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Agrafa (French: agraft) means a buckle or a fastening. Published by the Philosophical Center for Psychoanalysis
and the Institute for Philosophy and Interdisciplinary Studies, the journal, as patt of its core mission of education
and the promotion of psychoanalysis and philosophy, fosters connections between diverse streams of thought,
ranging from critical theory, poststructuralism, postcolonialism, and feminism to neurophilosophy and
neuropsychoanalysis. A second layer of meaning is conveyed by the Greek word agrapha, meaning “unwritten.”
The controversy surrounding Plato’s unwritten teachings gave rise to a hermeneutical debate on the primacy of
speech over text. A further controversy, concerning the primacy of the unspoken, contributed to the development
of the classical psychoanalytic concept of repression, while a third, emphasizing the primacy of unconscious
language, led to the recognition of shated, that is, supra-subjective structures.
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Casopis 7a filozofiju pshoanalize

Agrafa (franc. agrafe) znaci kopca ili spona. Izdavaci Agrafe, Filozofski centar za psihoanalizu i Institut za filozofiju
i interdisciplinarne studije, u okviru svoje osnovne delatnosti — edukacije 1 promocije psthoanalize 1 filozofije —
nastoje da uspostave veze izmedu razlicith misaonih tokova: od kriticke teotije, poststrukturalizma,
postkolonijalizma i feminizma, do neurofilozofije 1 neuropsthoanalize. Drugi znacenjski sloj proizlazi iz grcke reci
agrapha, koja znaci ,nepisano®. Kontroverza u vezi sa Platonovim nepisanim ucenjem podstakla je hermeneuticku
raspravu o pitanju prvenstva govora u odnosu na tekst. Druga kontroverza, koja se odnosi na prvenstvo
neizgovorenog, doprinela je formiranju klasicne psthoanaliticke ideje o mehanizmu potiskivanja, dok je treca, koja
istice prvenstvo nesvesnog jezika, dovela do uvazavanja postojanja zajednickih, odnosno nadsubjektivnih struktura.
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EDITOR’S NOTE

Dear readers of the Agrafa Journal,

The word interactivity is defined in Collins' English Dictionary as “mutual or
reciprocal action or influence among persons, forces, elements, etc.” As such, interactivity
permeates every pore of our everyday life and often, as a result, passes unnoticed until it is
absent. In this issue of the journal, when selecting contributions we focused on the role that
interactivity plays in individual, as well as collective, development. In this way, we wish to
present the contribution of interactive psychoanalysis in overcoming solipsistic enclosure within
the boundaries of atomized subjectivity, by understanding the human being, first and foremost,
as a relational being — a being-for-others. The theme of our next issue will be: Between Mind
and Meaning: Philosophical Perspectives on Mental Health. Yon may submit your papers by
October 315t of the current year to onr e-mail address: agrafa(@)filozofija.edn.rs

Sincerely,
Editorial Board of the Agrafa Journal

REC UREDNIKA

Postovani citaoci tasopisa Agrafa,

rec interaktivnost se u Kolinsovom recniku engleskog jezika definise kao ,,uzajamno
ili obostrano delovanje ili uticaj izmedn osoba, sila, elemenata, itd". Kao takva, interaktivnost
progima svakn porn naseg svakodnevnog Fivota i Cesto, usled toga, prolazi nezapageno sve
dotle dok ne izostane. U ovom broju casopisa, prilikom odabira radova usredsredili smo se na
ulogn koju interaktivnost igra tokom individulnog, ali isto tako i kolektivnog ragvoja. Na taj
nacin, Zelimo da prikagemo doprinos interaktivne psiboanalize u prevagilagenju solipsistiikog
gatvaranja unutar granica atomiovanog subjektiviteta, tako sto coveka, pre svega, shvata kao
bice odnosa, odnosno bice-za-druge. Tema naseg sledeéeg broja bice: Izmedu uma i smisla:
Silozofski pristupi mentalnom dravln. 1V ase radove moZete slati do 31. oktobra tekuce godine
na nas e-mail: agrafa(@filozofija.edu.rs.

Srdacno,
Urednistvo casopisa Agrafa


mailto:agrafa@filozofija.edu.rs
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Original Scijentific Paper

Interactivity” as a Necessary Condition for Psychological
Development

Abstract: This paper theoretically examines interactivity as a fundamental
condition for psychological development and introduces a minimal model
through which various developmental traditions can be compared on a shared
operational plane. The Minimal Interactive Element (MIE) is presented as a
reconstructive instrument, applied to five influential paradigms: Piaget’s
cognitive developmental theory; Vygotsky’s sociocultural theory; Erikson’s
psychosocial perspective and Bowlby’s attachment theory; Bronfenbrenner’s
ecological model and Sameroff’s transactional model; and Bandura’s social-
cognitive theory. The central act of developmental change is identified as
concept formation, which is further specified in this research through the
principle of adequation: the correction and refinement of a rule under an
objective validity criterion and task resistance. This framework explains the
transition from episodic success to a stable internal rule of action, the
sustainability of which is verified by the test of double occurrence, signifying
generalization across heterogeneous conditions. The contribution of this work
lies in its logically specified schema of minimal conditions for change, allowing
for a more methodologically consistent distinction between transient situational
coping and genuine developmental achievement in both clinical and non-clinical
contexts.

! Isstanojkovic@gmail.com

2 By interactivity here, | do not refer to general sociality or a mere exchange of messages, but
rather to a directed, two-way interaction in which participants gain insight into the
relationships between concepts and the environment, reconstructing a re-conceptualized
experience of reality. For more on this, see: Popov, M., Interaktivna psihoanaliza — oblik
filozofske prakse, SANU, Beograd, 2025, p. 175.

9


https://doi.org/10.46793/Agrafa7.008S
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Introduction

The question of the fundamental mechanisms that enable stable cognitive and
emotional development has stood at the center of competing developmental
traditions for decades. Although cognitive, sociocultural, psychosocial,
ecological, and social-cognitive approaches have offered valuable insight into
developmental stages and processes, their terminological diversity often conceals
a single logical structure that underlies every durable change. This paper starts
from the assumption that, despite differences in theoretical languages, every
stable transformation from episodic success to enduring developmental
achievement rests on the same structural minimum of conditions. The present
study is theoretical and reconstructive in character and does not aim at empirical
verification of the claims advanced; rather, it offers a logical-comparative
analysis of developmental paradigms and their internal criteria.

The main aim of the study is to present, as clearly as possible, the logical
minimum of conditions for psychological development, formulated here as the
Minimal Interactive Element (MIE) °. This structural minimum provides a
conceptual vocabulary for aligning developmental schools through four key
links: a shared task, the operational order (OO) of steps, the act of concept
formation, and the double-occutrence test'. Within this framework, concept
formation—building on Mirko Acimovic’s® operational delineations, while
grounded in Mihailo Markovic’s dialectical logic’—is specified as a process of
mastering the objective content of a rule. In this regard, I introduce the concept

8 The Minimal Interactive Element (MIE) denotes the minimal sufficient configuration
consisting of four successive links—task and criterion, operative order of steps, concept
formation, and double occurrence—which must be satisfied to enable the transition from
episodic success to a stable internal rule. Within this study, it serves as an analytical
instrument for the comparison and alignment of developmental schools on a unified logical
plane.
4 Double occurrence serves as a test of generalization: it verifies whether the conceptualized
(and adequate) rule spontaneously emerges and persists in heterogeneous conditions beyond
the initial scene (in a new theme, relationship, or life situation), without additional tutorial
support. Only then is the change considered a stable developmental achievement.
5 Aéimovié, M., Filozofija misljenja, Futura publikacije, Novi Sad, 2007, pp. 199-201
® Markovi¢, M., Logika, Narodna knjiga, Beograd, 1956, pp. 20-30
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of adequation’ as a supplement to concept formation: adequation denotes the
correction and refinement of a rule under a validity criterion and task resistance,
while concept formation signifies the linguistic stabilization of such an adequate
rule. This ensures the transition from mere situational performance to the level
of enduring developmental achievement. The methodology of the paper is based
on an analytic reconstruction of five leading developmental traditions: Piaget’s
cognitive developmental theory, Vygotsky’s sociocultural model, Erikson’s and
Bowlby’s psychosocial/attachment perspective, Bronfenbrennet’s ecological
theory, and Bandura’s social learning theory. Through a transversal reading of
these authors, the aim is to show how each of the listed schools necessarily
presupposes the same interactive configuration of links—from establishing a
shared task to its final test under real conditions.

The paper is structured as follows. It first specifies the theoretical-conceptual
framework of nteractive psychoanalysis’, which serves as a basis for aligning
developmental schools with its assumptions. This is followed by a detailed
analysis of each tradition through the lens of the Minimal Interactive Element,
using a counterfactual method of removing links in order to test their necessity
for the developmental process. This approach makes it possible to treat
interactivity not as an additional factor in development, but as its fundamental
logical condition of possibility.

Theoretical-Conceptual Framework

By interactivity I do not mean general sociability or a mere exchange of
messages, but a specific logical-empathic interaction, understood as the
bidirectional coordination of the subject and the task within a real situation. In
this context, development is defined as a qualitative change by which invariant
relations among steps are extracted from particular episodes of action and are
then linguistically stabilized in the form of an internal rule. This understanding
has strong transversal support in leading developmental traditions, above all in
Piaget’s model of coordinating actions under the resistance of the object and the

" In this paper, | utilize adequation as an operational term for the correction and refinement
of a rule under an objective validity criterion and task resistance, ensuring that the rule holds
independently of the initial situation, rather than serving as mere situational coping.

8 Interactive psychoanalysis is an interdisciplinary form of philosophical practice that merges
the clinical perspective of psychoanalysis with a logical-reconstructive approach: instead of
introducing new developmental content, it provides a methodology for translating existing
theoretical languages onto a common operational plane. Its function in this study is to enable
the identification of logical invariants of psychological development and to express them
through the minimal interactive element (MIE), thereby rendering diverse schools
comparable at the level of mechanism rather than terminology.

11



transition toward operations, as well as in Vygotsky’s theory of a shared task
within the zone of proximal development, where external regulation becomes
inner speech. On the basis of these traditions, I assume that every stable change
can be reduced to the same structural minimum of conditions that enables the
transition from mere performance to a general rule of action.

I call this logical minimum of conditions the Minimal Interactive Element (MIE)
and it represents the smallest sufficient configuration consisting of four key links
that must be simultaneously satisfied for the developmental process to be
operational. The first link is a shared task with a clearly specified validity criterion
that determines what exactly counts as a successful outcome. Within interactive
psychoanalysis, this criterion functions as an objective measure of success that
separates mere momentary coping from a durable internal rule. It serves as the
logical anchor of the work, because it precisely defines the aim of the interaction
and prevents the process from being reduced to arbitrary narration or a mere
exchange of feelings. In this way, the subject gains the opportunity—under the
resistance of the task itself—to recognize and extract stable rules of their own
action. The second link is the operational order (OO), defined here as the precise
arrangement of the sequence of steps within the interactive scene. This order
enables the subject to consciously reconstruct their own procedure of action,
thereby drawing a clear distinction between an accidental result and stable
internal know-how. If the order of steps is not clearly established, language loses
the power to stabilize the structure of the procedure itself, and the
developmental mechanism in all schools examined here remains without its basic
conditions of possibility. Only when the sequence of steps is fully clarified is the
transition from momentary, episodic success to the level of conscious mastery
of an internal rule secured. This, ultimately, opens the space for transforming
immediate experience into durable and stable thought.

The third link of the Minimal Interactive Element (MIE), positioned in this
paper as the central act of change, is concept formation’. Within this framework,
concept formation (German: Begreifen) ' draws on the Hegelian legacy of
dialectics: it is a process in which thought surpasses mere representational
consciousness and reaches the truth of the object’s content. Along these lines, I
rely on Mirko Acimovic’s'!, operational definition, while grounding it in Mihailo

% Concept formation is understood here as a directed interaction in which participants gain
insight into the relationships between concepts and the environment, thereby reconstructing
a re-conceptualized experience of reality. For more on this, see: Popov, M., Interaktivna
psihoanaliza — oblik filozofske prakse, SANU, Beograd, 2025, p. 175.
10 Hegel, G. V. F., Fenomenologija duha, Naprijed, Zagreb, 1987
11 A¢imovié, M., Filozofija misljenja, Futura publikacije, Novi Sad, 2007, str. 199-201.
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Markovic’s? dialectical logic. Markovic emphasizes that thought must not
remain at the level of formal correctness, but must mean mastery of the object’s
objective content. Thus, concept formation in the model of Interactive
psychoanalysis ceases to be merely an act of linguistic—conceptual fixation and
becomes the moment in which the subject, through work on the task,
appropriates its internal logic. Concept formation here is not a mere naming of
an achieved outcome, but a process in which the concept is understood as a
carrier of order: it enables a procedure to transcend the limits of a concrete
situation.

In this sense, the concept of adequation constitutes a necessary terminological
supplement. By adequation, I refer to the process in which the subject, through
task feedback and validity criteria, corrects and refines their internal rule of
action so that it truly corresponds to the demands of the situation, rather than
remaining at the level of situational coping or formal imitation of steps. Only
when the rule is shaped through engagement with task resistance does concept
formation acquire its full meaning: the concept is then not a mere formal label,
but a carrier of order that linguistically solidifies an adequate rule and enables its
generalization across diverse contents. Consequently, in this study, I treat the
reconstructing of a re-conceptualized experience of reality as the linguistic-
conceptual stabilization of an adequate rule of action—a rule that has been
previously verified on a real task and only then extracted as an invariant of the
procedure. I do not view these task demands and resistances as subjective
categories, but as real constraints and situational criteria within which any rule
must hold to possess objective meaning. Only when a rule holds necessarily
under such conditions does it cease to be situational coping and become a stable
internal organizer.

The fourth link, and the final test of the truth of change in this model, is the
concept of double occurrence”. It functions as a generalization test that checks
whether the newly formed rule persists beyond the initial scene in which the task
was solved. Within Interactive psychoanalysis, change is considered stable only
if that rule spontaneously holds in an entirely different topic or relationship,
without any additional instruction by the analyst. In this way, one obtains
objective confirmation that the transition from momentary coping to a durable
internal rule has indeed been achieved. Unlike accidental success that depends
on momentary instruction, double occurrence shows that the subject possesses
stable knowledge that can be independently adapted to new and different

12 Markovi¢, M., Logika, Narodna knjiga, Beograd, 1956, pp. 20-30.
13 Bogunovi¢, L., “Odnos tradicionalne i interaktivne psihoanalize” Agrafa, br. 4, Filozofski
centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2022, pp. 99-100.
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situations. Without this final step, the achievement remains confined to a single
situation and does not acquire the status of a genuine developmental
achievement.

The status of transference'® and countertransference” within Interactive
psychoanalysis is treated here as exclusively operational, and not verification-
based. By transference I mean the moment in which the analysand recognizes
that the analyst follows and understands their specific experience of the world,
whereas countertransference denotes the analysand’s recognition that the
analyst, too, is subject to interactive relations. These phenomena are utilized as
affective-relational labor forces that serve to specify the joint task and align the
operative order of steps. The objective is to translate these contents into clear
work sequences to increase the probability of reconstructing a re-conceptualized
experience of reality, as these forces do not, in themselves, constitute evidence
of development. In this study, I link the verification of change exclusively to the
practical test of generality within the phenomenon of double occurrence in real
life. In direct relation to this, I consider functional regression not as pathology, but
as a conscious working maneuver for returning to a previous level of task
execution. It is employed when it is necessary to identify a specific erroneous
step and to distinguish a mere momentary result from the procedure of action
itself. In this manner, the stability of the structure of the re-conceptualized is re-
established, which is essential in situations where the internal rule remains
unclear or when the confirmation of change through the test of double
occurrence is absent. This conceptual apparatus enables a unified way of reading
different developmental schools on the same logical plane, since each tradition
implies the existence of the same structural pattern. Within Interactive
psychoanalysis, this becomes a standard order of questions about the exact task,
the step sequence, and the difference between performance and rule. On this

4 Informal lecture notes from Prof. Popov’s course, “Uvod u interaktivnu psihoanalizu.”
Within the framework of Interactive Psychoanalysis, transference denotes that specific
moment in which the analysand recognizes that the analyst tracks, observes, and understands
their authentic experience of the world. Its status in this model is exclusively operative rather
than verificational, as transference serves as an affective-relational labor force that aids in
the specification of the joint task, rather than as evidence that developmental change has
actually occurred.

15 Informal lecture notes from Prof. Popov’s course, “Uvod u interaktivnu psihoanalizu.”
Countertransference, in the terminology of Interactive Psychoanalysis, signifies the
analysand’s realization that the analyst is also subject to interactive relationships and, like
the analysand, possesses a specific experience of the world. Within the logic of the Minimal
Interactive Element (MIE), countertransference phenomena serve to translate narrative
content into operative work sequences, thereby directing the subject toward objective task
requirements  and increasing  the  probability of  concept  formation.
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basis, the remainder of the paper offers an analytic reconstruction of five leading
traditions in their own terms, serving as a basis for aligning them with the
vocabulary of Interactive psychoanalysis. This method aims to identify the
logical invariants of development that are concealed behind different theoretical
vocabularies, thereby supporting the claim that interactivity (as defined in this
paper) is a fundamental condition of possibility of development as such.

Logic and Interactive Changes: From Performance to Rule
Piaget’s'® model of cognitive development rests on the transformation of
schemes through the processes of assimilation and accommodation into stable
logical operations, recognizable by the property of reversibility. In this tradition,
change begins with detecting a mismatch in a real task, where an existing scheme
fails to yield a stable outcome under the resistance of the object, forcing the
subject to coordinate steps and decenter attention. Through reflective
abstraction, the subject extracts from the sequence itself a procedural rule, which
is then tested by mentally reversing the course of action, thereby demonstrating
its operational generality. This model provides a basis for alignment with the
vocabulary of Interactive psychoanalysis in order to define the Minimal
Interactive Element (MIE) with precision. Within such a configuration, the task
and criterion are specified through a clear determination of what counts as
“solved,” while within the operational order (OO) a shared reconstruction of
steps is established up to the point of operational stability. The central act of
change is concept formation, which occurs through the verbal articulation of the
rule of action after its adequation under the validity criterion and task resistance,
whereby the extracted rule becomes a stable cognitive organizer in interaction
with reality. Finally, double occurrence is verified by the persistence of that rule
beyond the initial scene in an entirely new topic or relationship.

Vygotsky’s'” theory defines development as the transformation of interpsychic
relations into intrapsychic functions through mediation by cultural tools, above
all language. Change takes place in the zone of proximal development, where
social speech—which specifies the goal and the sequence of moves—is gradually
internalized into inner speech, which becomes the basic tool of self-regulation.
Articulation of a rule in this context marks the transformation of experiential
performance into a stable conceptual invariant transferable to new situations.
The step order thus ceases to be dictated from outside and becomes stable inner

16 Vasta, R., Haith, M. M., Miller, S. A., ,,De&ja psihologija“ (excerpts) in Razvojna
psihologija | — bazna literatura, Univerzitet Singidunum, Beograd, 2013, pp. 68-70.

7 Ivi¢, 1., ,Sociokulturna teorija Lava Vigotskog® in Razvojna psihologija | — bazna
literatura, Univerzitet Singidunum, Beograd, 2013, pp. 89-94.
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self-guidance that enables the transition from joint work to independent
competence. When this tradition is aligned with the vocabulary of Interactive
psychoanalysis, it becomes clear that the Minimal Interactive Element represents
the logical minimum of change that begins with language-mediated cooperation.
The task and criterion are established through guidance in which language marks
critical points, while within the operational order (OO) the sequence is built
through shared reconstruction. Double occurrence is verified by the
spontaneous application of that rule in a new scene without tutorial support.

Erik Erikson’s' psychosocial framework and John Bowlby’s attachment theory
approach development through the prism of relational consolidation and the
formation of internal working models of relationships. Change occurs here
within a real relationship under strong affective load, where accurate responses
from the environment calibrate the subject’s expectations through contingent
co-regulation of affect. Aligning these processes with the vocabulary of
Interactive psychoanalysis shows that the task and criterion are grounded in the
relational demand for an adequate response, yet adequation here is not exhausted
by mere logical task-solving. Rather, it is constituted primarily through affective
attunement within the interactive dyad, thereby directly satisfying the
requirement of logical-empathic interaction. In this process, the subject corrects
their internal working model not only under the “resistance” of the task, but
through living, contingent co-regulation with the other, whereby the relational
rule acquires the character of objective necessity and ceases to be a mere
emotional state. The operational order follows a clear sequence from the
subject’s signal, through the environment’s response, to stabilization of state.
When the analysand independently names the relational rule, they revise their
internal order of thought under the resistance of the environment, whereby the
relational rule acquires the status of a general concept. The final test is double
occurrence, confirmed when the same rule is spontaneously applied in an
entirely new relationship or social context beyond the therapeutic scene.

The ecological—transactional” perspective treats development as the result of
proximal processes unfolding within nested systems over time. In the language
of Interactive psychoanalysis, these proximal processes are redefined as the
primary medium of logical-empathic interaction. The key to developmental
change here is not mere situational adjustment to context, but achieving systemic
adequation, whereby the subject corrects their internal rule of action in
accordance with the objective demands and resistance of the microsystem itself.

18 Vasta, R., Haith, M. M., Miller, S. A., , Degja psihologija®, (izvodi) u Razvojna psihologija
| — bazna literatura, Univerzitet Singidunum, Beograd, 2013 str. 138-141
19 Ibid, pp. 143-146.
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Within this model, the MIE links ensure that the proximal process acquires the
character of an operational order of steps leading toward a functional goal.
Concept formation is reached through independently naming the rule of
interaction, whereby it ceases to be a descriptive category of the environment
and becomes a stable internal organizer with objective content. The validity of
such change is finally confirmed through double occurrence, which in an
ecological key denotes the transfer and spontaneous persistence of the concept-
formed rule when the subject moves from one microsystem to another.

Bandura’s® social-cognitive theory is grounded in reciprocal determinism, in
which development proceeds through observational learning and modeling.
Change begins with directing attention to relevant elements of the model, but
becomes developmental only when there is a transition from mere reproduction
to an autonomous rule of action and self-regulation. In the vocabulary of
Interactive psychoanalysis, Bandura’s sequence—modeling, performance, self-
regulation—can be reconstructed through the Minimal Interactive Element
(MIE) as follows. The task and criterion are defined through an explicit
determination of what counts as “well done,” while the operational order (OO)
is built through a sequence from guided practice to independent performance
with feedback. At this stage, adequation occurs: through corrections under the
validity criterion and task resistance, the rule is stabilized so that it ceases to be
imitation and becomes a stable rule. Concept formation occurs when the
analysand independently articulates the rule of action as an internal standard of
self-regulation, whereby the rule is linguistically stabilized and becomes
independent of the model’s presence. Finally, double occurrence serves as the
generalization test: the acquired standard is spontaneously retained and applied
in an entirely new topic or relationship, without the model’s presence.

This alighment pattern serves as a necessary preparation for the synthesis of a
shared core and differential amplifiers” of development that follows in the
matrix. All previous presentations of developmental schools unequivocally point
to the existence of the same logical minimum of conditions that constitute the
Minimal Interactive Element (MIE). This minimum includes a real shared task
with a clearly specified success criterion and an orderly operational sequence of
steps, together with the necessary linguistic—conceptual stabilization of the rule

20 1bid, pp. 97-105.

2L Differential amplifiers are specific mechanisms characteristic of individual developmental
schools that become effective only once the foundational logical minimum of the MIE has
been satisfied. They do not constitute universal conditions of development, but rather
function as factors that, within a given theoretical framework, increase the probability,
stability, or velocity of change (e.g., the zone of proximal development or object resistance).
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whose persistence is verified exclusively through double occurrence beyond the
initial scene. Regardless of differences in units of analysis across heterogeneous
schools, the presence of this stable shared core justifies the papet’s initial thesis
of interactivity as a necessary condition for psychological development. Within
Interactive psychoanalysis, this minimum is operationalized through a standard
order of questions about the precise task and the sequence by which the goal is
reached, enabling a precise distinction between mere performance and an
internal rule of action.

The reliance on the concept as an active organizer of thinking and action,
grounded in Mirko Acimovic’s philosophy, enables a formulation according to
which the concept is not merely a label for an outcome, but a carrier of order
that allows a procedure to be generalized across different contents. This internal
order is formed within the interactive field of joint work on a task, and its truth
is confirmed through spontaneous application in everyday life. In this sense,
Sfunctional regression in Interactive psychoanalysis is not an end in itself, but a
necessary working maneuver of returning to an earlier level of execution when
it is necessary to identify an incorrect step and clarify the operational order. At
the same time, the status of transference and countertransference® is defined
exclusively as operational, since these phenomena serve to specify task
conditions and the course of interaction, but do not in themselves prove
development, given that verification of change is always tied to double
occurrence outside the therapeutic setting. Specific risks of each school—such
as the danger of verbalism in Piaget’s model or normativism in the Vygotskian
tradition—indicate potential deviations in clinical work. Consistently
maintaining the four stated steps within the MIE configuration successfully
filters these risks and returns the focus to interactivity as the fundamental
condition of possibility of development as such. Taken together, differences in
theoretical vocabulaties do not eliminate the shared structural core, because
without a real task and an operational sequence there is no process that can be
defined as development. It is precisely this core that will be presented in the next
section through a precise comparative matrix of alignment with the vocabulary
of Interactive psychoanalysis.

Matrix of Structural Invariants
The aim of this section is to present, on a unified logical plane, how

heterogeneous developmental paradigms intersect around the same structural
minimum, termed the Minimal Interactive Element (MIE). Regardless of

22 Bogunovi¢, L., ,,0dnos tradicionalne i interaktivne psihoanalize, Agrafa br. 4, Filozofski
centar za psihoanalizu, Novi Sad , 2022, pp. 99
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whether traditions such as Piaget’s, Vygotsky’s, the psychosocial-relational
approach, the ecological perspective, or the social-cognitive approach primarily
emphasize cognitive coordination or social support, the transition from episodic
success to an internal rule necessarily requires the same interactive configuration
to be satisfied. The comparative matrix that follows aligns the specific
vocabularies of these schools with the vocabulary of Interactive psychoanalysis
through four linked components: a shared task with a validity criterion, the
organization of the operational order of steps, concept formation, and double
occurrence. This overview is supplemented by a narrative synthesis that
distinguishes the shared core as well as the specific differential amplifiers of
development through which each school contributes to the stability and breadth
of rule generalization:
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Table 1. Comparative overview of developmental schools through the Minimal Interactive
Element (MIE) and Interactive psychoanalysis.

Sources for Table 1: Popov, M., Interaktivna psiboanaliza — oblik filozofske prakse, SANU, Beograd
2025, pp. 175-185; Razwvojna psibologija I — bazna literatura, pp. 68—70, 97105, 137-1406;
Acimovi¢, M., Filozofija mislenja, pp. 199—201; and Markovi¢, M., Logika, pp. 20-30.
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From Performance to Rule

The analysis of five leading developmental traditions indicates the presence of a
stable shared core that supports the thesis of interactivity as a necessary
condition of development. Regardless of whether the unit of analysis is Piaget’s
scheme, Vygotsky’s tutorial dyad, or Bronfenbrenner’s proximal process, each
school presupposes the same logical order of steps that transforms episodic
success into a stable internal rule of action. This order constitutes the MIE
invariant, consisting of a clearly specified task with a validity criterion, an aligned
step sequence, linguistic—conceptual extraction of the rule through concept
formation, and a final test through double occurrence. Although vocabularies
vary—from reversibility to self-regulation—the structure of this logical
minimum remains unchanged across all schools. Alongside this shared base,
each tradition also contributes specific differential amplifiers of development
that further stabilize change. In the language of Interactive psychoanalysis, these
amplifiers function as elements that strengthen the links between MIE
components: Piaget’s object resistance sharpens the distinction between
performance and an internal rule, whereas Vygotsky’s linguistic mediation
facilitates the process of concept formation. Affective co-regulation in the
relational model secures the stability of the sequence under emotional load, while
ecological proximal processes build necessary bridges to other systems, thereby
preparing the ground for double occurrence. Finally, Bandura’s standards and
self-regulation help ensure that the concept-formed rule becomes a durable
internal organizer of the subject.

The necessity of interactivity is argued from the internal criteria of the schools
themselves, since each loses operationality at the moment the interactive
minimum is removed. Piaget’s subject cannot reach operations without real
coordination of moves under resistance, and Vygotsky’s subject cannot produce
meaningful inner speech without structuring within the zone of proximal
development. Without contingent co-regulation in the relational field, a stable
internal working model does not form, and without proximal processes there is,
by definition, no development in the ecological sense. The shared minimum is
therefore always an interactive scene with a criterion and a sequence in which a
concept-rule emerges, whose generality is confirmed beyond the original
situation.

At the center of this developmental transformation lies concept formation.
Within Interactive psychoanalysis, the concept is not treated as a mere label for
an achieved outcome, but as a carrier of order that enables the subject to
transcend a single experience and generalize a procedure across different
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contents. Development thus ceases to be the acquisition of isolated skills and
becomes a restructuring of the internal order of thinking through adequation:
aligning the subject’s understanding of the rule with the objective content of the
task and the task’s resistance. If such adequation fails, change remains transient
coping within a concrete situation. For this reason, the paper insists that the
analysand must independently articulate the rule of action, whereby it acquires
the status of a general organizer of procedures independent of the current scene.
The final confirmation of such a developmental shift is obtained through double
occurrence, i.e., by testing the spontaneous persistence of the newly formed rule
in entirely new life circumstances or relationships. In this way, the validity of
change is moved away from the domain of subjective intensity of insight and
grounded in a practical test of generality within the subject’s real life. Finally,
mapping the construct of the Minimal Interactive Element (MIE) onto the key
mechanisms of change across all examined schools indicates that transference
and countertransference have an exclusively operational, and not verification,
role. They are used as working forces for specifying the task and the operational
order within the relational field, thereby avoiding a common clinical error in
which stable internal rules are mistaken for transient emotional states. This
theoretical distinction supports the aim that therapeutic work should lead toward
genuine cognitive and emotional autonomy, since evidence of development is
always sought beyond the therapeutic scene through the phenomenon of double
occurrence.

Necessity Test and Working Protocol

The aim of this section is to synthesize the Minimal Interactive Element (MIE)
as an invariant structure shared by the developmental schools examined and to
conduct a necessity test on each of its four links. Through counterfactual
analysis—i.e., a “removal-of-conditions test’—it becomes visible that the
mechanism of development loses operationality as soon as any element of the
interactive configuration is removed. Rather than introducing external metrics,
this approach relies on the internal logic of each tradition in order to argue the
thesis that interactivity is a fundamental condition of possibility of development
as such. The synthesis of the preceding analyses indicates a stable invariant
consisting of a shared task with a wvalidity criterion, a clearly organized
operational order of steps, concept formation as the linguistic stabilization of a
rule, and double occurrence as confirmation of the rule’s spontaneous
persistence beyond the initial scene. Whenever any one of these links is missing,
the transition from episodic success to a general internal rule is blocked.
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In this thought experiment, I conduct a counterfactual analysis: within the
reconstruction of each examined theoretical tradition, I systematically remove
one MIE link at a time, while treating the remaining links as constant, in order
to assess what consequences follow for the mechanism of change. If we remove
the first link—the validity criterion that specifies what exactly counts as
“done”—then across all examined traditions the possibility of operationally
determining and stabilizing change as developmental achievement disappears. In
Piaget’s theory, cognitive coordinations remain situational because reflective
abstraction has no stable anchor, whereas in Vygotsky the tutorial framework
degrades into a mere lesson that leads to pseudo-internalization. Without a clear
criterion, relational episodes in Erikson and Bowlby slide into unfocused
affectivism, and in Bandura’s model observational learning becomes simple
imitation without an internal standard. Without this link there is no common
reference point for distinguishing performance from rule, and any
“developmental change” remains a rhetorical figure.

A similar regression in the mechanism of change occurs when the operational
order is removed. If the sequence of steps toward the goal is unstructured or left
to improvisation, Piaget’s model loses the possibility of reversibility, because the
outcome cannot be operationally reconstructed. In Vygotsky, the transition from
external guidance to self-guidance stalls because language ceases to structure the
procedure, while in relational models the signal-response pair loses the stability
required for forming an internal working model of relationships. In the
ecological perspective, proximal processes lose the rhythm and frequency
necessary for development, and Bandura’s feedback loop has nothing to attach
to, which prevents the formation of an internal standard. Without an organized
step sequence, any procedural invariant disappears, and the stated criterion
remains merely nominal and operationally unusable.

Final necessity tests are carried out on the links of concept formation and double
occurrence. Without linguistic—conceptual stabilization of the rule—which in
Interactive psychoanalysis denotes the revision of a concept in relation to the
environment—the subject remains at the level of a practical scheme without an
operation. In Vygotsky, “true concepts” do not emerge and inner speech
remains permanently dependent on external guidance, while in relational terms
there is no relational rule that can be named and carried forward. If, however,
double occurrence is missing—i.e., the spontaneous emergence of the rule in a
new topic or relationship—then we have evidence only of episodic success
within the analytic session or the laboratory. In that case, development in the
sense of sustainable generalization does not exist. In the language of Interactive
psychoanalysis, these findings translate into an operational protocol that,
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through five precise steps—from specifying the task to probing double
occurrence—verifies change not by the strength of insight but by the objective
persistence of the rule in the subject’s real life. If double occurrence is removed
from the interactive configuration, developmental success across schools retains
an exclusively episodic character. This means that the achievement remains
confined to the scene of the analytic session, the classroom lesson, or a specific
relationship with the model directly present, without evidence of a stable internal
rule. The implication for Interactive psychoanalysis is clear: a change confined
to the initial scene is not verified as a genuine cognitive or emotional change of
the subject. Double occurrence serves as an internal test of generality, and in its
absence development loses its status as sustainable generalization of a rule of
action—thereby confirming that interactivity is not merely an additional factor
but a fundamental condition of change.

On the basis of the necessity analysis, the Minimal Interactive Element (MIE)
within Interactive psychoanalysis acquires the status of an operational protocol.
Verification of change does not rely on the subjective intensity of insight, but
follows five successive phases of assessing internal order. The first phase
consists in establishing a shared task with an objective validity criterion. The
second phase focuses on the joint reconstruction of the operational order of
steps, thereby securing the transition from performance to rule. The third phase
is the act of concept formation, in which the analysand independently
linguistically stabilizes the internal procedural invariant, after the rule has been
adequately formed under the validity criterion. The fourth phase is the crucial
double-occurrence test, which registers the persistence of the rule under
heterogeneous conditions beyond the initial scene. If such persistence fails, the
fifth phase prescribes the maneuver of functional regression in order to identify
the incorrect step and re-stabilize the structure.

Conclusion

This theoretical analysis demonstrates that every stable transformation in a
subject’s thought and affect is inextricably dependent on mutual interaction. By
aligning five leading developmental paradigms with the conceptual framework
of Interactive psychoanalysis, it becomes evident that diverse expert
terminologies converge upon a singular logical structure: the Minimal Interactive
Element (MIE). Absent a clearly defined objective and a precisely structured
sequence of operations, the developmental process loses its foundational
anchor, leaving any achievement confined to the level of transient situational
coping. A primary finding of this study identifies concept formation as the
definitive moment of developmental change. This represents the stage where the
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subject independently articulates and linguistically stabilizes the logic governing
their own procedure, whereby the extracted rule is transformed into a permanent
internal organizer, no longer contingent on external prompts or the immediate
context. Through this mechanism, mere performance is elevated to the
conscious mastery of a rule, thereby facilitating genuine autonomy in thought
and action. The ultimate validation of this model is realized through the concept
of double occurrence, which serves as a pragmatic test of the new order’s
generalizability. Within the framework of Interactive psychoanalysis,
development is assessed not by the intensity of subjective affect or insight, but
by the empirical persistence of the newly acquired rule beyond the clinical
setting. The proposed operational protocol provides a robust methodology for
evaluating the stability of such change, ensuring that developmental acquisitions
remain functional across heterogeneous and unpredictable life circumstances.
Consequently, developmental theories and clinical practice are integrated onto a
unified logical plane, allowing for a methodologically more consistent
description and assessment of enduring change.

The subsequent phase involves the operationalization of this framework within
both research and clinical practice: indicators for each link (validity criterion,
operative ordet, adequation/concept formation, and double occurrence) can be
derived from the MIE to establish longitudinal monitoring protocols. In a
research context, this framework enables the comparison of therapeutic
modalities based on which links they most reliably produce and where
developmental impasses typically occur. Practically, the MIE serves as a directive
for the analyst: rather than debating whether change has occurred, the focus
shifts to identifying which specific link is absent for the change to become stable
and transferable.
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Lazar Stanojkovi¢

Institut za filozofiju i interdisciplinarne studije, Novi Sad

Interaktivnost' kao nuZni uslov psiholoskog razvoja

Apstrakt: Rad teorijski razmatra interaktivnost kao nuzan uslov psiholoskog
razvoja 1 predlaze minimalni model pomocu kojeg se razlicite razvojne tradicije
mogu uporediti na zajednickoj operativnoj ravni. Kao rekonstruktivni
instrument uvodi se termin minimalni interaktivni element (MIE), koji se u radu
primenjuje na pet uticajnih pristupa: Pijazeovu (Jean Piaget) kognitivnu teoriju
razvoja; sociokulturnu teoriju Lava Vigotskog (Lev Vygotsky); psihosocijalnu
perspektivu Erika Eriksona (Erik Erikson) i teoriju privrzenosti DZona Boulbija
(John Bowlby); ekoloski model razvoja Urija Bronfenbrenera (Urie
Bronfenbrenner) i transakcioni model Arnolda Samerofa (Arnold Sameroff) kao
1 soctjalno-kognitivnu teoriju Alberta Bandure (Albert Bandura). Centralni ¢in
promene odreduje se kao opojmljavanje, pri cemu se ono u ovom radu dodatno
precizira pojmom adekvacije: korekcijom 1 preciziranjem pravila pod
kriterijjumom valjanosti i otporom zadatka. Time se obja$njava prelaz sa
epizodnog uspeha na stabilno unutrasnje pravilo delanja, ¢ija se odrzivost
proverava testom dvostruke pojavnosti, odnosno generalizacije u heterogenim
uslovima. Doprinos rada predstavlja logicki precizirana sema minimalnih uslova
promene koja omogucava metodoloski jasnije razlikovanje prolaznog snalazenja
od razvojnog postignuca u klinickim 1 neklinickim  kontekstima.

Klju¢ne reci: interaktivnost, psiholoski razvoj, minimalni interaktivni element
(MIE), opojmljavanje, adekvacija, generalizacija

! Pod interaktivno$éu ovde ne podrazumevam opstu dru§tvenost niti puku razmenu poruka,
ve¢ usmerenu, dvosmernu interakciju u kojoj ucesnici prave uvid u odnose pojmova i
okruzenja, rekonstruiSuci preosmisljeni dozivljaj stvarnosti. Vise o tome: Popov, M.,
Interaktivna psihoanaliza - oblik filozofske prakse, SANU, Beograd, 2025. str. 175.
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Uvod

Pitanje o temeljnim mehanizmima koji omogucavaju stabilan kognitivni i
emocionalni razvoj decenijama se nalazi u sredistu konkurentnih razvojnih
tradicija. lako su kognitivisticki, sociokulturni, psthosocijalni, ekoloski i
socijalno-kognitivni pristupi ponudili dragocen uvid u razvojne stadijume i
procese, njihova terminoloska raznolikost cesto prikriva jedinstvenu logicku
strukturu koja stoji u osnovi svake trajne promene. Ovaj rad polazi od
pretpostavke da se, uprkos razlicitim teorijskim jezicima, svaka stabilna
transformacija iz epizodnog uspeha u trajno razvojno postignuce oslanja na isti
strukturni minimum uslova. Ovaj rad ima teorijsko—rekonstruktivni karakter i ne
pretenduje na empirijsku  verifikaciju iznetih tvrdnji, ve¢ na logicko-
komparativnu analizu razvojnih paradigmi i njthovih unutrasnjih kriterijuma.

Glavni cilj istrazivanja je da se jasno izlozi logicki minimum uslova psiholoskog
razvoja, koji u radu postavljam kao minimalni interaktioni element’ (MIE). Taj
strukturni minimum nudi pojmovnik koji sluzi kao osnova za usaglasavanje
razvojnih Skola kroz cetiri kljucne karike: zajednicki zadatak, gperativni red (OR)
koraka, ¢in opojmljavanja i test dvostruke pojavnosti’. Unutar ovog okvira,
opojmljavanje — nadovezujuéi se na operativna odredenja Mirka Ac¢imovica®, ali
uz sustinsko logi¢ko utemeljenje u Markovic¢evoj dijalektickoj logici’ — precizira
kao proces ovladavanja objektivhog sadrzaj pravila. U tom smislu, pojam
adekvacije’ uvodim kao dopunu opojmljavanja: adekvacija oznacava korekciju
1 preciziranje pravila pod kriterjjumom valjanosti 1 otporom zadatka, dok je
opojmljavanje u tom smislu, jezicko ucvrscéivanje tako adekvatnog pravila. Time
se osigurava prelaz sa puke situacione izvedbe na nivo trajnog razvojnog
postignuca.

2 Minimalni interaktivni element (MIE) ozna¢ava najmanju dovoljnu konfiguraciju od &etiri
sukcesivne karike (zadatak i kriterijum, operativni red koraka, opojmljavanje, dvostruka
pojavnost) koje moraju biti ispunjene da bi prelaz sa epizodnog uspeha na stabilno unutrasnje
pravilo bio mogu¢. U radu se koristi kao instrument za poredenje i usaglasavanje razvojnih
Skola na istoj logickoj ravni.

% Dvostruka pojavnost je test generalizacije: proverava da li se opojmljeno (i adekvatno)
pravilo spontano javlja i opstaje u heterogenim uslovima izvan prvobitne scene (u novoj temi,
relaciji ili Zivotnoj situaciji), bez dodatnog tutorijalnog oslonca. Tek tada se promena smatra
stabilnim razvojnim postignucem..

4 A¢imovié, M., Filozofija misljenja, Futura publikacije, Novi Sad, 2007, str. 199-201.

5 Markovi¢, M., Logika, Narodna knjiga, Beograd, 1956, str. 20-30.

® Adekvaciju u ovom radu koristim kao operativni termin za korekciju i preciziranje pravila
pod objektivnim kriterijumom valjanosti i otporom zadatka, tako da pravilo vazi nezavisno
od pocetne situacije, a ne kao puko situaciono snalazenje.
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Metodologija rada zasniva se na analitickoj rekonstrukciji pet vodecih razvojnih
tradicija: Pijazeove kognitivne razvojne teorije, Vigotskovog sociokulturnog
modela, psihosocijalne perspektive Eriksona i1 Boulbija, ekoloske teorije
Bronfenbrenera i Bandurine teorije socijalnog ucenja. Kroz transverzalno ¢itanje
ovih autora, cilj je ukazati kako svaka od navedenih skola nuzno pretpostavlja
istu interaktivhu konfiguraciju kartka — od postavljanja zajednickog zadatka do
njegove finalne provere u realnim uslovima. Rad je strukturiran tako da najpre
precizira teotijsko-pojmovni okvir interaktivne psiboanalize’ koji sluzi kao osnova
za usaglasavanje razvojnih skola sa njenim postavkama. Potom sledi detaljna
analiza svake skole kroz prizmu minimalnog interaktivhog elementa uz
koris¢enje kontrafakticke metode uklanjanja karika kako bi se verifikovala
njithova nuznost za razvojni proces. Ovakav pristup omogucava da se
interaktivnost ne posmatra kao dodatni faktor u razvoju veé¢ kao njegov
fundamentalni logicki uslov mogucénosti.

Teorijsko-pojmovni okvir

Pod interaktivho$cu ne podrazumevam opstu drustvenost ili puku razmenu
poruka, ve¢ specifi¢nu logicko-empatijsku interakciju koja oznacava dvosmerno
uskladivanje subjekta i zadatka u realnoj situaciji. Razvoj se u ovom kontekstu
definiSe kao kvalitativha promena kojom se iz pojedinacnih epizoda delanja
izdvajaju invarijantni odnosi koraka, a koji se potom jezicki stabilizuju u obliku
unutrasnjeg pravila. Ovakvo razumevanje ima snazne transverzalne oslonce u
vodeéim razvojnim tradicijama, pre svega u Pijazeovom modelu koordinacije
radnji pod otporom objekta i prelaza ka operacijama, kao i u Vigotskovoj teoriji
zajednickog zadatka u zoni narednog razvoja gde spoljasnja regulacija prelazi u
unutrasnji govor. Na osnovu ovih tradicija pretpostavljam da se svaka stabilna
promena moze svesti na isti strukturni minimum uslova koji omogucava prelaz
sa puke izvedbe na opste pravilo delanja.

Ovaj logicki minimum uslova, minimalni interaktivni element (MIE) predstavlja
najmanju dovoljnu konfiguraciju koja se sastoji od cetiri klju¢ne karike koje
moraju biti simultano zadovoljene kako bi razvojni proces bio operativan. Prva
karika je zajednicki zadatak sa jasno postavljenim &riterjjumom valjanosi koji

7 Interaktivna psihoanaliza je interdisciplinarni oblik filozofske prakse, koja spaja klini¢ku
perspektivu psihoanalize sa logic¢ko-rekonstruktivnim pristupom: umesto da uvodi nove
razvojne sadrzaje, ona obezbeduje metod prevodenja postojecih teorijskih jezika na
zajedniCku operativnu ravan. Njena funkcija u ovom radu je da omoguci identifikaciju
logickih invarijanti psiholoskog razvoja i da se one izraze kroz minimalni interaktivni
element (MIE), tako da razli¢ite Skole postanu uporedive na nivou mehanizma, a ne
terminologije.
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odreduje S$ta se tacno smatra uspesnim ishodom. U okviru interaktivne
psihoanalize taj kriterijum sluzio bi kao objektivno merilo uspeha koje odvaja
puko trenutno snalazenje od trajnog unutrasnjeg pravila. On deluje kao logicko
uporiste rada, jer precizno definise cilj interakcije ¢ime se sprecava da se proces
svede na proizvoljno prepricavanje ili puku razmenu osecanja. Na taj nacin
subjekt dobija priliku da pod otporom samog zadatka prepozna i izdvoji stalna
pravila sopstvenog delanja. Druga karika je gperativni red (OR) koji postavljam kao
precizno uredenje redosleda koraka unutar interaktivne scene. Ovaj red
omogucava subjektu da svesno rekonstruiSe sopstveni postupak delanja ¢ime se
pravi jasna razlika izmedu slucajnog rezultata i stabilnog unutrasnjeg znanja
Ukoliko redosled koraka nije jasno utvrden, jezik gubi mo¢ da stabilizuje
strukturu samog postupka rada, ¢ime razvojni mehanizam u svim skolama koje
razmatram ostaje bez svojih osnovnih uslova moguénosti. Tek kada se redosled
koraka u postupku u potpunosti razjasni, osigurava se prelaz sa trenutnog,
epizodnog uspeha na nivo svesnog ovladavanja unutrasnjim pravilom. To u
konacnici otvara prostor za preobrazaj neposrednog iskustva u trajnu i stabilnu
misao.

Treca karika Minimalnog interaktivnog elementa (MIE), koju u ovom radu
postavljam kao sredi$nji ¢in promene, jeste opojmljavanije®. Unutar ovog okvira,
opojmljavanje (nem. Begreifen) ° oslanja se na hegelovsko naslede dijalektike: re¢
je o procesu u kojem misljenje prevazilazi puku predstavnu svest i dolazi do
istine predmetnog sadrzaja. Na toj liniji, u radu se koristim operativhim
odredenjem Mirka Aéimoviéa'’, ali ga logicki utemeljujem u dijalektickoj logici
Mihaila Markoviéa''. Markovi¢ naglagava da misljenje ne sme ostati na nivou
formalne ispravnosti, ve¢ mora znaciti ovladavanje objektivnim sadrzajem
predmeta. Time opojmljavanje u modelu interaktivne psihoanalize prestaje da
bude samo cin jezicko-pojmovnog ucvric¢ivanja i postaje trenutak u kojem
subjekt, kroz rad sa zadatkom, usvaja njegovu unutrasnju logiku. Opojmljavanje
ovde nije puko imenovanje postignutog ishoda, nego proces u kojem pojam
shvatam kao nosilac reda: ono omoguéava da postupak prevazide granice
konkretne situacije. U tom smislu pojam adekvacije je nuzna terminoloska
dopuna. Pod adekvacijom podrazumevam proces u kojem subjekt, kroz
povratnu informaciju zadatka i kriterijjuma valjanosti, koriguje i precizira svoje

8 Pod opojmljavanjem se ovde podrazumeva usmerena interakcija u kojoj udesnici prave uvid
u odnose pojmova i okruzenja, rekonstruisuci preosmisljeni dozivljaj stvarnosti. Vise o tome:
Popov, M., Interaktivna psihoanaliza — oblik filozofske prakse, SANU, Beograd 2025, str.
175.
° Hegel, G. V. F., Fenomenologija duha, Naprijed, Zagreb, 1987.
10 A¢imovié, M., Filozofija misljenja, Futura publikacije, Novi Sad, 2007., str. 199-201.
11 Markovi¢, M., Logika, Narodna knjiga, Beograd, 1956., str. 20-30.
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unutrasnje pravilo delanja tako da ono zaista odgovara zahtevima situacije,
umesto da ostane na nivou situacionog snalazenja ili formalne imitacije koraka.
Tek kada se pravilo oblikuje u susretu sa otporom zadatka, opojmljavanje dobija
puni smisao: pojam tada nije puka formalna oznaka, ve¢ nosilac reda koji jezicki
ucvrséuje adekvatno pravilo i omogucéava njegovu generalizaciju na razlicite
sadrzaje. Zbog toga rekonstrukciju preosmisljenog u ovom radu tretiram kao
jezicko-pojmovno ucvricivanje adekvatnog pravila delanja — pravila koje je
prethodno provereno na realnom zadatku i tek potom izdvojeno kao invarijanta
postupka. Ove zahteve i otpore zadatka ne posmatram kao subjektivne
kategorije, ve¢ kao realna ogranic¢enja i kriterijume situacije u kojima svako
pravilo mora da vazi da bi imalo objektivni smisao. Tek kada pravilo nuzno vazi
u tim uslovima, ono prestaje da bude situaciono snalazenje 1 postaje stabilan
unutrasnji organizator.

Cetvrtu kariku i finalni test istinitosti promene u ovom modelu predstavlja
koncept dvostruke pojavnosti'>. Ona se koristi kao test generalizacije kojim se
proverava da li novonastalo pravilo opstaje i izvan prvobitne scene u kojoj je
zadatak reSen. Promena se u interaktivnoj psihoanalizi smatra stabilnom tek ako
to pravilo spontano vazi u sasvim drugoj temi ili odnosu, bez ikakvog dodatnog
uputstva analiticara. Na taj nacin se dobija objektivna potvrda da je prelaz sa
trenutnog snalazenja na trajno unutrasnje pravilo zaista i izvrsen. Za razliku od
slucajnog uspeha koji zavisi od trenutne instrukcije, dvostruka pojavnost
dokazuje da subjekt poseduje stabilno znanje koje moze samostalno da prilagodi
novim i razlicitim situacijama. Bez ovog zavr$nog koraka, postignuce ostaje
zarobljeno u okviru jedne situacije 1 ne dobija status istinskog razvojnog
postignuéa. Status transfera' i kontratransfera'* unutar interaktivne psihoanalize
postavljam isklju¢ivo kao operativan, a ne verifikacioni. Pod transferom
podrazumevamo onaj trenutak u kojem analizand prepozna da analiticar, prati i

2 Bogunovi¢, L., ,,0dnos tradicionalne i interaktivne psihoanalize*, Agrafa, br. 4, Filozofski
centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2022, str. 99-100.

13 Neformalni zapisi sa predavanja prof. Popova iz predmeta “Uvod u interaktivnu
psihoanalizu®. Transfer u okviru Interaktivne psihoanalize ozna¢ava onaj specifi¢an trenutak
u kojem analizand prepozna da analitiCar prati, vidi i razume njegovo autenticno
dozivljavanje sveta. Njegov status je u ovom modelu iskljuc¢ivo operativan, a ne verifikacioni,
jer transfer sluzi kao afektivno-relaciona radna sila koja pomaze preciziranju zajednickog
zadatka, a ne kao dokaz da je do razvojne promene zaista doslo.

14 Neformalni zapisi sa predavanja prof. Popova iz predmeta “Uvod u interaktivnu
psihoanalizu®. Kontratransfer u jeziku interaktivne psihoanalize oznadava analizandovo
uvidanje da i analitiCar podleze interaktivnim odnosima i da, poput njega, specificno
dozivljava svet. Unutar minimalnog interaktivnog elementa (MIE), kontratransferne pojave
sluze za prevodenje narativnih sadrzaja u operativne sekvence rada, ¢ime se subjekt usmerava
ka objektivnim zahtevima zadatka i povecava verovatnoc¢a opojmljavanja.
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razume njegovo specificno dozivljavanje sveta, dok kontratransfer oznacava
njegovo uvidanje da 1 analiticar podleze interaktivnim odnosima. Ove pojave se
koriste kao afektivno-relacione radne sile koje sluze za preciziranje zajednickog
zadatka i usaglasavanje operativnog reda koraka. Cilj je prevodenje ovih sadrzaja
u jasne sekvence rada kako bi se povecala verovatnoca rekonstrukcije
preosmisljenog, jer same po sebi ove sile ne predstavljaju dokaz razvoja.
Verifikaciju promene u svom radu vezujem iskljuc¢ivo za prakticnu probu
opstosti unutar fenomena dvostruke pojavnosti u realnom zivotu. U
neposrednoj vezi sa tim smatram funkcionalnu regresiju, koju tretiram ne kao
patologiju, ve¢ kao svesni radni manevar povratka na raniji nivo izvrsenja
zadatka. Ona se koristi kada je nuzno identifikovati specifican pogresan korak i
razdvojiti puki trenutni rezultat od samog postupka delanja. Na taj nacin se
ponovo uspostavlja stabilnost strukture preosmisljenog, sto je neophodno u
situacijama kada unutra$nje pravilo ostane nejasno ili kada izostane potvrda
promene kroz test dvostruke pojavnosti. Ovaj pojmovni sklop omoguéava
jedinstven nacin citanja razlicitih razvojnih skola na istoj logickoj ravni jer svaka
tradicija implicira postojanje istog strukturnog obrasca. U okviru interaktivne
psihoanalize to postaje standardni poredak pitanja o ta¢nom zadatku, sekvenci
koraka i razlici izmedu izvedbe i pravila. Na toj osnovi u nastavku rada sledi
analiticka rekonstrukcija pet vodecih tradicija u njthovim sopstvenim terminima,
$to sluzi kao osnova za njihovo usaglasavanje sa pojmovnikom interaktivne
psihoanalize. Ovakav metod sluzi da identifikuje logicke invarijante razvoja koje
su skrivene iza razlicitih teorijskih vokabulara ¢ime se interaktivnost (kako je u
ovom radu definisana) potvrduje kao fundamentalni uslov mogucnosti razvoja
uopste.

Logika i interaktivne promene: Od izvedbe do pravila

Pijazeov” model kognitivnog razvoja pociva na transformaciji Sema kroz
procese asimilacije i akomodacije u stabilne logicke operacije koje se prepoznaju
po svojstvu reverzibilnosti. Promena u ovoj tradiciji zapocinje detekcijom
nesklada u realnom zadatku gde postojeca Sema ne daje stabilan ishod pod
otporom objekta, §to primorava subjekt na koordinaciju koraka i decentraciju
paznje. Kroz proces refleksivne apstrakcije subjekt iz same sekvence izdvaja
pravilo postupka koje se potom proverava mentalnim obrtanjem toka radnje
¢ime se dokazuje njegova operativna opstost. Ovaj model sluzi kao osnova za
usaglasavanje sa pojmovnikom interaktivne psihoanalize radi preciznog
definisanja minimalnog interaktivnog elementa (MIE). Unutar takve
konfiguracije zadatak i kriterijum se odreduju kroz jasno polje onoga $to vazi

15 Vasta, R., Hajt, M. M., Miler, S. A., ,,De¢ja psihologija“ (izvodi) u Razvojna psihologija |
— bazna literatura, Univerzitet Singidunum, Beograd, 2013., str. 68—70.
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kao reseno, dok se u okviru OR-a uspostavlja zajednickom rekonstrukcijom
koraka do tacke operativne stabilnosti. Sredi$nji ¢in promene predstavlja
opojmljavanje koje se odvija kroz verbalno imenovanje pravila delanja, nakon
njegove adekvacije pod kriterijumom valjanosti i otporom zadatka, ¢ime
izdvojeno pravilo postaje stabilni kognitivni organizator u interakciji sa
realno§¢u. Konacno, dvostruka pojavnost se verifikuje opstankom tog pravila
izvan prvobitne scene u sasvim novoj temi ili odnosu. Vigotskova'® teorija
definiSe razvoj kao transformaciju interpsihickih odnosa u intrapsihicke funkcije
putem medijacije kulturnim alatima, pre svega jezikom. Promena se odvija u zoni
narednog razvoja gde se socijalni govor, koji odreduje cilj 1 redosled poteza,
postepeno internalizuje u unutra$nji govor koji postaje osnovni alat
samoregulacije. Artikulacija pravila u ovom kontekstu oznacava transformaciju
iskustvene izvedbe u stabilnu pojmovnu invarijantu koja je prenosiva na nove
situacije. Red koraka tako prestaje da bude diktiran spolja i postaje stabilno
unutrasnje samovodenje koje omogucava prelaz sa zajednickog rada na
samostalnu kompetenciju. Usaglasavanjem ove tradicije sa pojmovnikom
interaktivne psihoanalize prepoznaje se da minimalni interaktivni element
predstavlja logicki minimum promene koji zapocinje saradnjom posredovanom
jezikom. Zadatak i kriterijum se uspostavljaju kroz vodenje u kojem jezik
obelezava kriticne tacke, dok se u okviru OR-a gradi zajednickom
rekonstrukcijom sekvence. Dvostruka pojavnost se verifikuje spontanom
primenom tog pravila u novoj sceni bez tutorijalnog oslonca.

Psihosocijalni okvir Erika Eriksona'’ i teorija privrzenosti DZona Boulbija
posmatraju razvoj kroz prizmu relacione konsolidacije i formiranja unutrasnjih
radnih modela odnosa. Promena se ovde dogada unutar realne relacije sa
snaznim afektivnim optere¢enjem gde tacni odgovori okruzenja kalibrisu
ocekivanja subjekta kroz kontingentnu ko-regulaciju afekta. Usaglasavanjem
ovih procesa sa pojmovnikom interaktivne psihoanalize, uocava se da se zadatak
1 kriterijum utemeljuju u relacionom zahtevu za adekvatnim odgovorom, ali se
sama adekvacija ovde ne iscrpljuje u pukom logickom resavanju zadatka. Ona se
primarno konstituise kroz afektivno uskladivanje unutar interaktivne dijade,
¢ime se direktno ispunjava zahtev za logicko-empatijskom interakcijom. U ovom
procesu, subjekt koriguje svoj unutrasnji radni model odnosa ne samo pod
otporom zadatka, ve¢ kroz zivu, kontingentnu ko-regulaciju sa drugim, ¢ime
pravilo odnosa zadobije karakter objektivne nuznosti i prestaje da bude puko
emocionalno stanje. Operativni red prati jasnu sekvencu od signala subjekta
preko reakcije okruzenja do stabilizacije stanja. Kada analizand samostalno

16 Tvi¢, 1., ,,Sociokulturna teorija Lava Vigotskog® u Razvojna psihologija | — bazna
literatura, Univerzitet Singidunum, Beograd, 2013., str. 89-94.
17 Vasta, R., Hajt, M. M., Miler, S. A., ,,Degja psihologija“, str. 138-141.
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imenuje pravilo odnosa, on vrsi revidiranje unutrasnjeg reda misljenja pod
otporom okruzenja, ¢ime pravilo odnosa dobija status opsteg pojma. Finalni test
je dvostruka pojavnost koja se potvrduje kada se isto pravilo spontano primeni
u sasvim novoj relaciji ili socijalnom kontekstu izvan terapijske scene.

Ekolosko—transakciona'® posmatra razvoj kao rezultat proksimalnih procesa koji
se odvijaju unutar ugnezdenih sistema kroz vreme. U jeziku interaktivne
psihoanalize, ovi proksimalni procesi se redefiniSu kao primarni medijum
logicko-empatijske interakcije. Klju¢ razvojne promene ovde nije puko
situaciono prilagodavanje kontekstu, ve¢ postizanje sistemske adekvacije, pri
¢emu subjekt koriguje svoje unutrasnje pravilo delanja u skladu sa objektivnim
zahtevima i otporom samog mikrosistema. Unutar ovog modela, MIE karike
osiguravaju da proksimalni proces zadobije karakter operativnhog reda koraka
koji vodi ka funkcionalnom cilju. Cin opojmljavanja se dostize samostalnim
imenovanjem pravila interakcije, ¢ime ono prestaje da bude deskriptivna
kategorija okruzenja 1 postaje stabilan unutrasnji organizator koji poseduje
objektivnu sadrzinu. Validnost ovakve promene se finalno potvrduje kroz
dvostruku pojavnost, koja u ekoloskom klju¢u oznacava prenos i spontani
opstanak opojmljenog pravila pri prelasku subjekta iz jednog mikrosistema u
drugi.

Socijalno-kognitivna teotija Alberta Bandure temelji se na recipro¢nom
determinizmu u kojem se razvoj odvija kroz ucenje posmatranjem i
modelovanjem. Promena zapocinje usmeravanjem paznje na relevantne
elemente modela, ali se razvojni karakter dobija tek kada dode do prelaza sa puke
reprodukcije na samostalno pravilo delanja i samoregulaciju. U pojmovniku
interaktivne  psihoanalize, Bandurina sekvenca modelovanje—izvedba—
samoregulacija moze se rekonstruisati kroz Minimalni interaktivni element
(MIE) na slede¢i nacin. Zadatak i kriterijum se definisu kroz eksplicitno
odredenje onoga §to vazi kao dobro izvedeno, dok se OR gradi kroz sekvencu
od vodenog vezbanja do samostalne izvedbe uz povratnu spregu. U toj fazi
dolazi do adekvacije: kroz korekcije pod kriterijumom valjanosti i otporom
zadatka, pravilo se stabiliSe tako da prestane da bude imitacija i postane stabilno
pravilo. Rekonstrukcija preosmisljavanja nastaje kada analizand samostalno
artikulise pravilo delanja kao unutrasnji standard samoregulacije, ¢ime se pravilo
jezicko ucvrscuje i postaje nezavisno od prisustva modela. Na kraju, dvostruka
pojavnost sluzi kao test generalizacije: usvojeni standard se spontano zadrzava i
primenjuje u sasvim novoj temi ili odnosu, bez prisustva modela. Ovaj obrazac
usaglasavanja sluzi kao neophodna priprema terena za sintezu zajednickog jezgra

18 ibid, str. 143—-146.
19 ibid, str. 97—105.
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i diferencijalnih® pojacala razvoja koja slede u matrici. Svi dosadasnji prikazi
razvojnih §kola nedvosmisleno upucuju na postojanje istog logickog minimuma
uslova koji ¢ine minimalni interaktivni element (MIE). Taj minimum obuhvata
realan zajednicki zadatak sa jasno odredenim kriterijumom uspeha i uredan
operativni red koraka, uz neophodno jezicko-pojmovno ucvrséivanje pravila ¢iji
se opstanak verifikuje iskljucivo kroz dvostruku pojavnost izvan pocetne scene.
Bez obzira na razlike u jedinicama analize unutar heterogenih skola, pojava ovog
stabilnog zajednickog jezgra opravdava polaznu tezu rada o interaktivnosti kao
nuznom uslovu psiholoskog razvoja. U okviru interaktivne psihoanalize, ovaj
minimum se operacionalizuje kroz standardni poredak pitanja o taénom zadatku
1 sekvenci kojom se do cilja dolazi, ¢ime se omogucava precizno razlikovanje
puke izvedbe od unutrasnjeg pravila delanja. Oslonac na pojam kao aktivni
organizator misljenja 1 delanja, utemeljen u filozofiji Mirka Adimovica,
omogucava formulaciju po kojoj pojam nije samo etiketa ishoda, ve¢ nosilac reda
koji dopusta uopstavanje postupka preko razlicitih sadrzaja. Taj unutrasnji red
nastaje u interaktivnom polju zajednickog rada na zadatku, a njegova se istinitost
potvrduje u spontanoj primeni u svakodnevnom zivotu. U tom smislu,
Jfunkcionalna regresija u interaktivnoj psihoanalizi nije cilj po sebi, ve¢ nuzan radni
manevar povratka na raniji nivo izvrsenja kada je potrebno identifikovati
pogresan korak i razjasniti operativni red. Istovremeno, status transfera i
kontratransfera odreden je isklju¢ivo kao operativan,” jer ove pojave sluze za
preciziranje uslova zadatka 1 toka interakcije, ali same po sebi ne dokazuju razvoj,
s obzirom na to da je verifikacija promene uvek vezana za dvostruku pojavnost
van terapijskog prostora.

Specifiéni rizici svake od skola, poput opasnosti od verbalizma u Pijazeovom
modelu ili normativizma u Vigotskovoj tradiciji, ukazuju na potencijalne
devijacije u klinickom radu. Dosledno odrzavanje cetiri navedena koraka unutar
MIE konfiguracije uspesno filtrira ove rizike 1 vraca fokus na interaktivnost kao
fundamentalni uslov mogucénosti razvoja uopste. Sabrano posmatrano, razlike u
teorijskim vokabularima ne uklanjaju zajednicko strukturno jezgro, jer bez
realnog zadatka i operativhe sekvence ne postoji proces koji mozemo da
definiS§emo kao razvoj. Upravo to jezgro bice izloZeno u narednom odeljku kroz
preciznu uporednu matricu usaglasavanja sa pojmovnikom interaktivne
psihoanalize.

2 Diferencijalna pojacala su specifiéni mehanizmi pojedina¢nih razvojnih §kola koji postaju
delotvorni tek kada je ispunjen osnovni minimum MIE-a. Ona nisu univerzalni uslovi
razvoja, veé¢ faktori koji u datom teorijskom okviru povecavaju verovatnocu, stabilnost ili
brzinu promene (npr. zona narednog razvoja, otpor objekta).

2L Bogunovié, L., ,,Odnos tradicionalne i interaktivne psihoanalize® u Agrafa br. 4, Filozofski
centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2022., str. 99.
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Matrica strukturnih invarijanti

Cilj ove sekcije je da na jedinstvenoj logickoj ravni prikaze kako se heterogene
razvojne paradigme presecaju oko istog strukturnog minimuma interaktivnog
elementa (MIE). Bez obzira na to da li tradicije poput Pijazeove, Vigotskove,
psihosocijalno-relacione, ekoloske ili socijalno-kognitivne primarno naglasavaju
kognitivhu koordinaciju ili socijalnu podrsku, prelaz sa epizodnog uspeha na
unutrasnje pravilo nuzno zahteva ispunjenje iste interaktivne konfiguracije.
Uporedna matrica koja sledi usaglasava specificne vokabulare ovih skola sa
pojmovnikom interaktivne psihoanalize kroz cetiri povezane karike koje
obuhvataju zajednicki zadatak sa: kriterijjumom, uredenje operativnog reda
koraka, opojmljavanje 1 dvostruku pojavnost. Ovaj prikaz je upotpunjen
narativnhom sintezom koja izdvaja zajednicko jezgro ali i specificna diferencijalna
pojacala razvoja kojima svaka Skola doprinosi stabilizaciji 1 $irini generalizacije
pravila:
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Usaglasavanj

Minimalni esa
Razvojna Jedinica analize / osnovni | Mehanizam | interakdvni | Interaktivno Tipicni
skola pojmovi promene element m rizici
psihoanalizo
m
Sema, Refleksivha | Koordinaci Zadatak Verbalizam
Pijaze asimilacija/akomodacija, | apstrakcija i ja pod konzervacije, bez rad
5 I - . o ez rada na
(Zan Pijaze) ekvilibracija, operacija, logicka otporom reverzibilnos adatk
. . . . . adatku
refleksivna apstrakcija adekvacija objekta t, pravilo
Internalizac | Zajednicki
o . L J ZNR rad,
Vigotski Zona narednog razvoja a1 zadatak u . . .
. . . instrukcija, Prazni
(Lev (ZNR), posredovanje adekvacija zoni . .
. . _ . lacii pojam, formalizam
Vigotski) jezikom, unutrasnji govor regulacije narednog
. samostalnost
razvoja
Erikson / Relaciona . Relacioni
. . . . K Kontingen sadatal
Privrzenost Psihosocijalne krize i o- tna zadatak,
(Exik vtline, privtzenost, regulacija i interakeii razmena, Psihologiza
. . . . nterakcija .
Erikson, ,,sigurna baza“, obrasci afektivna . J2 obrazac, cija
. . - subjekta i
DzZon regulacije adekvacija J nova veza
. rugo,
Boulbi) 898
Ekolosko— . . . .
. PPCT (process—person— Sistemska | Proksimaln Sistemski
transakcion . .. . .
. context—time), adekvacija 1 procest rad, red .
a (Uri S . ) . . Deskriptivn
mikrosistemi, proksimalni unutar kroz koraka, .
Bronfenbre . .. . | kontek . . a ekologija
procesi, transakcije kroz proksimalni ontekste invarijanta,
ner, Arnold :
vreme h procesa hronosistem
Samerof)
Lo ) Uskladivan | Modelovanje
Ucenje posmatranjem, . .
L0 E . . je sa , vezba,
Bandura recipro¢ni determinizam, | Adekvacija . .
. - zadatim pravilo, Puka
(Albert standardi, unutrasnjeg : o
- standardo | samoregulaci imitacija
Bandura) samoregulacija/samoefika standarda m ia
snost

Tabela 1. Komparativni prikag; razvejnih skola sa minimalnin interaktivnim elementom i interaktivnom

psihoanalizom

Tabela 1:Popov, M., Interaktivna psihoanaliza - oblik filozofske prakse, SANU, Beograd, 2025.
str. (175-185.), Razvojna psihologija I — bazna literatura (str. 68—70, 97-105, 137-1406),
Adimovi¢, M., Filozofija misljenja (str. 199-201) i Markovi¢, M., Logika (str. 20-30).
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Od izvedbe do pravila

Analiza pet vodecih razvojnih tradicija pokazuje postojanje stabilnog
zajednickog jezgra koje opravdava tezu o interaktivnosti kao nuznom uslovu
razvoja. Bez obzira na to da li je jedinica analize Pijazeova Sema, Vigotskova
tutorijalna dijada ili Bronfenbrenerov proksimalni proces, svaka Skola
pretpostavlja isti logicki red koraka koji transformise epizodni uspeh u stabilno
unutrasnje pravilo delanja. Taj red ¢ini MIE-invarijantu koja se sastoji od jasno
odredenog zadatka sa kriterijjumom valjanosti, usaglasene sekvence koraka,
jezicko-pojmovnog izdvajanja pravila kroz opojmljavanje i kona¢nog testa kroz
dvostruku pojavnost. Iako vokabular varira od reverzibilnosti do samoregulacije,
struktura logickog minimuma ostaje nepromenjena kroz sve skole. Uz ovu
zajedni¢ku osnovu svaka tradicija unosi i specificna diferencijalna pojacala
razvoja koja dodatno stabilizuju promenu. U jeziku interaktivne psihoanalize ova
pojacala funkcionisu kao elementi koji ojacavaju vezu izmedu MIE karika pa
tako Pijazeov otpor objekta jaca razlikovanje izvedbe od unutrasnjeg pravila, dok
Vigotskovo jezicko posredovanje olak§ava proces opojmljavanja. Ko-regulacija
afekta u relacionom modelu osigurava stabilnost sekvence pod optere¢enjem a
ekoloski proksimalni procesi grade nuzne mostove ka drugim sistemima ¢ime se
priprema teren za dvostruku pojavnost. Konac¢no, Bandurini standardi i
samoregulacija ¢ine da opojmljeno pravilo postane trajni interni organizator
subjekta.

Nuznost interaktivnosti dokazujemo kroz unutrasnje kriterijume samih skola jer
svaka od njih gubi operativhost onog trenutka kada se ukloni interaktivni
minimum. Pijazeov subjekt ne moze dospeti do operacije bez realne koordinacije
poteza pod otporom a subjekt Vigotskog bez uokviravanja u zoni narednog
razvoja ne moze proizvesti smislen unutrasnji govor. Bez kontingentne ko-
regulacije u polju odnosa ne nastaje stabilan unutrasnji radni model a bez
proksimalnih procesa po definiciji nema razvoja u ekoloskom smislu. Zajednicki
minimum je stoga uvek interaktivna scena sa kriterijumom 1 sekvencom u kojoj
nastaje pojam-pravilo ¢ija se opstost potvrduje izvan prvobitne situacije.

U sredistu ove razvojne transformacije nalazi se opojmljavanje. Unutar
interaktivne psihoanalize pojam se ne tretira kao puka oznaka postignutog
ishoda, ve¢ kao nosilac reda koji subjektu omogucava da prevazide okvire
pojedinacnog iskustva i generalizuje postupak preko razlicitih sadrzaja. Na taj
nacin razvoj prestaje da bude samo usvajanje izolovanih vestina i postaje
temeljno preuredenje unutrasnjeg poretka misljenja kroz adekvaciju:
usaglasavanje subjektivhog shvatanja pravila sa objektivni sadrzaj predmeta i
otporom samog zadatka. Ukoliko takva adekvacija izostane, svaka promena
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zadrzava karakter prolaznog snalazenja u konkretnoj situaciji. Zbog toga se u
radu insistira da analizand samostalno artikuliSe pravilo delanja, ¢cime ono dobija
status univerzalnog organizatora postupaka koji je nezavisan od trenutne scene.
Konac¢na potvrda istinitosti ovakvog razvojnog pomaka dobija se kroz
dvostruku pojavnost, odnosno kroz proveru spontanog opstanka novonastalog
pravila u sasvim novim zivotnim okolnostima ili odnosima. Time se validnost
promene izmesta iz domena subjektivne jacine uvida i utemeljuje u prakti¢noj
probi opstosti unutar realnog zivota subjekta.

Kona¢no, mapiranje konstrukta minimalnog interaktivhog elementa
(MIE) na klju¢ne mehanizme promene u svim razmatranim s$kolama
pokazuje da transfer i kontratransfer imaju iskljucivo operativhu, a ne
verifikacionu ulogu. Oni se koriste kao radne sile za preciziranje zadatka i
operativnog reda unutar polja odnosa c¢ime se izbegava cesta klinicka greska u
kojoj se stabilna unutrasnja pravila zamenjuju prolaznim emocionalnim stanjima.
Ovakvo teorijsko razgranicenje garantuje da terapijski proces vodi ka istinskoj
kognitivnoj i emocionalnoj autonomiji subjekta jer se stvarni dokaz razvoja uvek
trazi izvan terapijske scene kroz fenomen dvostruke pojavnosti.

Test nuZnosti i protokol rada

Cilj ove sekcije je da sintezno uobli¢i minimalni interaktivni element (MIE) kao
invarijantnu strukturu zajednicku posmatranim razvojnim skolama i da sprovede
test nuznosti nad svakom od njegove cetiri karike. Kroz kontrafakticku analizu,
odnosno ,,test uklanjanja uslova®, ¢inimo vidljivim da mehanizam razvoja gubi
svoju operativnost ¢im se ukloni ijedan element interaktivne konfiguracije.
Umesto uvodenja spoljnih metrika, ovaj pristup se oslanja na unutrasnju logiku
svake tradicije kako bi se argumentovala teza da je interaktivnost fundamentalni
uslov mogucnosti razvoja uopste. Sinteza prethodnih analiza ukazuje na stabilnu
invarijantu koju ¢ine zajednicki zadatak sa kriterijjumom valjanosti, jasno ureden
operativni red koraka, ¢in opojmljavanja kao jezickog ucvrséivanja pravila i
dvostruka pojavnost kao potvrda spontanog opstanka tog pravila izvan pocetne
scene. Kad god nedostaje ijedna od ovih karika, prelaz sa nivoa epizodnog
uspeha na nivo opsteg unutrasnjeg pravila biva onemoguéen. U ovom misaonom
eksperimentu sprovodim kontrafakticku analizu: u rekonstrukciji svake
razmatrane teorijske tradicije, sistematski uklanjam po jednu kariku MIE-a, dok
preostale karike tretiram kao konstantne, kako bih procenio koje posledice po
mehanizam promene iz toga slede. Ukoliko uklonimo prvu kariku, odnosno
kriterijum valjanosti koji precizira Sta tacno vazi kao “uradeno”, u svim
razmatranim teorijskim tradicijama izostaje moguénost da se promena
operativno odredi i stabilizuje kao razvojno postignuce. U Pijazeovoj teoriji
kognitivne koordinacije ostaju situacione jer refleksivna apstrakcija nema
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stabilan oslonac, dok se kod Vigotskog tutorijalni okvir degradira u puku lekciju
koja vodi ka pseudo-internalizaciji. Bez jasnog kriterijuma relacione epizode kod
Eriksona 1 Boulbija skliznu u nefokusirani afektivizam, a u Bandurinom modelu
ucenje posmatranjem postaje prosta imitacija bez unutrasnjeg standarda. Bez ove
karike ne postoji zajednicka referentna tacka za razlikovanje izvedbe od pravila,
¢ime svaka razvojna promena ostaje samo retoricka figura. Slicna regresija
mehanizma promene dogada se i uklanjanjem operativnog reda. Ako je niz
koraka do cilja neureden ili prepusten improvizaciji, u Pijazeovom modelu
nestaje mogucnost reverzibilnosti jer se rezultat ne moze operativho
rekonstruisati. Kod Vigotskog prelaz sa spoljasnjeg vodenja na samovodenje
zapinje jer jezik prestaje da strukturira postupak, dok u relacionim modelima par
sighal-odgovor gubi stabilnost neophodnu za formiranje unutrasnjeg radnog
modela odnosa. U ekoloskoj perspektivi proksimalni procesi gube ritam i
ucestalost potreban za razvoj, a Bandurina povratna sprega nema na Sta da se
veze ¢ime se onemogucava nastanak unutrasnjeg standarda. Bez uredenog reda
koraka svaka invarijanta postupka nestaje a postavljeni kriterijum ostaje samo
nominalan 1 operativno neupotrebljiv.

Finalni testovi nuznosti sprovode se nad karikama opojmljavanja i dvostruke
pojavnosti. Bez jezicko-pojmovnog ucvricivanja pravila, koje u interaktivnoj
psihoanalizi oznacava revidiranje pojma u odnosu sa okruzenjem, subjekt ostaje
na nivou prakticne Seme bez operacije. Kod Vigotskog ,,pravi pojmovi® ne
nastaju a unutrasnji govor ostaje trajno zavisno zalepljen za spoljasnje vodenje,
dok u relacionom smislu izostaje pravilo odnosa koje se moze imenovati i preneti
dalje. Ukoliko, pak, izostane dvostruka pojavnost, odnosno spontano javljanje
pravila u novoj temi ili relaciji, imamo dokaz samo o epizodnom uspehu unutar
analiticke seanse ili laboratorije. U tom slucaju razvoj u smislu odrzive
generalizacije ne postoji.

Ovi nalazi se u jeziku interaktivne psthoanalize prevode u operativni protokol
koji kroz pet preciznih koraka — od preciziranja zadatka do probe dvostruke
pojavnosti — verifikuje promenu ne snagom uvida ve¢ objektivnim opstankom
pravila u realnom zivotu. Ukoliko se iz interaktivhe konfiguracije ukloni
dvostruka pojavnost, razvojni uspeh po Skolama zadrzava iskljucivo epizodni
karakter. To znaci da postignuce ostaje ograni¢eno na scenu analiticke seanse,
skolskog ¢asa ili specificne relacije uz direktno prisustvo modela, bez dokaza o
postojanju stabilnog unutra$njeg pravila. Implikacija za interaktivnu psihoanalizu
je jasna jer promena koja je ogranicena na prvobitnu scenu nije verifikovana kao
stvarna kognitivna ili emocionalna promena subjekta. Dvostruka pojavnost sluzi
kao unutrasnji test opstosti ¢ijim odsustvom razvoj gubi svoj status u smislu
odrzive generalizacije pravila delanja, ¢ime se potvrduje da interaktivnost nije
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samo dodatni faktor ve¢ fundamentalni uslov promene.

Na osnovu sprovedene analize nuznosti, minimalni interaktivni element (MIE)
unutar interaktivne psihoanalize dobija status operativnog protokola. Provera
promene ne oslanja se na subjektivnu jacinu uvida ve¢ sledi pet sukcesivnih faza
verifikacije unutrasnjeg reda: Prva faza podrazumeva uspostavljanje zajednickog
zadatka sa objektivnim kriterjjumom valjanosti. Druga faza se fokusira na
zajednicku rekonstrukciju operativhog reda koraka ¢ime se osigurava prelaz sa
nivoa izvedbe na nivo pravila. Treca faza predstavlja ¢in opojmljavanja u kojem
analizand samostalno jezicki stabilizuje unutrasnju invarijantu postupka, nakon
adekvacije pravila pod kriterijumom valjanosti. Cetvrta faza je kljuéni test
dvostruke pojavnosti kojim se registruje opstanak pravila u heterogenim
uslovima van prvobitne scene. Ukoliko ovaj opstanak izostane, peta faza nalaze
manevar funkcionalne regresije radi identifikacije pogresnog koraka i ponovne
stabilizacije strukture.

Zakljucak

Ova teorijska analiza pokazuje da svaka stabilna promena u misljenju i ose¢anju
subjekta zavisi od medjusobne interakcije. Uporedivanjem pet vodecih razvojnih
pravaca sa pojmovnikom interaktivne psihoanalize postalo je jasno da se razliciti
strucni jezici susrecu u istoj logickoj strukturi koju nazivamo minimalni
interaktivni element. Bez jasno postavljenog cilja i ta¢no uredenog redosleda
koraka, razvojni proces gubi svoj osnovni oslonac, a svako postignuce ostaje na
nivou trenutnog snalazenja u jednoj situaciji. Kljuéni nalaz rada ogleda se u
objasnjenju ¢ina opojmljivanja kao zavrsnog momenta promene. To je tacka u
kojoj subjekt samostalno izgovara i jezicki ucvrSéuje logiku sopstvenog
postupka, ¢ime izdvojeno pravilo postaje trajni unutrasnji organizator koji vise
ne zavisi od tudih uputstava ili trenutne scene. Upravo ovim postupkom puko
izvodenje radnje prerasta u svesno vladanje pravilom, sto subjektu otvara put ka
istinskoj samostalnosti u misljenju i delanju. Konac¢na potvrda ovog modela
sprovedena je kroz koncept dvostruke pojavnosti koji sluzi kao prakti¢na proba
opstosti novog poretka. U okviru interaktivne psihoanalize razvoj se ne meri
jacinom subjektivhog osecaja ili uvida, ve¢ stvarnim opstankom novog pravila
izvan terapijske sobe. Predlozeni operativni protokol nudi jasan put za proveru
stabilnosti te promene, ¢ime se osigurava da razvojni alati ostanu upotrebljivi u
razlicitim i nepredvidivim zivotnim okolnostima. Na osnovu izlozenog, razvojne
teorije 1 klinicka praksa mogu se povezati na jedinstvenoj logickoj ravni, $to
omogucava metodoloski ujednacenije opisivanje i proveru stabilnosti promene.

40



Sledeci korak je operacionalizacija ovog okvira u istrazivackom i klinickom radu:
iz MIE-a se mogu izvesti indikatori svake karike (kriterijum valjanosti, operativni
red, adekvacija/opojmljavanje i dvostruka pojavnost) i na njima zasnovati
protokoli pracenja promene kroz vreme. U istrazivackom smislu, okvir
omogucava poredenja modaliteta po tome koju kariku najpouzdanije proizvode
1 gde tipicno dolazi do zastoja. U prakticnom smislu, MIE moze sluziti kao
smernica za analiticara: umesto dileme da li je do promene doslo, fokus se
pomera na to koja karika nedostaje da bi promena postala stabilna i prenosiva.
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Scientific debate

Interactivity and Jean Piaget's Theory of Cognitive
Development

Abstract: This paper examines the relationship between schizophrenic states, as
understood in interactive psychoanalysis, and the stages of Jean Piaget’s theory
of cognitive development, using an epistemological-logical framework.
According to Piaget, knowledge emerges through interaction with the
environment, progressing from sensorimotor perception to symbolic thought,
concrete operations, and formal abstraction. Interactive psychoanalysis
emphasizes that schizophrenic states involve a disrupted relation between
concept and environment, particularly at the level of fundamental categories
such as space and time, leading to a disorganization of sensory experience. From
a Piagetian perspective, this can be interpreted as a regression from formal,
abstract thinking to earlier, less differentiated cognitive stages.

Keywords: cognitive development, Jean Piaget, abstraction, concept, interactive
psychoanalysis, categories of space and time, schizophrenic states

Introduction

Historically, the epistemological question regarding the origin and possibilities
of knowledge first appeared in the philosophical reflections of ancient
philosophers, then in the early modern philosophical positions of empiricism
and rationalism, reaching its fullest expression in the philosophy of Immanuel
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Kant (I. Kant). Along this developmental path, contemporary cognitive sciences
also emerged, including numerous interdisciplinary approaches. The human
being, understood as a complex system, does not exist in isolation from its
environment. The emergence and survival of the individual imply constant
interaction, both in the narrow and broader sense. This reciprocal relation may
be characterized as a universal human phenomenon. When the relationship
between subject and objects is disrupted, patterns of adaptation emerge that alter
perception and lead to misinterpretation. At the Institute for Philosophy and
Interdisciplinary Studies,” proceeding precisely from interactivity as an ever-
present phenomenon, schizophrenic states are examined through an
epistemological-logical lens. The way a person draws conclusions about the
relationships between concepts and the environment, taking space and time into
account, is directly related to the quality of mental functioning. It may be said
that epistemology as a theory of knowledge addresses questions of what
knowledge is and how it is acquired, while the cognitive sciences empirically
study thought processes using scientific methods. In accordance with Piaget's
observation of intellectual development within a broader epistemological
context, through the ontogenetic development of the individual, an analysis of
the four stages of cognitive development allows us to trace the development of
conceptual thinking and abstraction as a mental operation. In interactive
psychoanalysis, it is precisely this change in the understanding of the relationship
between concept and environment that is crucial for understanding
schizophrenic states.

Jean Piaget's Theory of Cognitive Development

Jean William Fritz Piaget, from the age of sixteen, began to show interest in
philosophy, within which the theory of knowledge and logic were of particular
interest to him. He trained in psychology and worked with children in
psychological laboratories, measuring intelligence and constructing tests. The
study of children's thinking, which at the time was approached primarily through
psychometric methods, he redirected in his research toward a developmental-
epistemological framework, naming his theory "Genetic Epistemology." He
sought to approach the study of the development of knowledge empirically. The
crowning achievement of his rich scientific career was the founding of the
International Center for Genetic Epistemology in Geneva in 1955.

At the Sorbonne, Piaget attended lectures on Freud (S. Freud) and
psychoanalysis, and at the renowned psychiatric institution Salpétriere in Paris,

2 More about the Institute: www.filozofija.edu.rs
3 Zotovi¢-Kostié, M., Pijazeova teorija kognitivnog razvoja: osnovni koncepti i kritike,
Filozofski fakultet, Novi Sad, 2023. p. 10.
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through his collaboration with Bleuler (E. Bleuler), he became acquainted with
the clinical method, which he applied in a certain sense to his own investigations
of the development of intelligence in children. Bleuler is remembered for
introducing the concept of autistic thinking, which he arrived at through his
work with patients suffering from schizophrenia. In order to discover the ways
in which children understand phenomena and concepts, Piaget used flexibly
guided conversations with children and thereby collected research-relevant data.*

For the purposes of this paper, we will highlight some of the fundamental tenets
of Piaget's theory: knowledge arises through the interaction between the
individual and the environment, and intelligence is directed toward adaptation,
namely assimilation and accommodation through the process of equilibration.
The thinking of children differs qualitatively from adult thinking. Cognitive
development involves four stages, and the stage of abstract thinking is crucial
for the development of concepts. Specific cognitive behaviors at a given stage
reflect the intellectual structure underlying that stage. Development can also be
viewed as the transformation of old structures into new ones. In light of
understanding the specific mode of thinking in schizophrenic states, this very
aspect of the theory is key to understanding how regression in thinking occurs.

Jean Piaget described four stages of cognitive development: the sensorimotor
stage, the preoperational stage, the stage of concrete operations, and the stage
of formal operations. Each is characterized by specific features of thinking. The
sensorimotor stage covers the period from birth to approximately the end of the
second year of life. Thinking is perceptual, without symbols or abstraction. The
stage of preoperational intuitive thinking, present in children between the ages
of two and seven, is characterized by the development of language and symbolic
abstraction. Transductive reasoning is present, manifested in the fact that a
preschool-age child does not reason from the general to the particular, nor from
the particular to the general, but from one particular property to another,
disregarding the general principle; due to the inability to fully abstract similarities,
preconcepts are formed. The stage of concrete operations covers the period
from age seven to eleven. Logical thinking is present, but tied to concrete
situations; mental operations are mutually coordinated and a logical system is
established. The final stage is the stage of formal operations, in which the
cognitive apparatus has the capacity to operate with verbally expressed
hypotheses — it is characterized by hypothetical-deductive and truly abstract
thinking.”

4 1bid., pp. 10-11.
5 Mio¢inovi¢, Lj., Pijazeova teorija intelektualnog razvoja, Institut za pedagogka istrazivanja,
Beograd, 2002. p. 53.
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Interactivity in the Service of Knowledge

In the history of philosophy, two major epistemological currents emerged —
empiricism and rationalism. Serving as a bridge between them is the teaching of
Immanuel Kant, a representative of German classical idealism, who believed that
a theory of knowledge must incorporate elements of both empiricism and
rationalism. In his Critique of Pure Reason, Kant states: "It may be that our
knowledge consists of what we receive through impressions and what our own
faculty of knowledge (prompted only by sensory impressions) adds from itself."
During the 20th century, the idea continued to develop that human beings do
not passively receive sensory impressions but actively participate in the cognition
of the world, taking into account prior experiences and existing cognitive
structures. On the foundations laid by Kant and other philosophers, constructivism
emerged — a paradigm composed of various theoretical approaches that share
the view that the human being actively influences its immediate environment,
and that knowledge is the result of construction.” Thus stated, knowledge
originates neither from the subject nor from the object, but from their
interaction. The theory of Jean Piaget is considered one of the early forms of
constructivism; for Piaget, this interactivity constitutes a creative process: "The
construction of new structures seems to be a feature of a general, essentially
creative process that cannot be reduced to a method of acquisition: from the
failure of causal reductionism in the sciences of the real, to the failure of logical
reductionism in the limits of formalization and the relationships between
developed and logical structures, everywhere we witness the collapse of the ideal
of complete deduction, which would presuppose preformation, in favor of an
ever more evident constructivism."®

Piaget's conception of genetic epistemology also finds its place in the philosophy
of mind, where mental life is spoken of as the interaction of the psychological
and the organic; that is, the behavior of the organism toward its environment
influences the creation of logical structures, and mental life can be viewed as
socialized organic life.’

Schizophrenic States from the Perspective of Interactive Psychoanalysis

® Kant, 1., Kritika ¢istog uma, Kultura, Beograd, 1970. p. 37.

7 Ciri¢, M., Jovanovié, D., ,, Konstruktivizam u pedagogiji : karakteristike, dometi i
ogranic¢enja‘““ u Godisnjak za pedagogiju, Filozofski fakultet Nis, I11/2 (2018), p. 57.

8 Pijaze, Z., Poreklo saznanja. Studije iz geneti¢ke epistemologije, Nolit, Beograd, 1983. p
88.

® A¢imovié, M., ,Prilog istorijskoj rekonstrukciji filozofije duha®, u Arhe, Il, 4/2005
Filozofski fakultet Novi Sad, 2005. p. 202.
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In order to understand the way the human mind organizes experience,
knowledge of categories as the most general concepts is essential. Categories
serve a manifold role: they enable the description of experience, the integration
of sensory impressions, and they participate in the formation of concepts. In
individuals with a specific mode of thinking, the relationship to the categories of
space and time is disrupted,” leading to an incorrect description of sensory
impressions and a disorganization of the conceptual system. All of this leads to
a disorganization of experience, and perception becomes fragmented or illogical.
The changes arising from the disrupted relationship to the categories of space
and time affect: the perception of reality — the boundaries between past and
future are lost and the focus shifts to the here and now; the logical coherence of
thoughts — characterized by a shift from abstract to causal-consequential
reasoning; and emotional responses, namely anxiety, insecurity, and fear.
Interactive psychoanalysis views specific thought disorders in individuals with
schizophrenic states through the lens of disrupted logical reasoning; one may
observe a specific mode of interpretation of concepts and the environment,
causes and effects, speech and the immediate environmental surroundings,
which further leads to the impression of being able to control events in the
environment and predict future occurrences."

In his theory of cognitive development, Jean Piaget described and empirically
presented the characteristics of thinking that are typical in cognitive ontogenesis.
He also pointed to the significance of the process of equilibration — known in
his terminology as equilibrinm — which underlies the development of cognition
as well as the overall personality.

Selected Concepts from Jean Piaget's Theory of Cognitive Development
Viewed through the Perspective of Interactive Psychoanalysis

Egquilibration — the conflict between the way a person sees themselves and the
way they see the world, which amounts to knowing the world through
intellectual tools. We may say that this process is resolved through equilibration,
which eliminates cognitive dissonance and enables balance between the
individual and the environment. Viewed from the perspective of interactive
psychoanalysis, the alignment of the inner and outer world of a person with a

10 Reference is made to categories as defined by Aristotle. For more on this: Aristotel,
Organon, Kultura, Beograd, 1970.

1 popov, M., Interaktivna psihoanaliza - oblik filozofske prakse, SANU, Beograd, 2025. p.
177.
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specific mode of thinking is achieved through logical conclusions, that is,
through insight'” gained via a cognitive-empathetic therapeutic approach.

Transduction — at the stage of preoperational thinking, that is, at preschool age,
the child does not move from the particular to the general (induction) nor from
the general to the particular (deduction), but from one particular to another
particular — transduction. Two adjacent events are linked on the basis of shared
characteristics. Piaget observes: "Transduction remains halfway between
practical reasoning, which is a continuation of sensorimotor coordinations, and
true logical reasoning. The schemas it employs are products of assimilation that
is direct and distorting because it is centered on the individual elements that
interest the child... Transduction is the result of an incomplete equilibrium
between distorting assimilation and partial accommodation."" It is thus evident
that the abstraction of a general shared property is absent — a phenomenon
observed in individuals with a specific mode of thinking during logic workshops.

Magicism and phenomenism — Piaget developed a methodology for examining
preschool children's understanding of the phenomena surrounding them and
described the features of the so-called child's picture of the world. Some of these
are: magicism — the belief that one's own actions can influence the environment
— and phenomenism — simultaneous events are interpreted causally, one thing
is seen as the cause of another. It is precisely such phenomena of magicism and
phenomenism that are present in the majority of individuals with a specific mode
of thinking.

Conclusion

Based on the characteristics of thinking presented at various stages, the specific
mode of thinking present in schizophrenic states can be viewed as a regression
from formal, abstract thinking to the concrete operational or preoperational
level. Such regression represents lower epistemological-logical forms of
thinking. When the functions of formal-stage thinking are disrupted, regression
occurs, which is also manifested in disrupted social relations. This understanding
influences the therapeutic approach when working with analysands who exhibit
specific modes of thinking. The asocial behaviors of individuals with
schizophrenia also have their logical causes. In social interactions, analysands
with a specific mode of thinking are focused on re-examining the logical and
linguistic interaction with their environment, thereby neglecting the topics of
conversation, which consequently leads to disturbances in social relations.

12 In interactive psychoanalysis, insight is that which heals — it is a conclusion about one's
own thinking, a change in one's attitude toward the way one experiences the world.
13 Piaget, J., Play, Dreams and Imitation, Norton, New York, 1962, p. 237.

47



Through careful observation of utterances, the interdependence of the expressed
concepts and the environment becomes appatent.'* By observing the
relationship between language, thinking, and the environment, a space suitable
for interpretation emerges, referred to as the "interactive event hotizon."" In
order to understand the specific mode of thinking, the analyst adopts the
perspective of the analysand — that is, assumes the interactive position.'® As
Bogunovi¢ notes,'” spatiotemporal logic plays a decisive role in working with
analysands. During logic workshops conducted with individuals with
schizophrenia, Professor Popov drew the analysands' attention to the
interdependent relationship between concept and environment, thereby
reducing the fear that arises as a consequence of newly emerging experiences
and the mystified conclusions of the analysands."

According to Piaget's developmental theory, the way children perceive and
understand the world around them exhibits specific features that are typical for
a given age. One of the most prominent phenomena in the preoperational period
is egocentrism in thinking, which can be explained by the predominance of
assimilation (the incorporation of external elements into the existing structures
of the organism), which leads to a distortion of information from the
environment. As a result of distorting assimilation, knowledge is misaligned with
reality. Knowledge is centered on one dimension of reality and, viewed through
the temporal dimension, gives rise to a series of successive representations of
reality.”” In interactive psychoanalysis,” the described phenomena of

4 Popov, M., "The Hypothesis of Correlational Relations of the Asocial Behavior of
Schizophrenics," Agrafa 5, Philosophical Center for Psychoanalysis, Novi Sad, 2023, p. 15.
5 The event horizon is the space in which the logical and empathetic interaction of two
subjects takes place. It is the field of encounter between the analyst in the interactive position
and the analysand in the schizoid position.

18 The moment when the analyst and the analysand experience specific mental activities,
examining the relationship between a concept and its environment in the here and now (as if
controlling their surroundings, predicting the future, etc.).

17 Bogunovi¢. L., ,,Odnos tradicionalne i interaktivne psihoanalize®, Agrafa 4, Filozofski
centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2022. p. 102

18 Popov, M., "The Hypothesis of Correlational Relations of the Asocial Behavior of
Schizophrenics," Agrafa 5, Philosophical Center for Psychoanalysis, Novi Sad, 2023, p. 15.
19 Zotovié-Kosti¢, M., Pijazeova teorija kognitivnog razvoja: osnovni koncepti i kritike,
Filozofski fakultet Novi Sad, 2023, p. 24.

20 Popov, M., Interaktivna psihoanaliza - oblik filozofske prakse, SANU, Beograd, 2025. p.
181.
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representational®’ and anticipatory thinking,” which can likewise be said to
involve a disrupted relationship between assimilation and accommodation,
thereby preventing the achievement of equilibrium,” ate, in adulthood, the result
of regressive action and are associated with the absence of abstraction and the
disruption of the relationship to the categories of space and time, hence the
focus on the here and now and the uncritical understanding of the relationship
between concept and environment. According to Piaget, the subject achieves
mental and biological stabilization through logical conclusions aligned with both
the inner and outer world.** Drawing on the ontological determination of logical
thinking and its relationship to being, as developed by Professor Mirko
Aéimovié¢ in Ontology of Nature it is possible to derive significant theoretical
implications for the practice of interactive psychoanalysis as well. The author's
reflections provide valuable knowledge about the structure of thinking, which is
indispensable for understanding the processes that unfold in interactive
psychoanalytic work. The therapeutic approach of interactive psychoanalysis
involves cognitive-logical clarification and the acquisition of insight into
interactivity as an ever-present phenomenon, aimed at the attainment of
emotional stability as well.

21 Representational thinking denotes a phenomenon arising from a specific relationship to
space and movement. Individuals with schizophrenia have the sense that they control events
through speech or thought. Categorical concepts and conclusions lose clear boundaries and
meaning. Through the logic of relationships, a new conclusion is formed that leads to
confusion and distress. Understanding this process helps analysands establish a sense of
control over their own thinking.

22 Anticipatory thinking arises from a specific relationship to space and time. Individuals
with schizophrenia have the sense that they can predict future events. The categorical
concepts of time lose clear boundaries, resulting in confusion and distress in the analysand.
Understanding this process also helps analysands establish a sense of control over their own
thinking.

23 For more on this: Aéimovié, M., Ontologija prirode, Akademska knjiga, Novi Sad, 2009,
p. 437.

2 Popov, M., Interaktivna psihoanaliza - oblik filozofske prakse, SANU, Beograd, 2025. pp.
182-183.

% Aéimovié, M., Ontologija prirode, Akademska knjiga, Novi Sad, 2009, p. 439.
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Institut za filozofiju i interdisciplinarne studije, Novi Sad

Interaktivnost i teorija kognitivnog razvoja Zana PijaZea

Apstrakt: Cilj ovog rada je da prikaze vezu izmedu nacina na koji se posmatraju
Sizofrena stanja u interaktivnoj psihoanalizi 1 stadijuma teorije kognitivhog
razvoja Zana Pijazea (J. Piaget), uz epistemolosko-logicki pristup kao glavnu
eksplanatornu sponu. Prema Pijazeu, saznanje proizlazi iz interakcije jedinke sa
okolinom, dok inteligencija sluzi adaptaciji; ontogenetski, on razlikuje cetiri
stadijuma razvoja, u okviru kojih se razvijaju pojmovno misljenje i apstrakcija
kao klju¢ne misaone operacije. U interaktivnoj psihoanalizi, promena u
razumevanju odnosa izmedu pojma i okruzenja kljucna je za tumacenje
Sizofrenih stanja. Tokom senzomotornog stadijuma misljenje je opazajno i bez
simbolicke strukture, dok se u preoperacionoj fazi, paralelno sa razvojem jezika,
razvija simbolicka apstrakcija kao osnova pojmovnog sistema. U stadijumu
konkretnih operacija misljenje dobija logicku strukturu, ali ostaje vezano za
konkretne sadrzaje, dok formalne operacije uvode hipoteticko-deduktivno
misljenje i punu apstrakciju. Razumevanje organizacije iskustva pretpostavlja
poznavanje kategorija kao najopstijth pojmova. Interaktivna psihoanaliza
ukazuje da kod analizanada dolazi do naruSavanja odnosa prema kategorijama
prostora i vremena, $to implicira dezorganizaciju ¢ulnih utisaka; u tom smislu,
misljenje se moze razumeti kao regresija sa formalnog, apstraktnog na konkretni
ili preoperacioni nivo, kao nize forme u epistemolosko-logickom smislu.

Klju¢ne reci: kognitivni razvoj, Zan Pijaze, apstrakcija, pojam, interaktivna
psihoanaliza, kategorije prostor i vreme, Sizofrena stanja

Uvod

Istorijski posmatrano, epistemolosko pitanje o poreklu i moguénostima saznanja
javilo se jo$ u filozofskim promisljanjima antickih filozofa, zatim novovekovnim
filozofskim stanoviStima empirizma i racionalizma, da bi svoj pun izrazaj
dostiglo u filozofiji Imanuela Kanta (I. Kant). Na tom razvojnom putu, nastale
su i savremene kognitivne nauke, ukljucujuci i mnogobrojne interdisciplinarne
pristupe. Covek kao kompleksan sistem, ne postoji izolovan od okruZenja.
Nastanak i opstanak jedinke podrazumevaju stalnu interakciju, kako u uzem tako
1 Sirem smislu. Za ovo uzajamno delovanje moze se reci da je univerzalni ljudski
fenomen. Kada je odnos subjekta i objekata narusen nastaju obrasci adaptacije
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koji uticu na izmenu percepcije i dovode do pogresne interpretacije. Na Institutu
za filozofiju i interdisciplinarne studije,' polazeéi upravo od interaktivnosti kao
sveprisutnog fenomena, Sizofrena stanja se posmatraju kroz epistemolosko-
logicku prizmu. Nacin na koji osoba izvode zakljucke o odnosima pojma i
okruzenja uzimajuci u obzir prostor i vreme, u direktnoj je vezi sa kvalitetom
mentalnog funkcionisanja. Moze se reci da se epistemologija kao teorija saznanja
bavi pitanjima $ta je znanje i kako se stice, a kognitivne nauke iskustveno
proucavaju misaone procese, koriste¢i naucne metode. U skladu sa Pijazeovim
posmatranjem intelektualnog razvoja u Sirem epistemoloskom kontekstu, kroz
ontogenetski razvoj pojedinca, analizom cetiri stadijuma kognitivhog razvoja
moze se pratiti i razvoj pojmovnog misljenja 1 apstrakcije kao misaone operacije.
U interaktivnoj psihoanalizi upravo je promena u shvatanju odnosa pojma i
okruzenja klju¢na za razumevanje Sizofrenih stanja.

Teorija kognitivnhog razvoja Zana Pijajea

Zan Vilijam Fric Pijaze, sa $esnaest godina poéinje da pokazuje interesovanie za
filozofiju, u okviru kojih su ga posebno interesovale teorija saznanja i logika.
Obrazovao se u oblasti psihologije i radio sa decom u psiholoskim
laboratorijama na merenjima inteligencije i konstruisanju testova. Proucavanje
decijeg misljenja, kojem se tada prvenstveno pristupalo psihometrijski, u svojim
istrazivanjima preusmerio je na razvojno epistemolosku ravan, a svoju teoriju
nazvao “Geneticka epistemologija”. Nastojao je da empirijski pristupi
proucavanju razvoja saznanja. Kruna njegove bogate naucne karijere je osnivanje
Internacionalnog centra za Geneticku epistemologiju u Zenevi 1955. godine.’
Na Sorboni je Pijaze slusao predavanja o Frojdu (S. Freud.) i psihoanalizi, a u
poznatoj psihijatrijskoj ustanovi Salpetrier u Parizu tokom saradnje sa Blojlerom
(E. Bleuler) upoznao se sa klinickim metodom, koji je, na izvestan nacin
primenjivao i u svojim ispitivanjima razvoja inteligencije kod dece. Blojler je
ostao upamcen po uvodenju pojma autisticko misljenje, a do kog je dosao
prilikom rada sa pacijentima obolelim od Sizofrenije. Pijaze je, u cilju otkrivanja
nacina na koji deca razumeju pojave i pojmove, koristio fleksibilno voden
tazgovor sa decom i tako prikupljao istrazivacki znacajne podatke.” Za potrebe
ovog rada, istaknu¢emo neke od osnovnih postavki Pijazeove teorije: saznanje
nastaje kroz interakciju jedinke i okoline, a inteligencija je usmerena na
adaptaciju, odnosno na asimilaciju 1 akomodaciju putem procesa
uravnotezavanja. Misljenje deteta kvalitativno se razlikuje od misljenja odraslih.

1 Vise o Institutu: www.filozofija.edu.rs

2 Zotovi¢-Kostié, M., Pijazeova teorija kognitivnog razvoja: osnovni koncepti i kritike,
Filozofski fakultet, Novi Sad, 2023. str. 10.

3 1bid. str. 10, 11.
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U kognitivhom razvoju izdvajaju se cetiri stadijuma, a stadijum apstarktnog
misljenja kljucan je za razvoj pojmova. Specificna kognitivha ponasanja na
odredenom stadijumu odraz su intelektualne strukture koja je u osnovi tog
stadijuma. Razvoj se moze posmatrati i kao transformacija starih u nove
strukture. U svetlu razumevanja specificnog misljenja kod Sizofrenih stanja,
upravo ovaj deo teorije je kljucan za razumevanje nacina na koji dolazi do
regresije u misljenju.

Zan Pijaze opisao je Cetiri stadijuma kognitivnog razvoja: senzomotorni,
preoperacionalni, stadijum konkretnih operacija i stadijum formalnih opereacija.
Svaki od njih ima odredene karakteristike misljenja. Senzomotorni stadijum
obuhvata period od rodenja do priblizno kraja druge godine zivota. Misljenje je
opazajno, bez simbola i apstrakcije. Stadijum preoperacionalnog intuitivnog
misljenja, zastupljenog kod dece uzrasta od druge do sedme godine, odlikuje
razvoj jezika i simbolicke apstrakcije. Prisutno je transduktivho rezonovanje,
koje se ogleda u tome da dete predskolskog uzrasta ne zakljucuje od opsteg ka
posebnom, ni od posebnom ka opstem, ve¢ od posebnog ka posebnom svojstvu,
zanemarujuci opsti princip, a zbog nemogucnosti potpunog apstrahovanja
slicnosti, formiraju se pretpojmovi. Stadijum konkretnih operacija, obuhvata
period od sedme do jedanaeste godine. Prisutno je logicko misljenje, ali vezano
za konkretne situacije, mentalne operacije su medusobno koordinisane i
uspostavlja se logicki sistem. Poslednji stadijum je stadijum formalnih operacija
u kom kognitivni aparat ima sposobnost operisanja verbalno iskaznim
hipotezama odnosno, karakterise ga hipoteticko-deduktivno i pravo apstraktno
misljenje.*

Interaktivnost u funkciji saznanja

U istoriji filozofije, izdvojila su se dva velika gnoseoloska pravca — empirizam i
racionalizam. Kao spona izmedu njih, izdvaja se ucenje Imanuela Kanta,
predstavnika nemackog klasicnog idealizma, koji smatra da bi teorija saznanja
morala da ukljuci elemente i empirizma i racionalizma. U svojoj Kritici moci
saznanja, Kant kaze: ,,Moguce je da se nase saznanje sastoji iz onoga §to mi
primamo preko utisaka i onoga §to nasa sopstvena moc¢ saznanja (pobudena
samo ¢ulnim utiscima) dodaje iz same sebe.”

Tokom 20. veka, nastavljeno je razvijanje ideja da ljudi ne primaju pasivno culne
utiske, ve¢ da aktivho ucestvuju u spoznaji sveta uzimajuci u obzir prethodna

4 Miog&inovi¢, Lj., Pijazeova teorija intelektualnog razvoja, Institut za pedagoska istraZivanja,
Beograd, 2002. str. 53.
® Kant, 1., Kritika &istog uma, Kultura, Beograd, 1970. str. 37.
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iskustva i postojece saznajne strukture. Na temeljima koje je postavio Kant i
drugi filozofi nastaje konstruktivizam, paradigma sacinjena od razlicitih teorijskih
pristupa, a koji su saglasni u tome da covek aktivno utice na svoje neposredno
okruZenje, a znanje je rezultat konstrukcije. Tako receno saznanje ne potice ni
od subjekta, ni od objakta, ve¢ iz njihove interakcije. Jednom od ranih vrsta
konstruktivizma smatra se i teorija Zana PijaZea, za njega ova interaktivnost je
stvaralacki proces: ,,Konstrukcija novih struktura izgleda da je odlika jednog
opsteg, sustinski stvaralackog procesa, koji se ne svodi na metod usvajanja: od
neuspeha uzrockog redukcionizma na polju nauka o stvarnom, do neuspeha
logickog redukcionizma, kada je re¢ o granicama formalizacije 1 o odnosima
razvijenih struktura sa logickim strukturama, svuda smo svedoci rusenja ideala o
potpunoj dedukciji koja bi podrazumevala preformaciju u korist jednog sve
ociglednijeg konstruktivizma.“’Pijazeova koncepcija geneticke epistemologije
nalazi svoje mesto i u filozofiji duha, gde se o mentalnom Zivotu govori kao o
interakciji psiholoskog i organskog, odnosno ponasanje organizma prema sredini
u kojoj se nalazi utice na stvaranje logickih struktura, a mentalni zivot moze se
posmatrati kao socijalizovan organski Zivot.”

Sizofrena stanja iz perspektive interaktivne psihoanalize

Da bi se razumeo nacin na koji nas um organizuje iskustvo, neophodno je znanje
o kategorijama kao najopstijim pojmovima. Kategorije imaju visestruku ulogu:
omogucavaju opisivanje iskustva, integraciju culnih utisaka i ucestvuju u
formiranju pojmova. Kod pojedinaca sa specificnim nac¢inom misljenja narusen
je odnos prema kategorijama prostora i vremena’ §to dovodi do pogresnog
opisivanja culnih utisaka i narusavanja pojmovnog sistema. Sve to dovodi do
dezorganizacije iskustva, a opazanje postaje fragmentisano ili nelogi¢no.
Promene koje proizilaze iz narusenog odnosa prema kategorijama prostora i
vremena utiCu na: percepciju stvarnosti gube se granice proslosti i buduénosti,
fokus je na sada i ovde; logicku povezanost misli koje karakteriSe prelazak sa
apstraktnog na uzro¢no-posledi¢no rezonovanje; emotivno reagovanje odnosno
uznemirenost, nesigurnost, strah. Interaktivna psihoanaliza specificne
poremecaje misljenja kod ljudi sa Sizofrenim stanjima, posmatra kroz prizmu

® Ciri¢, M., Jovanovi¢, D., ,, Konstruktivizam u pedagogiji : karakteristike, dometi i
ograni¢enja“ u Godisnjak za pedagogiju, Filozofski fakultet Nis, I1I/2 (2018), str. 57.

" Pijaze, Z., Poreklo saznanja. Studije iz geneti¢ke epistemologije, Nolit, Beograd, 1983. str
88.

8 Aé¢imovié, M., ,Prilog istorijskoj rekonstrukciji filozofije duha®, u Arhe, Il, 4/2005
Filozofski fakultet Novi Sad, 2005. str. 202.

® Misli se na kategorije po Aristotelu.Vise o tome: Aristotel, Organon, Kultura, Beograd,
1970.
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narusenog logickog rezonovanja, odnosno mozemo reéi da dolazi do specificnog
tumacenja pojmova i okoline, uzroka 1 posledica, govora i neposrednog
sredinskog okruzenja, koje dalje vodi do utiska o moguénosti kontrolisanja
desavanja u okruZenju i predvidanja buduéih dogadaja."’ U svojoj teoriji
kognitivnog razvoja, Zan PijaZe je opisao i empirijski prikazao odlike misljenja
koje su uobicajene u kognitivnoj ontogenezi. Ukazao je i na znacaj procesa
uravnotezavanja, u njegovoj terminologiji poznatog kao ekvilibrijum, a koji je u
osnovi razvoja kognicije ali i celokupne licnosti.

Odabrani pojmovi iz Teorije kognitivnog razvoja Zana PijaZea
posmatrani kroz perspektivu interaktivne psihoanalize

Ekvilibracija - konflikt izmedu nacina na koji osoba vidi sebe i nacina na koji vidi
svet §to bi predstavljalo saznavanje sveta pomocu intelektualnih oruda. Mozemo
reci da se taj process resava ekvilibracijom koja otklanja kognitivnu disonancu 1
omogucava ravnotezu izmed pojedinca 1 okoline. U ravni interaktivne
psihoanalize posmatrano, do uskadivanja unutradnjeg i spoljasnjeg sveta osobe
sa specificnim nacinom misljenja dolazi putem logickih zakljucaka, odnosno
uvida'' kroz kognitivno-empatijski terapijski pristup.

Transdnkcija — na stadijumu preoperacionalnog misljenja, dakle predskolskom
uzrastu, dete ne ide od posebnog ka opstem (indukcija) ni od opsteg ka
posebnom (dedukcija) nego od posebnog ka posebnom — transdukciji. Povezuju
se dva susedna dogadaja na osnovu zajednickih karakteristika. Pijaze zapaza:
,» Transdukcija ostaje na pola puta izmedu prakticnog rezonovanja, koje je
nastavka senzomotornih koordinacija, i pravog logi¢kog rezonovanja. Seme koje
ono koristi su produkti asimilacije koja je direktna i iskrivljujuca zato sto je
centrirana na pojedinacne elemente koji interesuju dete... Transdukcija je rezultat
nepotpune ravnoteze izmedu iskrivljujuce asimilacije 1 delimi¢ne akomodacije.*
? Ovde vidimo da izostaje apstahovanje opsteg zajedni¢kog svojstva koje
primecujemo kod ljudi sa specificnim necinom misljenja na logickim
radionicama. Magizam i fenomenizam — Pijaze je razvio metodologiju ispitivanja
predskolske dece o razumevanju pojava koje ih okruzuju 1 opisao odlike
takozvane decije slike sveta. Neke od njih su: magizam uverenje da sopstvene
radnje mogu uticati na okruzenje i fenomenizam istovremene pojave se tumace

0 Popov, M., Interaktivna psihoanaliza - oblik filozofske prakse, SANU, Beograd, 2025. str.
177.

1 U interaktivnoj psihoanalizi uvid je ono §to le¢i, zaklju¢ak o sopstvenom misljenju,
promena stava o nacinu dozivljavanja sveta.

12 Piaget, J., Play, dreams and imitation, Norton, New York, 1962, str. 237.
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uzrocno-posledi¢no, jedna stvar je uzrok drugoj. Upravo takve pojave magizma
1 fenomenizma su prisutne kod vecine ljudi sa specificnim nacinom misljenja.
Zakljucak

Na osnovu predstavljenih karakteristika misljenja na razlicitim stadijumima,
specificno misljenje prisutno kod $izofrenih stanja moze se posmatrati kao
regresija misljenja sa formalnog, apstraktnog nivoa na konkretni ili preoperacioni
nivo. Ovakva regresija predstavlja nize epistemolosko-logicke forme misljenja.
Kada dode do narusavanja funkcija misljenja formalnog stadijuma, dolazi do
regresije koja se ocituje i u narusenim drustvenim relacijama. Ova spoznaja utic¢e
na terapijski pristup u radu sa analizandima sa specificnim nacinima misljenja.
Asocijalna ponasanja osoba sa Sizofrenijom imaju i svoje logicke uzroke. U
socijalnim kontaktima, analizandi sa specificnim nacinom misljenja, fokusirani
su na preispitivanje logicke i jezicke interakcije sa okruzenjem te zanemaruju
teme razgovora, §to posledicno vodi do poremecaja u socijalnim relacijama.
Pazljivim pracenjem iskaza, zapaza se meduzavisnost izrecenih pojmova i
okoline.”” Posmatranjem odnosa jezika i misljenja sa okruZenjem nastaje prostor
pogodan za tumacenje nazvan ,,interaktivni horizont dogadaja.”"* Da bi razumeo
specifican nacin misljenja, analiticar zauzima perspektivu analizanda, odnosno
zauzima interaktivnu poziciju.”” Kako navodi Bogunovi¢'’, prostorno vremenska
logika igra odlucujucu ulogu u radu sa analizandima. U toku logickih radionica
sprovodenih sa osobama sa Sizofrenijom, profesor Popov je upravo i ukazivao
analizandima na meduzavisni odnos pojma i okruzenja, i tako umanjivao strah
koji se javlja kao posledica novonastalih dozivljaja 1 mistifikovanih zakljucaka
analizanada.'” Prema Pijazeovoj razvojnoj teoriji, nacin na koji deca sagledavaju
1 razumeju svet koji ih okruzuje, ima svoje specificnosti koje su uobicajene za
odredenu uzrasnu dob. Jedan od najistaknutijih fenomena u preoperacionalnom
dobu je egocentrizam u misljenju koji se moze objasniti preovladavanjem
procesa asimilacije (uklapanje spoljasnjih elemenata u postojece strukture
organizma) usled cega dolazi do deformacije informacija iz sredine. Usled

18 Popov, M., ,,Hipoteza korelacionih odnosa asocijalnog ponasanja Sizofreni¢ara®, Agrafa 5,
Filozofski centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2023, str. 25

14 Horizont dogadaja je prostor u kome se odigrava logi¢ka i empatijska interakcija dva
subjekta. To je polje susreta analitiCara u interaktivnoj poziciji i analizanda u §izoidnoj
poziciji.

15 Momenat kada analiticar i analizandi doZivljavaju specificne misaone aktivnosti,
razmatraju odnos pojma sa okruzenjem sada i ovde, (kao da upravljaju okolnom, predvidaju
buduénost itd.).

6 Bogunovié. L., ,,Odnos tradicionalne i interaktivne psihoanalize®, Agrafa 4, Filozofski
centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2022. str. 102.

" Popov, M., , Hipoteza korelacionih odnosa asocijalnog ponasanja izofreni¢ara®, Agrafa 5,
Filozofski centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2023, str. 25
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iskrivljujuce asimilacije, znanje je neuskladeno sa stvarnos¢éu. Znanje je
centrirano na jednu dimenziju stvarnosti i posmatrano kroz vremensku
dimenziju, dolazi do niza uzastopnih predstava o stvarnosti.'” U interaktivnoj
psihoanalizi'” opisani fenomeni predstavnog® i predvidnog misljenja*, za koje
se takode moze re¢i da imaju narusen odnos asimilacije i akomodacije, $to
onemoguéava postizanje ekvilibrijuma.” U odraslom dobu rezultat su regresivnog
delovanja 1 povezani sa izostankom apstrakcije i narusavanja odnosa prema
kategorijama prostora i vremena, te fokusiranost na sada i ovde, na nekriticko
poimanje odnosa pojma i okruzenja. Prema Pijazeu, do mentalne i bioloske
stabilizacije, subjekat dolazi putem logickih zakljucaka, uskladenim kako sa
njegovim unutra$njim, tako i sa spoljagnjim svetom.” Polazeéi od ontoloskog
odredenja logickog misljenja i njegovog odnosa prema bicu, koje u delu
,Ontologija pritode”je razvio profesor Mirko Adimovi¢, moguée je izvesti
znacajne teorijske implikacije i za praksu interaktivne psihoanalize. Autorova
razmatranja pruzaju dragocena znanja o strukturi misljenja, neophodna za
razumevanje procesa koji se odvijaju u interaktivnom psthoanalitickom radu.
Terapijski pristup interaktivne psihoanalize ukljucuje kognitivho-logicko
razja$njavanje i sticanje uvida o interaktivnosti kao sveprisutnom fenomenu koji
tezi postizanju i emotivne stabilnosti.
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Professional work

Interactivity and the Self

Abstract: This paper examines the classic Freud’s theory on the origin of
narcissism and Kohut’s psychology of self in reference to regressive thinking,
considering the prospect of injuring the narcissistic being, which may instigate a
specific way of thinking and development of the schizoid position.” Interactivity’
is one of the fundamental phenomena of human existence and a prerequisite for
preserving the human in the world. It not only represents the social form of
communication, but rather a space in which the person obtains their affirmation,
recognition, and form through the relationship with others*. This relationship is
not just a form of information exchange, but also implies the exchange of
meaning and feeling, thereby giving rise to the consciousness of the self and
others. People do not exist only as a closed world in itself, but rather as beings
who incessantly model themselves through relations with others through
dialogue, thoughts, and emotions. Hence, interactivity can be perceived as a
basic structure for unconscious human existence, as a space between “me” and
“you” in which reality is continuously constituted’. When this kind of
interactivity is disrupted, the value of intersubjective space, where truth,

! tamara.petrovic151@gmail.com

2 The schizoid position represents a moment of perceiving a specific thinking activity (the
analysand see and perceive as if they control the surroundings, foresee the future, etc.)

% In the field of interactive psychoanalysis, the concept of interactivity is seen as the capacity
of the communication process which enables active and mutual exchange of information
between the analysand and the analyst, where the participants contemplate the relations of
concepts and surrounding and have the possibility to mutually affect each other targeting the
content and the outcome of mutual interaction and interaction with the surrounding.

4 More about this in: Popov, M. ,,Hypothesis of correlation relations of asocial behavior in
schizophrenia “, Agrafa 5, Filozofski centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2023. p. 15.

% Knezevi¢ Flori¢, O., “ Uvod u interaktivnu pedagogiju, Novi Sad, 2006. p. 29.
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meaning, and empathy are formed, is weakened. In narcissistic relations,
interactivity may become distorted.

Keywords: Freud, Kohut, interactivity, interactive psychoanalysis, narcissism
Sigmund Freud: primary and secondary narcissism

Sigmund Freud saw narcissism as a developmental phase in the very process of
growing up, which needs to be overcome by directing the energy of libido
towards other people and their bodies instead of one’s own. In primary
narcissism, through early childhood, the energy of libido is connected to the
body and ego of oneself, more precisely, before the child forms a relationship
with other people and objects. As the child develops, the libido shifts towards
exterior concepts, parents, people, bodies, and the world. That is both a
necessary and a healthy step, enabling the ego to become a part of reality.
However, in later development, if it encounters trauma such as severe breaks
from reality, losses, disappointments, or emotional defeats, a reverse process
may occur, dubbed by Freud as secondary narcissism. The research about the
manifestation of narcissism with leaders is remarkably interesting, as well as the
recognizable elements of this phenomenon in both psychological and cultural
contexts, all of which can be found in the work by M. Popov named “Narcissism
and leaders”’. Secondary natcissism represents withdrawal of libido from the
object outside one’s own ego into one’s own ego; it represents regressive
withdrawal with the aim of protection from pain. Freud’s concept of narcissism
can be characterized as developmental, sexual, and negative. In other words,
when reality becomes threatening for some reason, the ego can withdraw into
itself and create an idealized image to survive. This manifestation of grandiosity
may be perceived as a problem arising from an unresolved fear of castration,
which serves as a specific defense that generates a sense of grandiosity and
produces narcissism. If this fear stays unresolved, the ego may develop a special
defense — grandiosity.

Sigmund Freud found that the castration complex is an unconscious feeling of
being jeopardized, which the child experiences when it perceives the differences
in anatomy between the sexes’. The term “castratio“ appeared at the end of the
14™ century to indicate the surgical removal of gonads on a human or an animal,
as a requirement of their reproduction.

® Popov, M., “Narcizam i vode*, u “W-i-kultura I1: Zbornik o Rajhu i Frojdu®, Univerzitet u
Beogradu - Fakultet politi¢kih nauka and Institut za evropske studije, Beograd, 2018, p. 187.
" More about this: Freud, S., “Three Contributions to the Theory of Sex *, Hamburg:
Tradition Classics, p. 19.
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Freud describes the ego-ideal® as an instance that requires perfection, and it
punishes with ego shame and anxiety. In a narcissistic structure, the ego
identifies with the ideal; hence, every criticism feels like castration. According to
Freud, castration is never merely bodily; it signifies the loss of omnipotence, the
acceptance of limitation, the acknowledgment of the other (law, authority,
reality), and the giving up of the child’s fantasy of omnipotence. To resolve the
fear of castration means to accept deprivation, limitations, and symbolic law.
The child must accept that it is not the only and absolute object of love. If the
resolution does not occur, the ego remains in a position that may lead to
grandiosity that does not represent the expansion of the ego but rather its shell.
Self-respect is sustained via the image of one’s own exquisiteness. Grandiosity is
not a sign of power, but fragility; it is not proof of safety, but proof of need for
protection from the inner feeling of deprivation. When grandiosity is the only
shield a person has, every injury, criticism, rejection, or failure becomes perilous
for the entire psychological system.

Heinz Kohut: self-objects and development of grandiose self (grandiose

I)

Heinz Kohut (1913 - 1982), American psychiatrist and psychoanalyst, creator
of the psychology of the self, adds on to Freud’s concept of narcissism and
considers it its foundation. In his psychology of the self, he defines the self as
the central organizing structure of personality, whose basic function is to
integrate experience and enable a sense of continuity through time and space’.
In contrast to the ego, which primarily has an adaptive role in controlling urges
and adjusting to reality in classic psychoanalysis, the self in Kohut’s theory is
understood as the subjective center of personality that integrates both emotional
and rational aspects of experience. He also introduces the concept of self-
objects, representing significant others who perform functions of utmost
importance in an individual’s growth and development, and in the sustenance of
the self. The needs of self-objects are key concepts that imply the psychological
needs of an individual for answers from the outer world, which are crucial to the
development and sustenance of the self". Self-objects fulfill three key functions,
those being:

8 More about this: Freud, S., “Beyond the Pleasure Principle and Other Writings ¢, Translated
by John Reddick, London, Penguin Classics, p. 119.

° Kohut, H., ,,Analiza sebstva“, Naprijed, Zagreb, 1990. p. 10.

10 Ibid., p. 40.
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1. Mirroring, which represents certification of the self, more precisely, the
child’s need to be seen, ascertained, and perceived as valuable''.

2. Idealization, which represents the child’s need to find a role model, is
the tendency to idealize the parent as perfect, stable, and powerful.
Kohut saw it as the central aspect of early narcissism. The therapeutic
activation of omnipotent object (idealized image of the parent), called
idealizing transference, is revived throughout psychoanalysis and is
depicted in the very early need for establishing a mutual self-object
relationship with the object of idealization’,

3. 'The feeling of unity, which represents the need for belonging and reflects
the child’s early wish to feel similar to other human beings.

Kohut states that self-objects must be constituted throughout the whole life in
order to safeguard and preserve the self. He even claims that we, as adults, also
need some sort of admiration, idealization, and mirroring. For him, narcissism
is the way in which the self is developed, maintained, and regulated through self-
objects. If these functions are stable, a cohesive self is created. If these functions
fail, a disruption in the development of the self can occur, which may further
lead to narcissistic disorders. Kohut also coined the term “grandiose self,” which
is normal in early development, bearing in mind that such a self should be
transformed over time through optimal frustration and bearable
disappointments for adequate parental reactions". If that does not happen, the
grandiose self remains immature, pathological, and later, in adult life, becomes
narcissistic grandiosity which is sensitive to injury and requires constant
ascertaining of others. Narcissism is, therefore, by Kohut, equivalent to the
Freudian urge for death. It is a disease of personality and pathology, and it leads
to a passion for destroying others, which is nothing but a counterbalance to the fear
of the self not to be the victim of one’s own destruction'®. This idealized,
grandiose self is fragile, easily vulnerable, and always on the verge of collapse
under the pressure of reality.

According to Kierkegaard, the Danish thinker and forerunner of existentialism,
who did not consider himself a philosopher in the classic sense, but primarily a
religious thinker, the human individual’s existence is accidental, unrepeatable,
final, passable, and uncertain. In his opinion, the person finds himself/herself in
the world without a solid foundation, since no reliable foundation can be found

1 Ibid., p. 102.
2 |bid., p. 57.
13 Ibid, p. 36.
4 More about this: Eri¢, Lj., ,,Psihodinami¢ka psihijatrija®, Sluzbeni glasnik, Beograd, 2011.
p. 28.
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either in himself/herself or outside him or her. Furthermore, there is no pre-
given meaning or purpose of life that a human being is meant to fulfill.
Existential truth is always personal and subjective, which is why it cannot be fully
grasped through rational thought. Kierkegaard maintained that a person most
often confronts their own existence through fear and unease, which do not arise
from any concrete external danger, but from an inward confrontation with one’s
own mortality. As he stated, in this sense, the human being is “sick unto death”"
for the awareness of transience and the inevitability of death gives rise to a sense
of nothingness and existential insecurity, which may take the form of nihilism.
Kierkegaard’s reflections on existence suggest that when existence is setiously
threatened, one possible escape from nihilism is the path into madness, which
may be understood as a flight into specific modes of reasoning that distort the
relationship between concept and environment. In the context of an injured
narcissistic being, such a shift occurs when the individual can no longer perceive
their own continuity, nor envision their existential path forward. The injury to
the narcissistic being’s grandiosity exposes the fragility of the structure that has
sustained a lifelong sense of uniqueness and control. In an effort to preserve
inner meaning and protect the self, (s)he retreats into cognitive constructions
serving as a final defense against the experience of existential collapse.

Hypothesis: injury of the grandiose self and the possibility of regressing
towards the schizoid position

If we connect Freud’s dynamics of primary and secondary narcissism, Kohut’s
psychology of self, and contemporaty thought on the schizoid position'®, we can
see that the narcissistic injury, especially when it is the only anchor, opens the
possibility of regression in thinking, which is the subject of this work. When a
narcissist being experiences injury to its grandiose self, being fragile as it is, the
being remains without the shield (protection), and that situation may lead to
escape from reality. In other words, it may lead to emotional deprivation, escape
into excessive abstract thinking, and trying to reach conclusions based on
wrongful premises. This escape from reality may lead to schizoid positions as a
way to restore uniqueness, importance, and grandiosity, as well as to regain
control over one’s own self. This is exactly what we could perceive as an escape
into specific ways of thinking'’, which represent wrongful conclusions about

15 Zivoti¢, M., ,,Egzistencija, realnost i sloboda®, Beograd, 1972., p. 44.

16 The position of thinking with persons diagnosed with F29 representing non-specific
nonorganic schizophrenia.

" Bogunovié, L., ,,Odnos tradicionalne i interaktivne psihoanalize®, u Agrafa 4, Filozofski
centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2022., p. 101.
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relationships between concepts and surroundings in order for the grandiose self
to maintain its inner meaning and protect itself from complete injury.

We can pose questions: is the narcissist personality more likely to fall into
schizoid states caused by injury to grandiosity, and due to potential resemblance
occurring between characteristics of grandiose narcissism and specific ways of
thinking? Do such similar characteristics confer a greater predisposition to
schizoid states?

Precisely, we have seen that the analysand, who has developed such a specific
way of thinking, has made wrongful conclusions about himself/herself; that is,
we have seen the belief that everything that happens around him/her is a
consequence of his/her thoughts and his/her words in some way'®. As if #he world
revolpes in accordance with his/her concept. (§)He talks; it happens. This might be
compared with control, one of the main ways a narcissistic being perceives
people and surroundings, as something that should adjust to its own self"”. 1
suppose there is a similarity with the narcissistic need for control, where the
analysand, who has experienced regression in thinking, interprets that (s)he
controls the events around him/her with his/her thoughts and words.Therefore,
a narcissistic personality implies that everything is directed towards it. Thus, we also
see in the specific way of thinking that the analysand receives important
messages in conversation with others, by watching television, listening to the
radio, or through other means of communication, and that (s)he is the only one
who sees and receives them.” This may represent one of the similarities with the
narcissistic being who has a belief in the central importance of its own being.
Also, the resemblance between behavior and self-image can be seen in the
grandiosity element. The narcissist has a feeling of special power, uniqueness,
and importance, whereas the analysand, with a specific way of behaving, sees
himself/herself as someone with special powers, a mystical position that gives him
a sense of identity and importance. As if that is when the narcissistic self is
renewed, which again enables false and stabilizinglogic as a shield from the inner
breakdown. Also, the similarity in the manner of experiencing other people as
unfriendly and threatening might also refer to paranoia. Paranoid tendencies are
often seen in narcissistic personalities, especially in situations when reality
establishes a limit to their grand image of themselves. In moments when they
are faced with the law, authorities, or social order that limit their self-perception
of power and exquisiteness, a powerful narcissistic injury occurs. As a response

.....

Philosophical Practice 20, no. 3 (November 2025): 3664—3676.
19 Narcissists want to have control over everyone.
20 |bid., p. 7.
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to this injury, other people may be perceived as unfriendly, envious, and
threatening, which represents the basis for paranoid interpretation of reality.
This connection between narcissism and paranoia is also seen by Professor M.
Popov, who has a hypothesis that many dictatorial personalities show some form
of paranoia®. These streaks can also be understood through the logical structure
of their thinking process. More precisely, in the paranoid mode of conclusion,
the truthfulness of some statement is seen as true if it fits into the previously
established system of thought and does not contradict it, even though such
coherence itself might not represent proof of truth. The problem occurs because
the initial premise of that system may be false. If the initial belief is inaccurate,
the entire system of thought may seem logical, coherent, and consistent;
however, it ultimately rests on false premises. In that way, the paranoid system
of thought may maintain its inner accord whilst simultaneously remaining in
disaccord with reality. Popov emphasizes that paranoid personalities often show
a strong attachment to logic but only if it serves the justification of their irrational
affects, fears, and urges™. Similar patterns can be seen with the analysands with
specific thinking, for example, their belief that they are being followed, observed,
or listened to. In these cases, the individual builds an entire system of explication
that seems rational at first, but is fundamentally driven by an affective charge
and a deep sense of feeling threatened.

Interactive psychoanalysis as a work method with the injured self

If the specific way of thinking in the schizoid state occurred, a therapeutic relationship
between the analysand and the analyst should be: emphatic, stable, rationally
structured, logically based, and clear. Also, the therapeutic relationship should
be emotionally safe and based on theory and practice. That is precisely the
relationship provided by interactive psychoanalysis, offering a unique approach
in the very process of analysis. In it, the therapist does not observe, but
participates together with the analysand, in order to understand and take an
interactive position™. The interactive position represents the moment when the
analyst and the analysand experience specific thinking processes whilst observing
the relationship of the concept with its surroundings, bere and now **. Of vital

2L Popov, M., “Narcizam i vode*, u “‘P-i-kultura 11: Zbornik o Rajhu i Frojdu*, Univerzitet u
Beogradu - Fakultet politickih nauka and Institut za evropske studije, Beograd, 2018, p. 189.
22 pid.

2 More about this: Bogunovi¢, L., ,,Odnos tradicionalne i interaktivne psihoanalize®, u
Agrafa 4, Filozofski centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2022., p. 100.

24 Popov, M., Interaktivna psihoanaliza - oblik filozofske prakse, SANU, Beograd, 2025. p.
182.
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importance is to establish an insight™, which represents the conclusion of one’s
own opinion; more precisely, the analysand needs to change the attitude on the
manner of experiencing the world through the interactive alliance. An interactive
alliance enables the establishment of interactive transference and interactive
countertransference. Through them, the analysand gradually gains the
opportunity to understand his/her own cognitive processes and way of thinking.
The transference occurs, as seen in this context by Professor M. Popov, in the
moment when the analysand becomes aware that the analyst really listens to
them, follows them and understands their specific view of the world, whereas
counter-transference occurs when the analysand, with his/her specific way of
thinking, in his/her interactive position, starts to actively see, listen and follow
the analyst’s relationships of concepts and surroundings. This process is not
sufficient for the analysand to perceive theory, but it must be performed
intensely in a workshop because the analysand must actively participate in
examining his/her thinking and the way it reflects on the wotld around them.
The analyst and the analysand mutually reconstruct their thoughts, follow the
relationship between the concepts and their surroundings, thus gaining insight
to restore the self in contact with reality. Besides the mentioned tools of
transference and counter-transference in an interactive sense used in this paper in terms of
interactive psychoanalysis, what is crucial in this interactive alliance is creating
an emphatic relationship which would empower the analysand to feel safe in the
therapy session, and which would further enable the reconstruction of the issues
that the self did not obtain early enough through validation and acceptance.

Instead of a conclusion

Observations presented in this paper suggest that injury to the grandiose self,
especially when it represents the central pillar of personality, may lead to changes
in thinking and in the specific experiencing of reality. Such changes may not
automatically lead to clearly defined psychopathological states, but they may
showcase a different expetrience of the world and regression in thinking™.
Specific cognitive conclusions may result from a defense against pain and
grandiosity injury, with the aim of preserving the self and reestablishing a sense
of meaning, continuity, and control, even at the cost of distancing from reality.
It may be presumed that the narcissistic personality carries an increased
predisposition due to the similar characteristics stated in this paper, which are
shared by the analysands with specific ways of thinking. In that sense, integrating

%5 An insight represents analysand’s conclusions on their own opinion leading to the change
of attitude on experiencing the world in therapeutic sense.

.....
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Freud’s ideas on narcissism, Kohut’s psychology of self, and contemporary
approaches to persons diagnosed with (F29)”" and similar states, such as benign
schizophrenia, enable the specific way of thinking to be perceived as a potential
response to narcissistic injury. Such a response may serve to preserve the inner
coherence of the self in times when relationships with reality and other people
are experienced as destabilizing and threatening. Understanding regression
requires a therapeutic context enabling simultaneous work on emotional and
cognitive processes, which is the field of interactive psychoanalysis. By actively
participating in the analysand’s language and his relationship with the
surroundings, the interactive psychoanalyst helps overcome a blockage in the
therapeutic relationship, specifically the moment when the theoretical
explanations do not reach the analysand’s inner logic. An exceptional value of
interactive psychoanalysis is its ability to restore the capacity for normal abstract
thinking, thereby providing a more flexible relationship with reality, free of fear
and confusion. The key is to mutually recognize and understand the interactions
between the language of analysands and the world around them. When the
mechanisms connecting their words to reality are understood, a substantial shift
toward a healthier, more functional way of thinking is achieved.

27 Non-specific nonorganic schizophrenia.
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Interaktivhost i sebstvo

Apstrakt: Ovaj rad ispituje klasicnu Frojdovu misao o poreklu narcizma i
Kohutovu psihologiju selfa u odnosu na regresivno  wisenje, razmatrajuéi
mogucnost povrede narcistickog bic¢a koja moze pokrenuti specifican oblik
mi§ljenja i razvoj Sizoidne pozicije.” Interaktivnost’ je jedan od temeljnih
fenomena ljudskog postojanja i uslov ocuvanja coveka u svetu. Ona ne
predstavlja samo drustveni oblik komunikacije, ve¢ je 1 prostor u kom se covek
potvrduje, prepoznaje i oblikuje kroz odnos sa drugim.” Taj odnos ne ¢éini samo
puku razmenu informacija, ve¢ obuhvata i razmenu znacenja i osecanja, kroz
koju se rada svest o sebi i drugome. Covek ne postoji kao zatvoreni svet za sebe,
ve¢ kao bice koje se neprestano oblikuje u odnosu sa drugima kroz dijalog,
misljenja i emocije. U tom smislu, interaktivhost mozemo shvatiti kao osnovnu
strukturu nesvesnog ljudskog postajanja, kao prostor izmedu ,,ja“ 1 ,,ti“ u kojem
se stvarnost neprestano konstituise.” Kada se takva interaktivnost poremeti, time
se umanjuje vrednost intersubjektivhog prostora u kojoj nastaju istina, znacenje

1 empatija. U narcisoidnim odnosima interaktivhost moze poprimiti izopacen
oblik.

Kljucne reci: Frojd, Kohut, interaktivnost, interaktivna psihoanaliza, narcizam

Sigmund Frojd: primarni i sekundarni narcizam

! tamara.petrovic151@gmail.com

2 Sizoidna pozicija predstavlja momenat doZivljavanja specifitne misaone aktivnosti
(analizandi vide i smatraju da upravljaju okolinom, predvidaju budu¢nost itd.)

% Pod pojmom interaktivnost u domenu interaktivne psihoanalize podrazumevamo svojstvo
komunikacionog procesa koji omoguéava aktivnu i dvosmernu razmenu informacija izmedu
analizanda i analitiara, pri ¢emu u€esnici posmatraju odnose pojmova i okruzenja i imaju
moguénost da medusobno utiCu jedni na druge, ukazujuéi na sadrzaj i ishod medusobne
interakcije i interakacije sa okruzenjem.

4 Vise o tome: Popov, M. ,Hipoteza korelacionih odnosa asocijalnog ponaSanja
Sizofrenicara“, Agrafa 5, Filozofski centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2023. str. 25.

5 Knezevi¢ Flori¢, O., “ Uvod u interaktivnu pedagogiju, Novi Sad, 2006. str. 29
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Sigmund Frojda je narcizam video kao razvojnu fazu u samom odrastanju, koju
treba prevazi¢i usmeravanjem libidalne energije prema drugim ljudima i njihovim
telima umesto sopstvenog. U primarnom narcizmu, kroz rano detinjstvo,
libidalna energija je vezana za sopsteveno telo i ego, tacnije, pre nego sto dete
formira odnos prema objektima i drugima. Kako se dete razvija, libido se pomera
ka spoljasnjim objektima, roditeljima, ljudima, telima i svetu. To je nuzan i zdrav
korak koji omogucava egu da postane deo realnosti. Medutim, u kasnijem
razvoju, ukoliko se susretne sa nekom traumom kao §to su to teske povrede
realnosti, gubici, razocaranja ili emocionalni porazi, moze nastupiti povratni
proces koijt je Frojd nazvao sekundarni narcizam. Interesantna su i istrazivanja o
tome kako se narcizam manifestuje kod voda kao i o prepoznatljivim elementima
ovog fenomena u psiholoskom i kulturnom kontekstu, koja se mogu pronaciiu
radu ,,Narcizam i vode” M. Popova’.

Sekundarni narcizam prestavlja povlacanje libida sa predmeta izvan sopstvenog
ega u sopstveni ego, ono predstavlja regresivno povlacenje u cilju zastite od bola.
Frojdov koncept narcizma moze se okarakterisati kao razvojni, seksulani i
negativan. Drugim recima, kada realnost iz nekog razloga postane preteca, ego
se moze povuci u sebe 1 moze stvariti idealizovanu sliku kako bi preziveo. Ovaj
nastanak grandioznosti mozemo posmatrati da problem nastaje u nerazresenom
strahu od kastracije koji poput specifi¢cne odbrane vrsi grandioznost sebe i stvara
narcizam. Ako se taj strah ne razresi, ego moze razviti specificnu odbranu
grandioznost. Sigmund Frojd naziva kompleksom kastracije nasvesno osecanje
ugrozenosti koje dete dozivljava kad ustanovi anatomske razlike medu
polovima.” Termin ,,castratio pojavio se krajem XIV veka da oznaéi operaciju
kojom se coveku ili nekoj Zivotinju uklanjaju polne Zzlezde, uslov njihove
reprodukcije. Frojd opisuje ego-ideal® kao instancu koja zahteva savrienstvo i
koja kaznjava ego sramom i anksioznoséu. Kod narcisticke strukture, ego se
poistovecuje sa idealom, zato svaka kritika deluje kao kastracija. Kod Frojda,
kastracija nikada nije samo telesna, ona oznacava gubitak svemocdi, prihvatanje
ogranicenja, priznanje da postoji drugi (zakon, autoritet, realnost), kao i
odustajanje od detetove fantazije o svemodi. Razresiti strah od kastracije znaci
prihvatiti manjak, ogranicenja i simbolicki zakon. Dete mora prihvatiti da nije
jedini 1 apsolutni objekat ljubavi. Ukoliko ne dode do razresenja, ego ostaje u
poziciji koja moze dovesti do grandioznosti koja ne predstavlja ekspanziju ega,

¢ Popov, M., ,,Narcizam i vode®, u ,,%-i-kultura II: Zbornik o Rajhu i Frojdu®, Univerzitet u
Beogradu - Fakultet politickih nauka i Institut za evropske studije, Beograd, 2018., str. 187.
" Vise o tome: Freud, S., ,,Three Contribuations to the Theory of Sex*, Hamburg: Tredition
Classics, str. 19.

8 Vige o tome: Freud, S., ,,Beyond the Plesure Principle and Other Writings*, Transleted by
John Reddick, London, Penguin Classics, str. 119.
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ve¢ njegov oklop. Samopostovanje se odrzava putem slike o sopstvenoj
izuzetnosti. Grandioznost nije znak snage, ve¢ krhkost, ona nije dokaz
sigurnosti, ve¢ dokaz potrebe za odbranom od unutrasnjeg osecaja manjka. Kada
je grandioznost jedini §tit koji osoba ima, tada svaka povreda, kritika,
odbacivanje ili neuspeh, postaje opasnost za celokupan psihicki sistem.

Hajnc Kohut: self-objekti i razvoj grandioznog selfa (grandiozno ja)

Hajnc Kohut (1913.-1982.), americki psihijatar 1 psihoanaliticar, tvorac
psihologije selfa, se nadovezuje na Frojdov koncept narcizma, i smatra je
osnovom. U svojoj psihologiji selfa, self odreduje kao sredisnju organizujucu
strukturu licnosti, ¢ija je osnovna funkcija da objedini iskustvo i omoguci oseéaj
kontinuiteta kroz vreme i prostor.” Za razliku od ega, koji u klasi¢noj psihoanalizi
ima pre svega adaptivnu ulogu u kontroli nagona i prilagodavanja realnosti, self
se u Kohutovoj teoriji razume kao subjektivno srediste licnosti koji integrise
kako emocionalne, tako i racionalne aspekte iskustva. On uvodi i koncepte self
objekata, koji predstavljaju znacajne druge osobe, koje u razvoju pojedinca
obavljaju funkciju vazne za razvoj i odrzavanje selfa. Kljucni koncept su upravo
self objektne potrebe, koje oznacavaju psiholoske potrebe pojedinca za
odgovorima iz spoljnjeg sveta, a koje su vazne za razvoj i odrzavanje selfa." Self
objekti ispunjavaju tri klju¢ne funkcije, a to su:

1. Ogledanje koje predstavlja potvrdivanje selfa, tacnije potreba deteta da
bude videno, potvrdeno, doZivljeno kao vredno."

2. Idealizaciju koja predstavlja pronalazak uzora, kao potreba da dete
idealizuje roditelja kao savrsenog, stabilnog i mo¢nog. Kohut ga je video
kao centralni aspekt ranog narcizma. Terapeutska aktivacija svemocénog
objekta (idealizovane roditeljske slike) koja se zove idealizujudi transfer,
je ozivljavanje tokom psihoanalize i oslikava se u vidu vrlo rane potrebe
za uspostavljenjem medusobne self objektne veze sa objektom
idealizacije.”

3. Osecaj zajednistva koji predstavlja potrebu za pripadnoscu, a odnosi se
na zelju u ranom razvoju deteta da oseti slicnost sa drugim ljudskim
bi¢ima.

Kohut navodi da self objekti moraju biti konstituisani tokom ¢itavog zivota kako
bi odrzali i ¢uvali self. Navodi da ¢ak i nama odraslima i dalje je potrebna neka

° Kohut, H., ,,Analiza sebstva“, Naprijed, Zagreb, 1990., str. 10.
10 Ibid., str. 40.

Y Ibid., str. 102.

12 1bid., str. 57.
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vrsta divljenja, idealizacije 1 ogledanja. Za njega je narcizam nacin na koji se self
razvija, odrzava i reguliSe kroz self objekte. Ako su ove funkcije stabilne, stvara
se kohezivni self. Ako te funkcije izostanu, moze doc¢i do poremecaja u razvoju
selfa, sto moze voditi ka narcistickim poremecajima. Kohut uvodi i termin
grandiozni self koji je normalan u ranom razvoju. S tim $to takav self treba
vremenom da bude transformisan, kroz optimalnu frustraciju i podnosljiva
razoarenja na odgovarajuée roditeljske odgovore.” Ukoliko to izostane,
grandiozni self ostaje nezreo, patoloski, pa se u odraslom dobu pojavljuje kao
narcisticka grandioznost koja je osetljiva na povredu, zahtevajuci stalnu potvrdu
drugih. Narcizam je, dakle po Kohutu ekvivalent frojdovskog nagona smrti. To
je bolest licnosti, patologija, i vodi u strast za wnistenje drugog, $to nije drugo do
protivteza strahu koji ima self da ne bude Zrtva spostvenog unistenja.'"* Ovaj
idealizovani, grandiozni self je krhak, lako povredljiv i stalno na ivici raspada pod
pritiskom realnosti.

Prema Kjerkegoru, danskom misliocu i preteci egzistencijalizma, koji sebe nije
smatrao filozofom u klasi¢cnom smislu, ve¢ pre svega religioznim misliocem,
ljudska individualna egzistencija je slucajna, neponovljiva, konacna, prolazna i
neizvesna. Covek se, prema njegovom shvatanju, nalazi u svetu bez ¢vrstog
oslonca, buduci da ne postoji pouzdano uporiste postojanja ni u samom coveku,
ni izvan njega. Takode, ne postoji unapred zadat smisao ili svrha zivota koju bi
covek trebalo da ostvari. Egzistencijalna istina je uvek licna i subjektivna, zbog
cega se ne moze u potpunosti obuhvatiti racionalnim misljenjem. Kjerkegor
smatra da se covek sa sopstvenom egzistencijom najcesce suocava kroz strah 1
strepnju, koji ne proizilaze iz neke konkretne spoljasnje opasnosti, vec iz
unutrasnjeg suocavanja sa sopstvenom smrtnoscu. Kako navodi, u tom smislu,
covek je bice ,,bolesno na smrt“"; jer svest o prolaznosti i neminovnosti smrti
dovodi do osecanja niStavnosti i egzistencijalne nesigurnosti, koja moze
poprimiti oblik nihilizma. Kjerkegorova razmatranja egzistencije ukazuju na to,
da kada je egzistencija ozbiljno ugrozena, jedan od moguceg izlaza iz nihilizma
jeste put u ludost, koji mozemo uporediti upravo kao put bekstva u specifi¢na
zakljucivanja odnosa izmedu pojma i okruzenja. U kontekstu povredenog
narcistickog bica, do ovakvog pomeranja dolazi onda kada osoba vise ne moze
da sagleda vlastiti kontinuitet, niti da vidi sopstveni egzistencijalni put unapred.
Povreda grandioznosti kod narcistickog bi¢a razotkriva krhost strukture koja je
c¢itav zivot odrzavala osecaj posebnost i kontrole. U nastojanju da sacuva

13 Ibid., str. 36.

4 Vise o tome: Erié, Lj., ,,Psihodinami¢ka psihijatrija“, Sluzbeni glasnik, Beograd, 2011. str.
28.

15 Zivoti¢, M., ,,Egzistencija, realnost i sloboda®, Beograd, 1972., str. 44.
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unutrasnji smisao i zastiti self, on se povlaci u misaone konstrukcije koje sluze
kao poslednja odbrana pred dozivljajem egzistencijalnog raspada.

Hipoteza: povreda grandioznog selfa i moguénost regresije ka Sizoidnoj
poziciji

Ako spojimo Frojdovu dinamiku primarnog i sekundarnog narcizma, Kohutovu
psihologiju selfa i savremena razmisljanja o $izoidnoj poziciji'’, moZemo videti
kako povreda narcisticke grandioznosti, posebno onda kada je to jedini oslonac,
otvara moguénost regresije u mislenju koja je i tema ovog rada. Kada u takvom
nacinu narcistickog bi¢a dode do povredivanja grandioznog selfa, koji je sam po
sebi fragilan, on ostaje bez stita (odbrane), i na taj nac¢in moze doci do bezanja
od realnosti. Drugim recima, moze dovesti do emocionalne odsutnosti, bekstva
u preterana apstraktna misljenja i pokusaja zakljucivanja na pogresnim
premisama. Ovakav beg od realnosti moze dovesti do sizoidnih pozicija, kao
nacina da se opet zadrzi posebnost, vaznost, grandioznost, kao i ponovno
uspostavljanje kontrole nad svojim selfom. Upravo to bi mogli posmatrati kao
bekstvo u specifi¢ne nacine misljenja'” koja predstavljaju pogresna zakljucivanja
odnosa izmedu pojma i okruzenja, kako bi grandiozni self na takav nacin sacuvao
unutrasnji smisao 1 zastitio se od potpune povrede.

Mozemo postaviti pitanja: Da li narcisticka licnost usled povrede grandioznosti,
ima vecu predispoziciju da zapadne u §izodina stanja zbog mogucih sli¢nosti koja
postoje izmedu karakteristika grandioznog narcizma 1 specificnog nacina
misljenja? Da li takve slicne karakteristike daju vecu predispoziciju za $izodina
stanjar

Naime, kod analizanda koji je razvio takav nacin misljenja, uvidamo pogresne
zakljucke o sebi, odnosno, uvidamo uverenje da je sve $to se desava oko njega
na neki naéin posledica njegovih misli i njegovog govora.'® Kao da se svet pokrece
u skladu sa njegovim pojmom. Oz prica to se desava. Ovo bi se mozda moglo
uporediti sa kontrolom koja je jedan od glavnih nacina na koje narcisticko bice
dozivljava ljude i1 okruzenje, kao nesto sto treba da se prilagodava njegovom
selfu’”. Pretpostavljam da postoji sliénost sa narcistickom potrebom za

16 Pozicija misljenja kod osoba kojima je dijagnostifikovana F29, koja predstavlja
nespecifiénu neorgansku Sizofreniju.

17 Bogunovié, L., ,,0dnos tradicionalne i interaktivne psihoanalize®, u Agrafa 4, Filozofski
centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2022., str 101.

Practice 20, br. 3 (novembar 2025), str. 3664-3676.

19 Narcisi Zele da imaju kontrolu nad svima.
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kontrolom, gde analizand kod kog je doslo do regresije u misljenju, dozivljava
kako svojim mislima i govorom upravlja dogadajima oko sebe.

Dakle, narcisticka licnost podrazumeva da je sve usmereno ka njemmn. Tako 1 u
specificnom nacinu misljenja vidimo slicnost da analizand dobija vazne poruke
u razgovoru sa drugima ili putem televizora, radija, i ostalih vidova komunikacije,
i da ih samo on primeéuje i vidi.*’ Ovo isto moze predstavljati jednu od sli¢nosti
sa narcistickim bi¢em kod koga postoji uverenje o centralnoj vaznosti
sopstvenog bica.

Takode, sli¢cnost ponasanja i dozivljavanja sebe, moze se uvideti i u elementu
grandioznosti. Narcisticko bi¢e ima osecanje posebne modi, jedinstvenosti i
vaznosti, dok analizand sa specificnim nac¢inom misljenja sebe vidi kao nekoga
ko ima posebne modi, wistiinu pozicijn, jer mu ona daje osecaj identiteta i vaznosti.
Kao da se tu obnavlja narcisticko ja, koje pruza opet laznu i stabilizujuén logiku,
kao stit od unutrasnjeg raspada. Takode, slicnost u nacinu dozivljavanja drugih
osoba kao pretece i neprijateljske, mogla bi se odnositi i na paranoju. Paranoidne
tendencije se ¢esto javljaju kod narcistickih licnosti, narocito u situacijama kada
realnost postavi granicu njihovoj grandioznoj slici o sebi. U trenucima kada se
suoCe sa zakonima, pravilima, autoritetima ili drustvenim poretkom koji
ogranicava njihovu samopercepciju modci i izuzetnosti, dolazi do snaznog
narcistickog povredivanja. Kao odgovor na takvu povredu, drugi ljudi mogu biti
dozivljeni kao neprijateljski nastrojeni, zavidni ili pretedi, $to predstavlja osnovu
paranoidne interpretacije stvarnosti. Na ovu povezanost narcizma 1 paranoje
ukazuje 1 prof. Popov. M., gde iznosi pretpostavku da su mnoge diktatorske
licnosti ispoljavale nekakav oblik paranoje®’. Ovakve crte mogu se razumeti i
kroz logicku strukturu njihovog misljenja. Naime, u paranoidnom nacinu
zakljucivanja istinitost nekog tvrdenja se smatra istinitim ukoliko se uklapa u
prethodno uspostavljen sistem misljenja i ne protivreci mu, iako takva
koherentnost sama po sebi ne mora predstavljati dokaz istinitosti. Problem
nastaje u tome §to pocetna premisa tog sistema moze biti pogresna. Ukoliko je
prvobitno uverenje neta¢no, ceo misaoni sistem moze delovati logi¢no,
povezano i dosledno, ali u sustini ostaje zasnovan na laznoj osnovi. Na taj nacin
paranoidni sistem misljenja moze zadrzati unutrasnji sklad, dok istovremeno
ostaje u raskoraku sa stvarnoscu. Popov istice da paranoidne licnosti cesto
pokazuju snaznu privrzenost logici, ali samo ukoliko ona sluzi opravdanju
iracionalnih afekata, strahova i nagona®. Sli¢ni obrasci bi se mogli uo¢iti i kod

20 |bid., str. 7.
2 Popov, M., ,,Narcizam i vode*, u ,,P-i-kultura II: Zbornik o Rajhu i Frojdu*, Univerzitet u
Beogradu - Fakultet politickih nauka i Institut za evropske studije, Beograd, 2018., str. 189.
22 1bid
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analizanada sa specificnim misljenjem, poput uverenja da su praceni, posmatrani
ili prisluskivani. U tim sluc¢ajevima, pojedinac gradi celovit sistem objasnjenja koji
na izgled deluje racionalno, ali je u osnovi voden afektivhim nabojem i dubokim

osecajem ugrozenosti.
Interaktivna psihoanaliza kao metod rada sa povredenim selfom

Ukoliko je doslo do specificnog nalina misljenja u Sizoidnom stanju, terapijski odnos
izmedu analizanda 1 analiticara treba da bude: empatican, stabilan, racionalno
struktuisan, logicki zasnovan i jasan. Takode, terapijski odnos treba da bude
emocionalno bezbedan, teorijski 1 prakticki zasnovan. To je upravo odnos koji
moze obezbediti interaktivna psihoanaliza, koja nudi jedinstven pristup u samom
procesu analize. U njoj, terapeut ne posmatra, ve¢ ucestvuje zajedno sa
analizandom, razumejuéi i zauzimajuéi interaktivnu poziciju.” Interaktivna
pozicija predstavlja momenat kada analiticar i analizand dozivljavaju specificne
misaone aktivnosti, razmatrajuéi odnos pojma sa okruzenjem ovde i sada.** Ono
$to je vazno jeste da se ostvari uvid®, koji predstavlja zakljucak o spostvenom
misljenju, tacnije, da analizand dodje do promene stava o nacinu dozivljavanja
sveta kroz interaktivni savez.

Interaktivni savez omogucava uspostavljanje interaktivhog transfera 1
interaktivnog kontratransfera. Kroz njih analizand postepeno stice mogucnost
da razume sopstvene kognitivne procese i nacin misljenja. Transfer se u ovom
kontekstu kako kaze Popov, M., javlja u onom trenutku kada analizand postane
svestan da ga analiticar zaista sluSa, prati i razume njegovo specificno
dozivljavanje sveta, dok kontratransfer predstavlja momenat u kome analizand,
sa svojim specificnim nacinom misljenja, u interaktivnoj poziciji pocinje da
aktivno vidi, slusa i1 prati odnose pojmova i okruzenja kod analiticara. Ovaj
proces nije dovoljan samo da se na teorijiski nacin ukaze analizandu, ve¢ mora
biti duboko sproveden u praksi na samoj radionici, jer analizand mora aktivho
ucestvovati u preispitivanju svog misljenja i nacina na koji se ono reflektuje u
interakciji sa svetom oko njega. Analiticar 1 analizand zajednicki rekonstruisu
misljenje, prate odnos pojma i okruzenja, praveci na taj nacin uvid kako bi self
vratili u kontakt sa realnoséu. Pored navednih alata #ransfera i kontratransfera
interaktivnom smisl koje interaktivna psihoanaliza koristi u svom radu, ono §to je

2 Vige o tome: Bogunovié, L., ,,Odnos tradicionalne i interaktivne psihoanalize®, u Agrafa
4, Filozofski centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2022., str. 100.

% Popov, M., , Interaktivna psihoanaliza-oblik filozofske prakse”, SANU, Beograd, 2025.,
str.182.

%5 Uvid predstavlja analizandov zakljudak o sopstvenom misljenju koji ée dovesti do promene
stava o nacinu dozivljavanja sveta u terapijskom radu.
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kljucno, jeste da se u interaktivnom savezu stvori empatijska veza koja ce
analizandu dozvoliti da oseti sigurnost na terapiji, a koja ¢e dalje omogucditi
rekontrukciju onoga S$to self nije dobio dovoljno rano kroz validaciju i
prihvacenost.

Umesto zakljucka

Razmatranja koja su izloZzena u ovom radu, ukazuju na mogucénost da povreda
grandioznog selfa, narocito u slucajevima kada on predstavlja centralni oslonac
licnosti, moze dovesti do promene u nacinu misljenja i specificnog dozivljavanja
realnosti. Takve promene ne moraju nuzno voditi ka jasno definisanim
psihopatoloskim stanjima, ve¢ se mogu ispoljiti kao drugacije dozivljavanje sveta
i regresije u mi§ljenju.”® Specifi¢ni misaoni zakljuéci mogu biti uzrokovani kao
odbrana od bola 1 povrede grandioznosti, kako bi se self sacuvao, uspostavljajuci
opet osecaj smisla, kontinuiteta 1 kontrole, iako po cenu udaljavanja od realnosti.
Mozda bi se moglo pretpostaviti da narcisticka licnost nosi povecanu
predispoziciju zbog slicnih navedenih karakteristika koje su izloZzene u ovom
radu, a koje imaju analizandi sa specificnim nac¢inom misljenja. U tom smislu,
integrisanje Frojdovih razmatranja o narcizmu, Kohutove psihologije selfa 1
savremenih pristupa kod osoba kojima je dijagnostifikovana (F29)*" i njima
slicnim stanjima poput benignih Sizofrenija, omogucava da se specifican nacin
misljenja moze posmatrati kao potencijalni odgovor na narcisticku povredu.
Takav odgovor moze imati funkciju ocuvanja unutrasnje kohezije selfa u
trenucima kada su odnosi sa realnosc¢u i drugima dozivljeni kao destabilizujudi ili
prete¢i. Razumevanje regresije zahteva terapijski okvir koji omogucava
istovremeni rad na emocionalnim 1 misaonim procesima, ¢ime se bavi
interaktivna psihoanaliza. Interaktivni psithoanaliticar aktivnim ukljuc¢ivanjem u
govor analizanda i njegov odnos sa okruzenjem pomaze da se prevazide blokada
u terapijskom odnosu, tacnije da se prevazide trenutak kada teorijska objasnjenja
vise ne dopiru do njegove unutrasnje logike. Posebna vrednost metode rada
interaktivnom psthoanalizom ogleda se u njenoj sposobnosti da se ponovo
uspostavi kapacitet za normalno apstraktno misljenje, ¢ime se omogucava
fleksibilniji odnos prema realnosti, bez straha i konfuzije. Klju¢ je u zajednickom
prepoznavanju i razumevanju interakcija izmedu njihovog govora i sveta koji ih
okruzuje. Kada se razjasne mehanizmi kojima povezuju sopstvene reci sa
stvarnoscu, dolazi do znacajnog povratka ka zdravijem, kao i funkcionalnijem
nacinu misljenja.

Practice 20, br. 3 (novembar 2025), str. 3664-3676.
21 Nespecifi¢na neorganska $izofrenija.
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Intersubjectivity, Existence and Pathology

Abstract: This paper seeks to outline the possible foundations of a pathological
narrative which, in the authot’s view, has its roots in Cartesian metaphysical
dualism, resulting in an epistemological split between subject and object. The
modern epistemological split implies a solipsistic perspective that calls our
personal identity into question. This problem manifests itself in the generation
of neurobiological potentials for pathology, fostered by the hermeneutical
situation opened by this split. The possibility of overcoming the pathological
horizon emerges within the communicative discourse of interactive
psychoanalysis, grounded in the intellectual tradition of existential philosophy as
well as in the tradition of transcendental and universal pragmatics. Therapeutic
models arising from these intellectual traditions lead us to an articulation of
intersubjectivity as an ontological—epistemological foundation for transcending
the subject’s subjectivity, that is, its solipsistic and narcissistic perspective.

Keywords:  epistemological  split,  solipsism, pathology, existential
psychoanalysis, intersubjectivity

Introduction

When it comes to psychopathology, existential psychoanalysis and Dasein-
analytic psychotherapy direct their attention to the ontological—
epistemological presuppositions of this problem. These presuppositions
establish a model of personal identity that can be characterized as potentially
pathological. Identity is fundamentally “split,” and in this split it becomes
paradoxical, since it was grounded in the idea of the human being as animal
rationale, that is, in a reductionist vision of the human being.A possible
foundation for this can be found in the epistemological conception of the

L alexkrstic.ns@gmail.com
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modern metaphysics of subjectivity. Modern philosophy of consciousness
constitutes its epistemological model on the idea of a “split” between the subject
and the object of knowledge—that is, between consciousness and the physical
wortld. This refers to the Cartesian ontological paradigm of the dualism between
physical and mental substance.

Modern subjectivity was constituted on the idea that personal identity is
grounded in the concepts of consciousness and rationality. Consciousness is
defined as the foundation of subjectivity, and the subject regards everything
outside itself as that which stands opposite to it—as an object. The physical
world and other consciousnesses appear in the form of images or
representations. The Cartesian image of the world is embodied in Descartes’
coordinate system, which conceives the world as a mathematical universe. In
this way, modern rationality is constituted as a form of consciousness based on
algorithmic reasoning, which understands all spatial, but also temporal,
phenomena as calculative functions.” Such reasoning is referred to by
contemporary philosophers as technical rationality. Accordingly, modern
consciousness is embodied in technical rationality. Technical rationality views
the world as an object-resource over which domination should be established.’
Other consciousnesses are likewise treated as objects over which domination is
exercised. Human beings are regarded, to a greater or lesser degree, as objects—
as means rather than ends. The human being, as subject, is thus placed in a
position of domination over the world and over others, who appear to him as
objects. In this way, the human being undermines the foundations of his own
civilization, which was able to rise on the basis of reciprocity and mutual
relatedness—conditions that made possible the biological, mental, and social
development of humanity.

The insurmountable gap between physical and mental substance expresses the
fundamental split between consciousness and the world, and certainly between
mind and body, which represents a significant challenge for philosophical
reflection. On this basis, we may also propose the hypothesis that it constitutes
the foundation of a certain form of mental pathology. Modern philosophy of

2 We could also say, in the spirit of the Einsteinian paradigm, space-time phenomena;
however, since we are speaking about the period of the constitution of the Cartesian—
Newtonian paradigm, | consider it more appropriate to separate the phenomena of space
and time, as this corresponds more closely to the spirit of that paradigm.

% The idea embodied in Bacon’s thesis that “knowledge is power over nature.”

4 Even the legal-political discourse positions itself in this way, albeit latently. Immanuel Kant
was the first thinker to call this perspective into question with his categorical imperative, but
due to the limitations of the philosophy of consciousness, it seems that he does not succeed
in carrying this critique through to the end.
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consciousness, which grew out of this dualism, represents the paradigm upon
which every form of solipsism is grounded. The problematic nature of solipsism
arises from its denial of other consciousnesses, which may serve as the basis for
the constitution of a pathological identity and narrative. As one of its possible
outcomes, solipsism leads toward a delusional and hallucinatory perspective that
forms the basis for a completely illegitimate constitution of personal identity.
Such a personal identity reifies, negates, and transforms the world and other
people into instruments for the realization of its own personal fantasies.” These
fantasies, within the split between the pleasure principle and the reality principle,
destroy one’s own personal identity and one’s own rationality. They are
incapable of bridging the gap between consciousness and the world and, as such,
generate a pathological narrative as the product of such a model of
consciousness. Of course, pathological narrative is not characteristic only of
modern technical rationality, but environmental conditions, as triggers for the
manifestation of neurobiological potentials, find in the hermeneutic situation of
modernity excellent circumstances for their realization. The crises and
destructive moments of the twentieth century particularly testify to this, as a
logical epilogue of the intentions of modern subjectivity.

A possible response to such challenges is offered by the so-called philosophy
of existence. We may say that, in a certain sense, it also represented a diagnosis
of its time. Emerging from a critical perspective toward Hegel’s panlogical
system, it opened the possibility of decentering the subject’s subjectivity and
thereby liberating human existence from the perspective of closure. The
displacement of the subject from the center is already demonstrated in
Kierkegaard’s model of reflecting on existence, which overcomes the split by
opening itself toward Absolute Being through the act of faith. Along these
lines, Karl Jaspers develops his concept of ‘philosophical faith,” something that,
from the standpoint of technical rationality, appears as a contradictio in adjecto.
Philosophical faith arises from the “faltering” of the illumination of existence,
but also from the concept of communication. It represents a kind of intuitive
extension of reason in the form of an ecstatic apprehension of the unity of
subject and object. It constitutes a mystical ascent toward the ineffable unity of
consciousness and world, or a “comprehensive view of comprehensive reality.”
Such a position moves along a thin line beneath which lies the dangerous abyss
of irrationalism, which has likewise demonstrated its destructive consequences.
However, transcending the subject—object position in the form of grasping the
Encompassing or Transcendence itself does not represent a fall into
irrationalism, because philosophical faith is not constituted on confessional
religiosity but rather grows out of reason itself, while at the same time

SThe most obvious manifestation of such a pathology is narcissistic disorder.
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transcending it. In this way, it also reveals the very limits of reason and
subjectivity.

Jaspers is not indifferent to scientific discourse; on the contrary, the sciences
provide us with orientation in the world and help construct our cultural models.
However, they do not enable the illumination of existence, nor do they allow us
to pose the question of the meaning—that is, the truth—of Being. Only in the
encounter with the other, through communication, do the doors of existence
begin to open. This encounter, or coming-into-encounter, creates a space for
transcending the subject and the standpoint of the philosophy of consciousness.
However, this illumination reaches its full development only in “limit
situations,” which may be understood by analogy with the recognition of the
abyss between existence and the Absolute, to use the language of Kierkegaard.
Only when we suspend the presuppositions of the philosophy of
consciousness—when we transcend objectifying consciousness and our
objectified self—can we open a space for a “healthy,” that is, functional
narrative. This occurs when we cease to treat the world and other minds as
objects, and when, through critical self-reflection, we come tounderstand that
our self is not at the center of the world. Nevertheless, the models of Jaspers
and Heidegger demonstrate both the reach and the limits of the critique of
consciousness from the perspective of “existential” thought,” which of course
does not undermine their legitimacy or importance for the therapeutic position.

Existential psychoanalysis, which inherits these insights, proceeds from the
assumption that the human being is a project of its own, that is, that it is
determined by the temporal dimension of the future®. The fundamental

6 Jaspers, K., “Filozofija” (“Philosophy”), Izdavacka knjizarnica Zorana Stojanoviéa,
Sremski Karlovci, 1989, p. 295 and onwards; Jaspers extends his insights on communication
to philosophy itself: “While rational consciousness in general cognizes what is given to it,
philosophical thought, within the thinker, creates as reality that which it grasps: this reality
is originally existential communication; thought is a force that establishes community for the
sake of the true self-being of existence—as opposed to the formation of community through
interests, power, and authorities.” (ibid., p. 335)

"It should be emphasized that Heidegger, despite the term “existential analytic of Dasein,”
refuses to define his own thought as a philosophy of existence. However, although his
concept of existence differs significantly from that of Jaspers, and especially from Sartre’s
concept, the point of convergence is Kierkegaard’s thought, with which Heidegger’s notion
of existence corresponds.

8 Traditional psychotherapy begins with a certain notion of human nature which is described
by or implied in the theory of personality on which the particular brand of psychotherapy is
based. Existential psychology assumes, by contrast, that human nature or what it is to be
human has not yet been decided, and each existence is an instance of human life that has not
existed before and cannot be repeated. Each of us is, in a sense, a species unto himself, an
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assumptions of existential analysis are grounded in temporality as an essential
determination of the Being of Dasein; in this way, the therapeutic context is
reflected through the analyst’s or therapist’s understanding of the analysand’s
temporality, that is, through the establishment of a unity of understanding
between the horizons of temporality of the self and the analysand.” In addition
to the phenomenon of temporality, the grounding of Dasein-analysis" also
requires an understanding of anxiety and care. Heidegger starts from the claim
that the ontological structure of Dasein includes an understanding of Being.
Dasein is disclosed to itself in its own Being through attunement and
understanding."’ One mode of attunement in which the Being of Dasein is
disclosed is anxiety.

Anxiety, as a possibility of the Being of Dasein, not only determines the
disclosedness of Dasein’s Being, but also constitutes the “phenomenal ground
for the explicit articulation of the primordial totality of the Being of Dasein (the
Being of Dasein, author’s note).” The attunement of anxiety makes it possible
for the Being of Dasein to be revealed as care. Care represents the fundamental
phenomenon for understanding the Being of Dasein. In order to define care
more precisely, we must establish a demarcation in relation to related
attunements such as desire, will, inclination, and drive. All these phenomena are
grounded in care and do not allow care to be detived from them."” The root of
pathology can be located in a situation in which the “dissolution into the They
and into the ‘world’ to which concern is devoted reveals something like Dasein’s
flight from itself as its authentic potentiality-for-Being.””” An analysis that
enables a fundamental understanding of the Being of Dasein as care must avoid
the pitfalls of an ontic-existentiell analysis, which can draw us into this “falling”

experiment of human possibility which provides its own evidence. Each of us is as different
existentially as he is genetically distinct from other instances of homo sapiens (Groth, M.,
“Existential Therapy on Heideggerian Principles”, Journal for Existential Analysis, vol.
8.1,Edited: Hans W. Cohn Simon du Plock, January 1996, p. 62.)

%1 would like to characterize the existential therapist as a specialist in lived time who tries
to understand the lived time of his patient from his perspective, as an outsider, on his patient's
existence. The existential therapist attempts to coordinate his lived time with the patient's
lived time, which is to say, to his existence. He is then in a position to begin to understand
the patient's world. As a therapist, the congruence that results is an opportunity for the
validation of the existence of the patient.”, ibid. pp.62-63.

10 The term Dasein-Analyse originated in the works of Ludwig Binswanger, a German
psychiatrist who was inspired by Heidegger’s insights in Being and Time. A complementary
approach was developed by the Swiss psychiatrist Medard Boss, who used the term
Existential-ontological analysis, emphasizing the concept of existential analysis of Dasein.
1 Heidegger, M, “Bitak i vrijeme” (“Being and Time”), Naprijed, Zagreb, 1985. p. 207.

12 1bid, p. 208.

13 Ibid , p. 209.
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of Dasein. By contrast, understanding must move on the ontological-existential
plane. Heidegger claims: “Existentially, the authenticity of the Being of the self
is indeed closed off and repressed in falling, but this closure is only a privation
of a disclosedness which is phenomenally revealed in the fact that Dasein’s flight
is a flight before itself. In that before-which of flight, Dasein comes precisely ‘to’
itself. Only insofar as Dasein is ontologically essentially brought before itself by
means of a disclosedness that belongs to it can it flee from itself.” '* What
Heidegger calls the before-which (Wovor) of anxiety is Being-in-the-world. Fear
that arises from anxiety is grounded in falling into the facticity of the everyday;
that is, it is fear before intraworldly beings. Therefore, turning away from falling
does not constitute fleeing from oneself, but rather a responsible comportment
in concern for one’s own Being as Dasein. As such, it arises from anxiety. “The
turning-away of falling is therefore not a flight founded in fear of intraworldly
beings. A character of flight so founded belongs all the less to this turning-away,
since the latter precisely turns toward intraworldly beings as a dissolution within
them. The turning-away of falling is grounded, rather, in anxiety, which for its
part first makes fear possible.””” Here lies the essential difference between fear
and anxiety: that before-which of anxiety is Being-in-the-world, whereas that
before-which of fear is intraworldly being. Just as intraworldly beings are
possible only on the basis of Being-in-the-world, so fear is grounded in anxiety.
That before which fear fears is determinate—something concrete that threatens
us—whereas anxiety is anxious in the face of the indeterminate, something not
fixed. The world as a whole, in its totality, is that before which anxiety is felt.
The specificity of anxiety lies in the fact that it is not only that before-which, but
also that “for-the-sake-of-which.” We feel anxiety for the sake of something—
and that is certainly the world. Through it, Dasein is understood as Being-in-the-
wortld. It opens up all possibilities for the constitution of our own authenticity."®
Dasein is disclosed to itself as itself, as being with itself and at home with itself,
through anxiety, because in this way we open ourselves to the world and to a
productive understanding of ourselves as those who, in anxiety, experience care
for themselves and for the world, that is, for others. In this way, anxiety opens
itself as a possibility of communication within the context of attunement.
Alongside anxiety, for the constitution of Dasein, Heidegger determines care as
an originary existential. Care is understood as an existential a priori. Care is
Being-already-ahead-of-itself-in-the-world as Being-alongside intraworldly
entities encountered.”” Its derived modes are concern, solicitude, engagement

14 1bid, p. 210.

15 1bid, p. 2011.

16«Anxiety reveals, in existence, Being in its ownmost potentiality-for-Being, that is, the
freedom for the freedom of choosing oneself and taking hold of oneself.”, ibid., p. 212.

7 Ibid, p. 60.
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with ready-to-hand entities, willing, and regret. The primary mode of care is
Being-ahead-of-itself as freedom for one’s own possibilities of Being. In this
way, care, as concern for the world and for others, constitutes a fundamental
moment of intersubjectivity.

Inspired by Heidegger, Dasein-analysis proceeds from the distinction between
the “body I have” and the “body I am” (the “existential body”). The “existential
body” represents a moment through which an attempt is made to overcome
Cartesian dualism, that is, the epistemological gap. The dualistic model produced
the illusion that the body a person has is an unchanging and fixed entity,
constituted according to the principle of natural causality;'® however, existential
analysis starts from the premise that these two aspects are only conceptually
distinct, but not distinct in terms of Being. It is precisely the epistemological gap
that introduces a division between these two moments of corporeality, whereas
the existential model sees in their unity the possibility for an authentic
understanding of the analysand’s narrative. In this way, the interactive aspect is
disclosed, as well as the moment of intersubjectivity. The “body that I am”
cannot constitute itself in self-understanding without the “body that I have,”
because this physical body is the site of encounter with the other. Through it,
my existence opens itself to the other. And only through the other, and by way
of the other, can I overcome my own false beliefs about myself. From this
perspective, the task of the analyst is to help the analysand understand the
“misunderstanding” between what he “is” and his existence—that is, between
his being and his existence. Existential pathology is constituted precisely in this
“misunderstanding.” The source of pathology also lies in a failure to understand
the temporal context in which the analysand “finds himself,” which is
understood as a fall into facticity. From this perspective, a “problem” emerges,
which is resolved in such a way that the analyst helps the analysand to understand
and interpret his own hermeneutic situation. Their relationship is essentially
intersubjective, as it represents a hermeneutic fusion of horizons within an
interactive relation of legitimation. The analyst “offers” the patient insight into
his own understanding of the temporal context; he does not conceal it. In this

181t starts from the premise that the body | have is not subject to change in a substantial sense,
whereas the existential body is inherently changeable. In this way, the causal model of
understanding the body is attempted to be applied to existence. However, this is not the case,
because the physical body is also subject to change. Genetic potential is conditioned by
environmental circumstances. My physical body is susceptible to change and can
substantially transform through interaction with others. Changes in the physical body can
indicate changes in existence as well. However, existence is essentially a project, which is
realized also through the relationship with being-with-others, encountered via the “body 1
have.”, ( Groth, M., “Existential Therapy on Heideggerian Principles”, Journal for Existential
Analysis, vol. 8.1,Edited: Hans W. Cohn Simon du Plock, January 1996, p. 63.)
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way, he attempts to establish a “communication” between his own temporality
and that of the analysand. The analyst’s understanding of his own temporality
should empower the analysand to overcome the “obstacles” in his own
understanding of the temporal context. Relations of power are suspended, and
the asymmetry of competencies is “bracketed” for the sake of the healing and
empowerment of the analysand/patient."”

Existential psychoanalysis as developed by Jean-Paul Sartre is likewise
constituted on the concept of intersubjectivity, understood according to the
model proposed in the program of Martin Heidegger. Being-in-itself is
established through its relation to being-for-others, as well as through its relation
to the world. According to Sartre, the understanding of psychic life is possible
only from the perspective of the fundamental project, which represents the
totality of all our future choices. Our choices always carry the burden of being
choices for others and for the world. As such, they constitute the ground of
anxiety and nausea. Every psychic experience must be understood from the
standpoint of our existence as a whole. The perspective of isolated acts of
consciousness, according to Sartre, can be regarded only as a moment of pre-
reflective consciousness, which is not capable of establishing an intentional
relation to its own identity or of rising to the level of reflective consciousness
that transcends itself and the facticity into which it has been thrown. The
transcendence of the self is not its negation, but its perfection and self-
realization. Our choices are always our own, and our emotions and psychic states
are always connected to the context of our choices—that is, to our fundamental
project. This project is always at stake; it can be questioned and re-examined. It
is always subject to free decision. All psychic states are the result of our decisions,
and our decisions are choices motivated by givens and by the concrete
circumstances in which we must constantly reassess them, since our existential
contexts also change. According to Sartre, intersubjectivity is most explicitly
manifested in our relation to the body. Through the body, we are being-in-itself,
part of the physical world. Through the body, we establish a relation with
intraworldly beings, with what is ready-to-hand. The body is our connection to
the world of things, to objects and to others. Through the body, we manifest the
desire to be the world. Sartre employs the categories of being-in-itself and being-
for-itself in order to transcend the metaphysical split, since being-for-itself is not
merely subject or consciousness—it is also body, that is, being-in-itself. Through
action, it realizes itself; it manifests what it is to be.”’ Being, having, and doing

19 1bid, p. 62.
20 See in Sartre,J-P, Bice i nistavilo”, (Being and Nothingnes)s, pp. 409-410, in Selected
Works, Nolit, Belgrade, Vol. 10.
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are the three fundamental moments that make possible the understanding of
psychic phenomena. The fundamental project leads me toward being, which is
realized exclusively as having—possessing oneself, self-realizing—but not only
oneself, since our choices are also directed toward the wotld and toward others.
To possess oneself, the world, and others is the realization of the fundamental
project. I am only as an acting self, as one who possesses oneself, the world, and
other beings. The body is the mediator that enables this desire to be realized and,
as such, is the bearer of intersubjectivity. I am through my relation to the other-
being. I desire to possess it, to transcend it, because it relates to me as to another-
being and negates me. It negates me, I negate it, and in this dialectical relation
intersubjective recognition manifests itself as freedom. The paradox of freedom
lies in the fact that the other is both the limit of my freedom and its legitimacy,
just as I am the limit of the other’s freedom. The body is also a phenomenon of
intersubjectivity, because within it—through the phenomenon of sexuality—
there is disclosed a desire that is constitutive for understanding psychic life.
Unlike Sigmund Freud, Sartre approaches the human being in a
phenomenological rather than a biological way, and thus sexuality is understood
within this framework. Through sexuality, I manifest a desire toward the other-
being. I seek to objectify it, to possess it, and thereby demonstrate my absolute
freedom. Absolute freedom is possible only in this context, in which I assume
my own possibilities to fully take over the other—to transcend the other’s self,
to possess and assimilate it completely, that is, to regard its being-in-itself as an
object, and thereby transcend myself. However, the other also realizes itself in
its absolute freedom by secking to objectify me. Thus, through this
phenomenon, intersubjectivity manifests itself in a paradoxical way. Through
mutual objectification and transcendence, the legitimation and self-realization of
both our own and the other’s self are established. I am through the other in the
form of sexual desire, and the other is through me. Are there other possibilities
without slipping into irrationalism? Is technical rationality the only form of
rationality? Karl Jaspers, as I have already noted, introduces the moment of
communication as crucial on the path toward the illumination of existence, while
Martin Heidegger holds that the other-being, or being-for-others, which we
encounter in the world as a fact, is what helps us—as Dasein—to understand
and interpret our own Being more authentically. Jean-Paul Sartre, although he
considers the other to be a limit of our freedom, nevertheless maintains that
freedom—and we ourselves as a project—cannot be realized without the other,
since our choices are also choices for others. In this way, the phenomenon of
intersubjectivity emerges as a possibility for overcoming the subject—object
relation and objectifying consciousness enclosed within a solipsistic perspective.
In addition to these “existentialist” insights into the structure of intersubjectivity,
which are derived implicitly, there are also more explicit conceptions that
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attempt to overcome the ontological—epistemological split. These are, above all,
the universal pragmatics of Jirgen Habermas and the transcendental pragmatics
of Katl-Otto Apel.”

Jurgen Habermas and Karl-Otto Apel maintain that technical rationality is not
the only form of rationality. The modern and Enlightenment paradigm is not
exhausted by technical, or as they call it, instrumental rationality. Technical
(instrumental) rationality is indeed the dominant concept in modernity, but there
are certain capacities that have not yet been fully “exhausted,” and which contain
within themselves alternative models of rationality. Communicative rationality,
as already indicated—especially in the work of these two authors—rtepresents a
possibility for transcending the philosophy of consciousness and its solipsism.
To view other minds and the world from the perspective of intersubjectivity
means to abandon the objectifying stance and its purposiveness. Rejecting an
exclusive orientation toward efficiency implies the development of a more
balanced approach, particularly toward nature, from the perspective of
sustainability and the renewability of resources. As for other minds, they are
approached from the standpoint of an intersubjective communicative
community, in which knowledge is determined through the consensus of
communicatively competent participants, and every relation is understood from
the perspective of dialogical discourse. Within this relation, all aspects of power
are suspended. Communication takes place at a meta-normative level of

21 Besides the complementarity of these two philosophical positions, there are also some
differences. Universal pragmatics is constituted as an “empirical reconstructive science”
emerging from the intellectual tradition of the “Frankfurt School of critical theory” in
dialogue with Austin’s and Searle’s theory of “speech acts” and the neopragmatist insights
of Putnam’s epistemology. Apel’s Transcendental Pragmatics arose as an attempt to justify
Kant’s transcendental foundation, building on the work of Charles Sanders Peirce, the
insights of “late” Wittgenstein, and the “theory of speech acts.” It is also undeniable that Apel
shaped his position under the influence of Jirgen Habermas himself. The relationship
between the two authors is complex, so that, alongside their shared intention as a point of
convergence, Apel’s position is marked by a predominantly transcendental foundation. In
contrast, universal pragmatics, as an empirical reconstructive science, is constituted in the
manner of the late Wittgenstein as a science based on the meta-normative foundation of
communicative discourse, which grows out of the “family resemblances” of rules within
existing (empirical) speech practices. As for Apel’s transcendental foundation, he avoids the
pitfalls philosophies of subjectivity (consciousness), replacing the concept of the
transcendental subject with the idea of an infinite community of sign-interpreters, whose
consensus represents the only ultimate and unsurpassable criterion of intersubjective validity,
and as such, a criterion for legitimizing our epistemic insights.
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intersubjectivity, and the rules of dialogue, as well as its outcomes, presuppose
intersubjective legitimacy. Decisions are made by consensus, which—if
achieved—confers legitimacy upon them. The real communicative community
finds its paradigm in the ideal communicative community.” This concept is
grounded in Charles Sanders Peirce’s understanding of the Kantian a priori,
according to which truth is determined as the consensus of a community of
scientific inquirers. In this way, the legitimation of knowledge is constituted in
terms of intersubjective argumentation. Habermas and Apel extend this to the
consensus of competent interlocutors, thereby developing a model of the
consensus theory of truth.” For Apel, the reference point of legitimation is the
ideal a priori of the communicative community, which represents an
argumentative a priori grounded in rational principles of decidability. Reflection
on the epistemological foundations of pathology and pathological narrative leads
us toward the possibilities opened up by philosophically informed
psychotherapy.” The idea of an intersubjective communicative community as a
basis for resolving philosophical, moral, scientific, political, and educational
problems can also serve as a strong foundation for addressing mental problems.
From this perspective, the therapeutic context can be understood in a new way.
Out of this viewpoint, something like a therapeutic community can be
constituted. Indeed, it essentially loses the attribute of the “therapeutic” and

22 The distinction between the real and the ideal communicative community belongs to K.-
O. Apel, with the ideal community being regarded as a paradigm and a regulative principle
for the real communicative community.
23 According to this theory, truth is determined as the consensus of competent interlocutors
who, in a rigorous and argument-based dialogue, grant legitimacy to knowledge. The
outcome of the dialogue is not a compromise, but a consensus grounded in a meta-normative
basis: the openness of the interlocutors to accept a better argument and mutual respect for the
persons involved. Habermas, as the creator of the contemporary version of this theory, calls
it the Discourse Theory of Truth. Habermas’s epistemic concept of truth is based on the
assumption of the existence of references in a single objective world that exist independently
of our descriptions and are the same for all of us. In this way, it approaches Putnam’s
minimalist model of truth as the identity of references under different descriptions, according
to which truth conditions require the determination of a minimum of acceptability
(Habermas, J., Truth and Justification, MIT Press, Cambridge, Massachusetts, London,
England, 2003, p. XVI). Apel’s intervention in this theory, which does not avoid
transcendental grounding, opens the possibility of overcoming the objections raised against
it. Apel calls his version the transcendental-pragmatic theory of truth, which attempts to
mediate Peirce’s conception with Tarski’s model of the semantic theory of truth (Apel, K.-
0., Towards a Transcendental Semiotics, Humanities Press, New Jersey, 1994, p. 176). Apel
replaces transcendental subjectivity with the concept of an infinite community of sign-
interpreters, whose consensus represents the only ultimate and unsurpassable criterion of
intersubjective validity and, as such, a criterion for the truth of our knowledge (Apel, K.-O.,
ibid., p. 189).
24 Interactive psychoanalysis is a model based on the assumption of intersubjectivity.
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instead becomes a community of interlocutors who, through consensus, jointly
work to resolve a given problem. Such an approach to mental disturbances and
problems can be seen, as we have attempted to show, in Dasein-analysis inspired
by Martin Heidegger. The relationship between analysand and analyst is
understood in the form of dialogue, in which relations of power and domination
are suspended. The analyst seeks to encourage critical self-reflection on the issue
at hand in the form of dialogue; this relationship is not experienced as therapy,
but as exchange—an interaction oriented toward an autonomous, causal
resolution of the problem. This is precisely the point of divergence in relation to
therapeutic approaches that lack philosophical self-reflection at their core. Their
reach is realized within the therapeutic context as a symptomatic resolution.
Their therapeutic limitations are the result of their neglect of the interactive
relationship grounded in models of intersubjectivity. Strengthening the
interactive potential of existential analysis with ideas based on conceptions of
the intersubjective communicative community can provide a solid foundation
for a model of psychoanalysis that overcomes the shortcomings of existential
analysis. On the other hand, the lack of therapeutic intention in theories of
intersubjective communication® is compensated by their encounter with the
existential tradition. In this way, the possibility also opens for understanding the
therapeutic potential within these conceptions themselves. Viewing pathology
from the perspective of an intersubjectively and communicatively oriented
philosophy can provide a basis for overcoming all the potential pitfalls of a
technically oriented therapeutic perspective, which emerges from the position of
modern subjectivity and the “epistemological split.” This split has prevented it
from grasping things from a more fundamental existential-analytic and
hermeneutic perspective, and thus its scope remains limited and bounded by its
own outlook. The existential, that is, the interactive approach, proceeds from a
personalist perspective on the human being. Each person is a distinct whole, an
individual, a personality, and is approached as such. There exists a certain
methodological framework of psychoanalysis, but not a rigid template or
protocol that can be applied universally. The goal is to empower the analysand
to realize their own project. The emphasis is on their self-transcendence and
self-transformation, in order to strengthen their capacities for resilience in
confronting facticity and the “falling” of Dasein.

25 Universal and Transcendental Pragmatics.
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Aleksandar Krsti¢
Institut za filozofiju i interdisciplinarne studije, Novi Sad

Intersubjektivnost, egzistencija i patologija

Apstrakt: Ovaj rad pokusava da skicira moguce osnove patoloskog narativa, koji
po misljenju autora ima svoj koren u kartezijanskom metafizickom dualizmu koji
rezultira epistemoloskim rascepom subjekta 1 objekta. Moderni epistemoloski
rascep implicira solipsisticku perspektivu, koja dovodi u problem nas personalni
identitet. Problem se ispostavlja u vidu generisanja neurobioloskih potencijala
patologije kojima pogoduje hermeneuticka situacija koju otvara ovaj rascep.
Mogucnost prevladavanja patoloskog horizonta otvara se u komunikativhom
diskursu interaktivne psthoanalize zasnovane na misaonoj tradiciji filozofije
egzistencije, kao i na tradiciji transcendentalne 1 univerzalne pragmatike.
Terapijski modeli izrasli iz ovih misaonih tradicija vode nas izlaganju
intersubjektivnosti kao ontolosko-epistemoloskoj osnovi za transcendiranje
subjektivnosti subjekta, njegove solipsisticke i narcisticke perspektive.

Klju¢ne reci: epistemoloski rascep, solipsizam, patologija, egzistencijalna
psihoanaliza, intersubjektivnost

Uvod

Kada je re¢ o psihopatologiji, egzistencijalna psihoanaliza i tu-bivstveno
analiticka psthoterapija usmeravaju svoju paznju ka ontolosko-epistemoloskim
pretpostavkama ovog problema. Ove pretpostavke zasnivaju model personalnog
identiteta koji se moze odrediti kao potencijalno patoloski. Identitet je u osnovi
»rasceplien® i u toj rascepljenosti on je paradoksalan, jer se zasnivao na ideji o
coveku kao anmimal rationale, odnosno na redukcionistickoj viziji coveka. Kao
mogudi osnov postavlja se epistemoloska koncepcija novovekovne metafizike
subjektiviteta. Moderna filozofija svesti konstituise svoj epistemoloski model na
ideji ,,rascepa® subjekta 1 objekta saznanja, odnosno na svest i fizicki svet. Radi
se o kartezijanskoj ontoloskoj paradigmi, dualizma fizicke i mentalne supstancije.

Moderni subjektivitet se konstituisao na ideji da je personalni identitet zasnovan
na konceptu svesti i racionalnosti. Svest se odreduje kao temelj subjektivnosti, a
subjekt posmatra sve izvan sebe kao ono naspram-stojece, kao predmet. Fizicki
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svet 1 tude svesti se predstavljaju u vidu slike-predstave. Kartezijanska slika sveta
otelotvoruje se u Dekartovom koordinatnom sistemu, koji svet vidi kao
matematicki univerzum. Moderna racionalnost se na taj nacin konstituise u vidu
svesti alogoritamskog rezonovanja koja sve prostorne, ali 1 vremenske fenomene
vidi kao racunske funkcije.! Ovakvo rezonovanje savremeni filozofi nazivaju
tehnickom racionalnos¢u. Prema tome moderna svest je olicena u tehnickoj
racionalnosti. Tehnicka racionalnost posmatra svet kao predmet-resurs, nad
kojim treba uspostaviti dominaciju.” Takode i tude svesti su predmet, nad kojima
se uspostavlja dominacija. Ljudi se posmatraju u manjoj ili vecoj meri kao
predmeti, kao sredstva, ali ne kao svrhe.” Covek kao subjekt je postavlien u
poziciju dominacije nad svetom, i drugima, koji su za njega objekt. Na ovaj nacin
covek razara osnove sopstvene civilizacije, koja je uspela da se uzdigne na
osnovu uzajamnosti 1 sa-odnosenja, sto je omogucilo bioloski, mentalni i
socijalni razvoj coveka.

Nepremostivi jaz fizicke 1 mentalne supstancije, izrazava osnovu rascepljenosti
svesti i sveta, a svakako duha i tela, $to predstavalja znacajan izazov za filozofsko
promisljanje. Na osnovu toga mozemo postaviti i hipotezu da je to temelj
odredenog vida mentalne patologije. Moderna filozofija svesti koja je izrasla iz
ovog dualizma, predstavlja paradigmu na kojoj se temelji svaki vid solipsizma.
Problemati¢nost solipsizma izrasta iz njegovog poricanja tudih svesti, §to moze
biti osnova za konstituciju patoloskog identiteta i narativa. Kao svoj moguci
ishod, solipsizam nas vodi ka deluzionistickoj i halucinatornoj perspektivi koja
predstavlja osnovu za potpuno nelegitimnu konstituciju licnog identiteta.
Ovakav li¢ni identitet, svet 1 druge ljude postvaruje, negira, i pretvara u orude
ostvarenja svojih licnih fantazija®. Ove fantazije u rascepu izmedu principa
zadovoljstva 1 principa realnosti, razaraju sopstveni personalni identitet i
sopstvenu racionalnost. One nisu sposobne da premoste jaz izmedu svesti i sveta
1 kao takve generiSu patoloski narativ, kao produkt ovakvog modela svesti.
Naravno, patoloski narativ nije karakteristican samo za modernu tehnicku
racionalnost, ali sredinski uslovi kao okida¢ za ispoljavanje neurobiloskih
potencijala, imaju u hermeneutickoj situaciji moderne odli¢ne okolnosti za svoju

! Mozemo re¢i u duhu Ajnstajnovske paradigme i prostor-vremenske fenomene; ali kako
govorimo o periodu konstitucije kartezijansko-njutnovske paradigme smatram da je
autenti¢nije odvojiti fenomene prostora i vremena Sto odgovara viSe duhu ove paradigme

2 Ideja oli¢ena u Bekonovoj tezi, da je “znanje mo¢ ovladavanja nad prirodom”.

3 Cak se i pravno-politicki diskurs se pozicionira, doduse latentno na ovaj na¢in. Kant je prvi
mislilac koji dovodi u pitanje ovu perspektivu svojim kategori¢kim imperativom, ali zbog
ograni¢enja filozofije svesti, Cini se da ne uspeva da ovu kritiku izvede do kraja.

4 Kao najo¢itiji izraz ovakve patologije je narcisticki poremecaj.
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realizaciju. Krize 1 destruktivni momenti dvadesetog veka posebno svedoce o
tome kao logican epilog intencija moderne subjektivnosti.

Moguc¢i odgovor na ovakve izazove daje tzv. filozofija egzistencije. Mozemo reci
da je ona na neki nacin predstavljala i dijagnozu vremena. Izrasla iz kriticke
perpsektive spram Hegelovog panlogickog sistema, ona je otvorila moguénost
da se decentrira subjektivnost subjekta i da se na taj nacin ljudska egzistencija
izbavi iz perspektive zatvorenosti. Izmestanje subjekta iz centra, demonstrira se
vec u Kjerkegorovom modelu promisljanja egzistencije koja nadvaladava rascep
otvarajuci se ka Apolutnom bivstvovanju i to kroz ¢in vere. Na ovom tragu Karl
Jaspers promislja svoj koncept “filozofske vere”, necega S§to tehnickoj
racionalnosti lici na contradiction in adjecto. Filozofska vera izrasta iz
»posustajanja’ rasvetljavanja egzistencije, ali 1 iz pojma komunikacije. Filozofska
vera predstavlja svojevrsni, intuitivni produzetak uma u vidu ekstatickog
sagledavanja jedinstva subjekta i objekta. Ona predstavlja misticki uzlet ka
neizrecivom jedinstvu svesti i sveta ili “sveobuhvatni pogled na sveobuhvatnu
stvarnost”. Ovakva pozicija se krece na tankoj zici ispod koje stoji opasan ambis
iracionalizma, koji je takode demonstrirao svoje razorne posledice. Medutim,
transcendiranje subjekt-objekt pozicije u vidu zahvatanja onog Sveobuhvatnog
ili same Transcendencije nije pad u iracionalizam, jer se filozofska vera ne
konstituiSe na konfesionalnoj religioznosti ve¢ izrasta iz samog uma,
transcendirajuéi ga. Na taj nacin, ona pokazuje 1 same granice uma i
subjektiviteta.

Jaspers nije nezainteresovan za naucni diskurs, Stavise nauke nam pruzaju
orifjentaciju u svetu 1 izgraduju naSe kulturoloske modele, ali nam ne
omogucavaju rasvetljavanje egzistencije i ne daju mogucnost da se postavi
pitanje o smislu, odnosno istini bivstvovanja. Tek u susretu sa drugim, kroz
komunikaciju pocinju da se otvaraju vrata egzistencije, ovaj susret ili susretanje
otvara prostor za transcendiranje subjekta i pozicije filozofije svesti’. Medutim,
svoj pravi uzlet ovo rasvetljavanje dobija tek u “grani¢nim situacijama”, koje se
mogu posmatrati po analogiji sa uvidanjem ponora izmedu egzistencije i
Apsoluta, da se izrazimo Kjerkegorovim jezikom. Tek kada suspendujemo
pretpostavke filozofije svesti, kada transcendiramo predmetnu svest i svoje
predmetno Ja mozemo da otvorimo prostor za “zdrav’” odnosno funkcionalan
narativ. Kada prestanemo da svet i tude svesti tretiramo kao predmete. Kada u

5 Jaspers, K., “Filozofija”, Izdavacka knjiZarnica Zorana Stojanovi¢a, Sremski Karlovci,
1989., str.295 i dalje; Jaspers prosiruje svoje uvide o komunikaciji i na samu filozofiju, “Dok
umna svest uopSte spoznaje to Sto joj se daje, filozofska misao u misliocu stvara kao
stvarnost, ono $to dokucava: ta stvarnost je izvorno egzistencijalna komunikacija, misao je
snaga, koja uspostavlja zajednicu, za stvarno samobivstvo bi¢a — za razliku od obrazovanja
zajdnice interesima, vla$éu, autoritetima.” (isto, str. 335.)
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kritickoj samorefleksiji shvatimo da nase Ja nije u srediStu sveta. Medutim,
Jaspersov i Hajdegerov model pokazuju domete, ali i granice kritike svesti iz
perspektive “egzistencijalne” misli, $to naravno neosporava njihovu legitimnost
1 znacaj za terapijsku poziciju.

Egzistencijalna psihoanaliza koja bastini ove uvide polazi od pretpostavke da je
covek sopstveni projekat, odnosno da je odreden temporalnom dimenzijom
buduénosti.” Temeljne pretpostavke egzistencijalne analize zasnivaju se na
temporalnosti kao bitnoj odredbi bivstvovanja tu-bivstvovanja, na taj nacin se
terapijski kontekst odrazava kroz analiticarevo/terapeutovo razumevanje
temoralnosti analizanda, odnosno da uspostavi jedinstvo razumevanja
hotizonata temporalnosti, sebe i analizanada.® Pored fenomena temporalnosti za
utemeljenje dasein-analyse’ je vazno i razumevanje teskobe i brige. Hajdeger
polazi od toga da ontoloskoj strukuturi tubivstvovanja pripada razumevanje
bivstvovanja. Tubivstvovanje je samome sebi dokuceno u sopstvenom
bivstvovanju kroz ¢uvstvovanje i razumevanje." Jedan od nacina ¢uvstvovanja
u kojem se dokucuje bivstvovanje tubivstvovanja je i teskoba.

Teskoba kao mogucnost bivstvovanja tubivstvovanja ne samo da odreduje
dokucenost bivstvovanja tubivstvovanja, nego predstavlja “fenomensko tlo za
eksplicitno  izrazavanje izvorne celovitosti bitka tubitka (bivstvovanja

® Potrebno je naglasiti da Hajdeger odbija i pored naziva egzistencijalna-analitika
tubivstvovanja, da sopstveno misljenje odreduje kao filozofiju egzistencije. Medutim, iako
se njegov pojam egzistencije bitno razlikuje od Jaspersovog, a pogotovu od Sartrovog
koncepta, tacka konvergencije je Kjerkegovova misao sa kojom Hajdegerov pojam
egzistencije korespondira.
7 “Tradicionalna psihoterapija polazi od odredene predstave o ljudskoj prirodi, koja je
Egzistencijalna psihologija, nasuprot tome, pretpostavlja da ljudska priroda, odnosno Sta
znaci biti covek, jos uvek nije odluceno, i svaka egzistencija je primer ljudskog zivota koji
ranije nije postojao i koji se ne moZze ponoviti. Svako od nas je, na neki nacin, vrsta za sebe,
eksperiment ljudskih moguénosti koji pruza sopstvene dokaze. Egzistencijalno, svaki od nas
je razlicit koliko smo genetski razliciti od drugih jedinki vrste homo sapiens.” ; Groth, M.,
“Existential Therapy on Heideggerian Principles”, Journal for Existential Analysis, vol. 8.1,
1996, pg. 61 (prevod autora)
8 “Egzistencijalnog terapeuta moZemo opisati kao specijalistu za Zivljeno vreme, koji
pokusava da razume zivljeno vreme svog pacijenta iz njegove perspektive, kao posmatrac
njegove egzistencije. Terapeut pokuSava da uskladi svoje zivljeno vreme sa vremenom
pacijenta, odnosno sa njegovom egzistencijom. Ovo pruza priliku za validaciju egzistencije
pacijenta.”; isto, pg. 62. (prevod autora)
% 1zraz Dasein-analyse nastao je u radovima Ludviga Bunsvingera, nemackog psihijatra koji
je bio inspirisan Hajdegerovim uvidima iz ,,Bivstvovanja i vremena“. Komplementarno
ucenje je razvio i Svajcarski psihijatar Medard Bos, koji je koristio izraz ,,Egzistencijalno-
tubivstvena analiza®, naglasavajuci koncept egzistencijalne analize tubivstvovanja.
1 Hajdeger, M, “Bitak i vrijeme”, Naprijed, Zagreb, 1985. str. 207.
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tubivstvovanja, prim. aut)”. Cuvstvovanje teskobe omoguéava da se
bivstvovanje tubivstvovanja razotkriva kao briga. Briga, predstavlja temeljni
fenomen za razumevanje bivstvovanja tubivstvovanja. Da bismo blize odredili
brigu moramo uspostaviti demarkaciju spram bliskih ¢uvstvovanja kao $to su
zelja, volja, sklonost i poriv. Svi ovi fenomeni su utemeljeni na njoj i ne dopustaju
da se briga izvede iz njih."" Koren patologije mozemo da lociramo u situaciju u
kojoj se “Rastakanje u Se i kod “sveta” kojemu je posveéeno brigovanje, otkriva
nesto poput bijega tubitka pred samim sobom kao pravim Moéi-biti-licnost.”"*
Analiza koja omogucava temeljno razumevanje bivstvovanja tubivstvovanja kao
brige, mora da izbegne zamke onticko-egzistencijalne analize koja nas moze
uvudi u ovo “propadanje” tubivstvovanja. Nasuprot tome razumevanje treba da
se kre¢e u ontolosko-egzistencijalnoj ravni. Hajdeger tvrdi, “Egzistencijski je
pravost bitka licnosti doduse u propadanju zatvorena i potisnuta, ali ta je
zatvorenost samo privacija jedne dokucenosti, koja se fenomenski otkriva u
tome $to je beg tubitka beg pred samim sobom. U Pred-¢im bijega tubitak stize
upravo “do” sebe. Samo ukoliko je tubitak ontoloski bitno putem njemu
pripadne dokucenosti uopée doveden pred sama sebe, on moze bezati pred
sobom.””Ono §to Hajdeger naziva Pred-¢im teskobe je bivstvovanje-u-svetu.
Strah koji proizilazi iz teskobe je utemeljen na propadanju u fakticitet
svakodnevnog, odnosno to je strah pred unutarsvetskim bi¢em. Prema tome,
odvracanje od propadanja ne predstavlja bezanje od sebe, ve¢ odgovorno
odnosenje u zabrinutosti za sopsveno bivstvovanje tubivstvovanja. Kao takvo
ono proizilazi iz teskobe. ,,Odvracanje propadanja stoga nije i bezanje, koje biva
fundirano strahom predunutarsvjetskim bicem. Jedan ovako zasnovani karakter
bijega pripada odvracanju utoliko manje, $to ono upravo navraca k
unutarsvjetskom bic¢u kao rastakanje u njemu. Odvracanje propadanja temelji se
naprotiv, u tieskobi koja sa svoje strane tek Gini mognéim strah.** U tome je bitna razlika
izmedu straha i teskobe, ono pred-¢im teskobe je bivstvovanje-u-svetu, a ono
pred-¢im straha je unutarsvetsko bice. Kao $to se unutarsvetsko bi¢e moguce tek
na osnovu bivstvovanju-u-svetu, tako je strah utemeljen na teskobi. Ono pred
¢im strah strahuje je odredeno, ono konkretno §to nas ugorazava, dok teskoba
strepi od neodredenog, necega $to nije fiksirano. Svet kao celina i u svojoj celosti
je ono pred-cim se cuvstvuje teskoba. Specificnost teskobe je u tome $to ona
nije samo ono Pred-¢im, nego je 1 ono ,,za nesto®. Mi cuvstvujemo teskobu radi
necega, a to je svakako svet. Kroz nju se tubivstvovanje razumeva kao
bivstvovanje u svetu. Ona nam otvara sve mogucnosti za konstituciju nase

11 Isto str. 208.
12 1sto, str. 2009.
13 Isto, str. 210.
14 |sto str.211.
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vlastitosti."” Tubivstvovanje se dokucuje kao ono samo kao takvo pri sebi i kod
sebe, kroz teskobu jer se na taj nacin otvaramo za svet i produktivno
razumevanje sebe kao onog koji u teskobi ¢uvstvuje skrb za sebe 1 svet, odnosno
druge. Teskoba se na taj nacin otvara kao moguénost komunikacije u kontekstu
cuvstvovanja. Pored teskobe, za konstituciju tubivstvovanja, kao izvorni
egzistencijal Hajdeger odreduje brigu. Briga se razumeva kao egzistencijalni
apriori. Briga je bivstvovanje-veé-ispred-sebe-u-svetu kao bivstvovanje-kod-
unutarsvetski sretajucih bica.' Njeni izvedeni modusi su brigovanje, zabrinutost,
zauzetost oko prirucnih bivstvujucih, htenje i zaljenje. Primarni modus brige je
bivstvovanje-ispred-sebe kao sloboda za vlastite mogucénosti bivstvovanja. Na
taj nacin je briga, kao zabrinutost za svet i druge konstitutivhi momenat
intersubjektivnosti.

Inspirisana Hajdegerom, Dasein-analyise polazi od razlikovanja “tela koje
posedujem” i “tela koje jesam” (“egzistencijalno telo”). “Egzistencijalno telo”
predstavlja moment pomocu kojeg se pokusava prevladati karetzijanski
dualizam, odnosno epistemoloski rascep. Dualisticki model je doneo iluziju o
tome da je telo koje osoba ima nepromenljiv i fiksiran entitet, konstituisan po
principu prirodnog kauzaliteta'’, medutim egzistencijalna analiza polazi od toga
da su ova dva aspekta samo pojmovno razdvojeni ali ne i bivstveno. Upravo
epistemoloski rascep uvodi 1 rascep izmedu ova dva momenta telesnosti, dok
egzistencijalni model upravo u jedinstvu vidi moguénost za autenticno
razumevanje narativa analizanda. Na taj nacin se otkriva interaktivni aspekt, kao
i momentat intersubjektivnosti. “Telo koje ja jesam” ne moze da konstituise sebe
u samorazumevanju bez “tela koje ima”, jer ovo fizic¢ko telo je mesto susreta sa
drugim. Pomocu njega moja egzistencija se otvara za drugog. A tek kroz drugog
1 preko drugog Ja mogu pobediti sopstvena pogresna uverenja o sebi. Zadatak
analiticara, iz ove perspektive, jeste da pomogne analizandu da razume
“nesporazum” izmedu onoga “Sto on jeste” i njegove egzistencije, odnosno
izmedu njegovog bica i njegove egzistencije. Egzistencijalna patologija se
konstituiSe na ovom “nesporazumu’. Izvor patologije je i nerazumevanje

15 “Tjeskoba otkriva u tubitku bitak pri navlastitijemu Moéi-biti , to jest, slobodnost za
slobodu biranja-sama-sebe i laanja-sama sebe*; isto. str. 212.

16 Bivstvovanje i vreme, str.62.

17 Polazi se od toga da je telo koje imam ne podloZno promeni, u supstancijalnom simislu,
dok je egzistencijalno telo ve¢ samo po sebi promenljivo. Time se kauzalni model pogleda
na telo pokuSava primeniti i na egzistenciju. Medutim to nije tako, jer je i fizicko telo
podlozno promeni.Genetski potencijalje uslovljen sredinskim okolnostima. Moje fizicko telo
je podlozno promeni i moze supstancijalno da se menja u interakciji sa drugima. Promene na
fizickom telu mogu da ukazuju na promene i u egzistenciji. Medutim, egzistencija je bitno
projekat, koji se realizuje takode kroz odnos sa drugo-bivstvovanjem, koje se susreée preko
“tela koje imam”.( Groth, M., “Existential Therapy on Heideggerian Principles”, Journal for
Existential Analysis, vol. 8.1, 1996, pg. 63)

93



temporalnog konteksta u kojem se analizand ,,zadesio®, ovo se razumeva kao
pad u fakticitet. Iz te perspektive nastaje ,,problem®, koji se razresava na taj nacin
§to analiticar pomaze analizandu da razumeva i tumaci sopstvenu hermeneuticku
situaciju. Njihov odnos je bitno intersubjektivan jer predstavlja hermeneuticko
stapanje horizonata u interaktivhom odnosu legitimacije. Analiticar ,,daje*
pacijentu na uvid sopstveno razumevanje temporalnog konteksta , on je
neskriva. Na taj nacin pokusava da uspostavi ,komunikaciju® sopstvene
temporalnosti sa analizandovom temporalnoséu. Analiticarevo razumevanje
sopstvene vremenitosti, treba da osnazi analizanda da i on prevlada ,,smetnje* u
sopstvenom razumevanju temporalnog konteksta. Suspenduju se odnosi mocdi,
a neujednacenost kompetencija se ,stavlja u zagrade® zarad ozdravljenja i
osnazivanja analizanda/pacijenta.'

Egzistencijalna psihonaliza Zan-Pol Sartra se takode konstrituise na konceptu
intersubjektivnosti  koji je razumevan po modelu koji je predloZzen u
Hajdegerovom programu. Bic¢e po sebi se uspostavlja kroz svoj odnos prema
bi¢u za drugo, kao 1 kroz svoj odnos prema svetu. Razumevanje psihickog zivota
je prema Sartru moguce samo iz perspektive fundamentalnog projekta koji
predstavlja skup svih nasih buduéih izbora. Nasi izbori su uvek izbori koji nose
teret izbora za druge 1 za svet. Kao takvi oni predstavljau temelj za teskobu i
mucninu. Svaki psihicki dozivljaj mora da se razume sa pozicije celokupne nase
egzistencije. Perspektiva izolovanih akata svesti prema Sartru, moze se
posmatrati jedino kao momenat pre-refleksivne svesti koja nije sposobna da
uspostavi intencionalni odnos prema sopstvenom identitetu i da se uzdigne kao
refleksivna svest, koja transcendira sebe i fakticitet u kojem je bacena.
Transcendencija sopstva nije njegovo ponistavanje nego njegovo usavrsavanje i
samoostvarenje. Nasi izbori su uvek nasi, a nase emocije i psthicka stanja su uvek
povezana sa kontekstom nasih izbora - sa nasim fundamentalnim projektom.
Ovaj projekat je uvek u igri, on se moze dovoditi u pitanje i preispitivati. On je
uvek podlozan slobodnoj odluci. Sva psihicka stanja su rezultat nasih odluka, a
nase odluke su izbori koji su motivisani datostima i trenutnim okolnostima u
kojima mi moramo stalno da preispitujemo ove izbor, jer se i nasi egzistencijalni
konteksti menjaju. Intersubjektivnost se po Sartru, najeksplicitnije ocituje u
nasem odnosu prema telu. Preko tela smo mi bice po sebi, deo fizickog sveta.
Preko tela mi uspostavljamo odnos sa unutar-svetskim bi¢em, sa onim pred-
ru¢nim. Telo je nasa konekcija sa svetom stvari, sa predmetima i drugim. Preko
tela mi manifestujemo zudnju da budemo svet. Sartr, koristi kategorije bice po
sebi 1 bice za sebe kako bi transcendirao metafizicki rascep, jer bice za sebe nije
prosto samo subjekt, svest, on je 1 telo, dakle bi¢e po sebi. Aktom, delovanjem

18 Groth, M., isto, pg. 62.
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ono sebe ostvaruje, manifestuje ono biti."” Biti, imati i ¢initi su tri osnovna
momenta na kojem se omogucava razumevanje psihickog fenomena.
Fundamentalni projekat me vodi ka onome biti, koje se iskljucivo ostvaruje kao
imati, posedovati sebe, samorealizovati se, ali ne samo sebe jer su nasi izbori
usmereni 1 na svet, odnosno i na druge. Posedovati sebe, svet i druge, je
realizacija fundamentalnog projekta. Ja jesam samo kao delatno Ja, kao onaj koji
poseduje sebe, svet i drugo-bivstvujuce. Telo je posrednik koje omogucuje da se
ova zudnja realizuje i kao takvo je nosilac intersubjektivnosti. Ja jesam kroz
odnos prema drugo-bivostvovanju. Ja zelim da ga posedujem, da ga
transcendiram jer se ono odnosi prema meni kao prema drugo-bivstvovanju i
negira me. Ono mene negira ja negiram njega i u tom dijalektickom odnosu se
ispoljava intersubjektivno priznanje, kao sloboda. Paradoks, slobode jeste u
tome $to je drugi granica moje slobode, ali i legitimitet moje slobode, jer sam ja
takode granica njegove slobode. Telo je takode fenomen intersubjektivnosti, jer
se u njemu kroz fenomen seksualnosti dokucuje ona zudnja koja je konstitutivna
za razumevanje psihickog Zivota. Sartr za razliku od Frojda, polazi od
razumevanja ¢oveka na fenomenoloski , a ne na bioloski nacin, tako da se kod
njega seksualnost razume u ovom kontekstu. Kroz seksualnost ja manifestujem
7udnju prema drugo-bivstvovanju. Zelim da je popredmetim, da je posedujem i
time demonstriram svoju apsolutnu slobodu. Apsolutna sloboda je jedino
moguca u ovom kontekstu, u kojem ja pruzimam vlastite moguénosti da u
potpunosti preuzmem drugog, da transcendiram njegovo Ja da ga u potpunosti
posedujem 1 asimiliram, odnosno da njegovo bi¢e po sebi posmatram kao
predmet, i time sebe transccendiram. Medutim, i drugi se realizuje u svojoj
apsolutnoj slobodi Zele¢i da mene popredmeti. Tako da se kroz ovaj fenomen
manifestuje intersubjektivnost na paradoksalan nacin. Kroz medusobno
popredmece i transcendiranje, uspostvalja se legitimacija i samorealizacija naseg
1 tudeg sopstva. Ja jesam kroz drugog u vidu seksualne zudnje 1 drugi jeste kroz
mene.

Da li postoje i druge mogucnosti, a da ne skliznemo u iracionalizam? Da li je
tehnicka racionalnost jedini vid racionalnosti? Karl Jaspers, kao $to sam ve¢
napomenuo uvodi moment komunikacije kao znacajan na putu rasvetljavanja
egzistencije, a Hajdeger smatra da je drugo-bivstvovanje ili bivstvovanje-za-
drugo, koje mi susreCemo u svetu kao faktum, ono §to pomaze nama,
tubivstvovanju da autenti¢nije razumevamo i tumacimo sopstveno bivstvovanje.
Zan-Pol Sartr iako smatra da je drugi limit nase slobode, ipak smatra da se
sloboda 1 mi kao sopstveni projekat ne mozemo realizovati bez drugog jer su
nasi izbori, izbori 1 za druge. Time se otvara fenomen intersubjektivnosti, kao

19 Videte u Z-P Sartr, ,,Biée i nistavilo* str. 409.-410., u Izabrana dela, Nolit, Beograd, knjiga
10.
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mogucénost prevladavanja subjekt-objekt odnosa i predmetne svesti, zatvorene u
solipsistickoj perspektivi. Pored ovih ,egzistencijalistickih® uvida o strukturi
intersubjektivnosti koji su izvedeni implicitno, postoje 1 eksplicitnije koncepcije
koje se pokusavaju da prevladaju ontolosko-epistemoloski rascep. To su pre
svega Habermasova univerzalna pragmatika i Apelova transcendentalna
pragmatika.”’

Jirgen Habermas i Karl-Oto Apel smatraju da tehnicka racionalnost nije jedini
oblik racionalnosti. Moderna i prosvetiteljska paradigma se ne iscrpljuju u
tehnickoj ili kako oni kazu instrumentalnoj racionalnosti. Tehnicka
(instrumentalna) racionalnost jeste dominantan koncept u moderni, ali postoje
odredeni kapaciteti koji nisu jos uvek ,izivljeni®, a koji nose u sebi drugacije
modele racionalnosti. Komunikativna racionalnost kako je ve¢ nagovesteno, a
posebno u delu ove dvojice autora, predstavlja moguénost da se transcendira
filozofija svesti i njen solipsizam. Posmatrati tude svesti i svet iz perspektive
intersubjektivnosti, znaci odbaciti predmetnu poziciju 1 njenu svrhovitost.
Odbacivanje usmerenosti na efikasnost, znaci da razvijamo moguénost 1 za
uravnotezeniji pristup posebno prema prirodi iz perspektive odrzivog razvoja i
obnovljivosti resursa. Sto se tice tudih svesti, njima se pristupa sa pozicije
intersubjektivne komunikativne zajednice u kojima se znanje odreduje kroz
konsenzus komunikativno kompetentnih sagovornika, a svaki su-odnos
posmatra iz perspektive dijaloskog dikursa. U tom odnosu supsendovani su svi
aspekti moc¢i. Komunikacija se odvija na meta-normativhom nivou
intersubjektivnosti, a pravila dijaloga i njegov rezultat podrazumevaju
intersubjektivni legitimitet. Odluke se donose konsenzusom koji ukoliko je
mogué, obezbeduje legitimitet tim odlukama. Realna komunikativna zajednica

20 pored komplementarnosti ove dve misaone pozicije, postoje i neke razlike. Univerzalna
pragmatika se konstituiSe kao “empirijska rekonstruktivna nauka” izrasla iz misaone tradicije
,frankfurtske kriti¢ke teorije” u komunikaciji sa teorijom “govornih ¢inova” Ostina i Serla i
neopragmatistiCkim uvidima Patnamove epistemologije. Apelova Transcendentalna
pragmatika je nastala kao pokusaj opravdanja Kantovog transcendentalnog utemeljenja, koje
se nadovezuje na rad Carlsa Sandersa Persa, uvide “poznog” Vitgenstajna i “teorije govornih
¢inova”. Neosporno je i da je Apel formirao svoju poziciju i pod uticajem samog Jirgena
Habermasa. Odnos dvojice autora je kompleksan, tako da se se pored zajedniCke intencije
kao tacka demarkacije uo¢ava dominantno transcendentalno utemeljenje,kod Apela. Za
razliku od njega univerzalna pragmatika kao emprijska rekonstruktivna nauka konstituise se
u maniru poznog VitgenStajna kao nauka koja pociva na meta-normamativnom temelju
komunikativnog diskursa koji izrasta iz ,,porodi¢nih slicnosti pravila iz postojecih
(emprijiskih) govornih praksi. Sto se tie Apelovog transcendentalnog utemljenja on
izbegava zamke filozofije subjektiviteta (svesti), zamenjujuéi koncept transcendentalnog
subjekta idejom beskonacne zajednice znakovnih interpretatora Ciji konsenzus predstavlja
jedni konacni, i neprevazideni kriterijum intersubjektivne validnosti i kao takav kriterijum
legitimacije nasih epistemickih uvida.
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ima svoju paradigmu u idealnoj komunikativnoj zajednici.”’ Koncept je zasnovan
na Persovom razumevanju kantovskog apriorija na osnovu kojeg se istina
odreduje kao konsenzus zajednice naucnih istrazivaca. Na taj nacin se
legitimacija znanja konstituide u smislu intersubjektivne argumentacije.
Habermas 1 Apel prosiruju ovo na konsenzus kompetentnih sagovornika,
odnosno razvijaju model konsenzusne teorije istine.” Za Apela referentnu tacku
legitimacije predstavlja idealni apriori komunikativne zajednice koji predstavlja
argumentativni apriori zasnovan na racionalnim principima odlucivosti.

Refleksija o epistemoloskim temeljima patologije i patoloskog narativa vodi nas
ka moguénostima koje otvara filozofski osvestena psihoterapija®. Ideja
intersubjektivne komunikativne zajednice kao osnova za razresenje filozofskih,
moralnih, naucnih, politickih, obrazovnih problema, moze biti i dobar osnov za
razreSenje i mentalnih problema. Na ovaj nacin se moze posmatrati terapijski
kontekst. Iz ove vizure se moze konstituisati nesto $to se zove terapijska
zajednica. Stavise, ona sustinski gubi atribut terapijskog, veé¢ predstavlja
zajednicu sagovornika koji zajednicki kroz konsenzus treba da rese odredeni
problem. Ovakav pristup mentalnim smetnjama i problemima

se ocituje kao $to smo pokusali da prikazemo u Dasein-analyse inspirisane
Hajdegerovom filozofijom. Odnos analizanda i analiticara se posmatra kroz
formu dijaloga, u kojem su odnosi moci i dominacije suspendovani. Analiticar

21 Distinkcija izmedu realne i idealne komunikativne zajednice, pripada K-O Apelu, pri ¢emu
se idealna zajednica posmatra kao paradigma i regulativni princip za realnu komunikativnu
zajednicu.
22 Prema ovoj teoriji istina se odreduje kao konsenzus kompetentnih sagovornika koji u
o$trom i na argumentima zasnovanom dijalogu daju legitimitet znanju. Epilog dijaloga nije
kompromis, nego konsenzus koji ima meta-normativnu osnovu u otvorenosti sagovornika za
prihvatanje boljeg argumenta, kao i u uzajamnom postovanju li¢nosti; Habermas kao tvorac
savremene verzije ove teorije naziva je ,,Diskursna teorija istine*; Habermas epistemicki
koncept istine temelji na pretpostavci o postojanju referenci u jedinstvenom objektivnom
svetu koje egzistiraju nezavisno od nasih opisa i koje su iste za sve nas. Na taj nacin se
priblizava Patnamovom minimalistickom modelu istine kao istosti referencija pod razli¢itim
deskripcijama, po kojem je za istinitosne uslove potrebno odrediti minimum prihvatljivosti.
(Habermas, J, “Truth and Justification, MIT Press, Cambridge, Massachussets, London,
England, 2003, pg XVI). Apelova intervencija u ovu teoriju koja ne izbegava
transcendentalno utemeljenje, otvara moguénosti ka prevladavanju prigovora koji su joj
upuceni. Apel svoju verziju naziva transcendentalno-pragmaticka teorija istine, koja
pokusava da posreduje Persovu koncepciju sa Tarskijevim modelom semanticke teorije
istine. (Apel, K-O, “Towards of a Transcendental Semiotics*, Humanities Press, New
Yersey, 1994. pg. 176.) Apel zamenjuje transcendentalni subjektivitet konceptom
beskonacne zajednice znakovnih interpretatora Ciji konsenzus predstavlja jedini konacni,
neprevazideni kriterijum intersubjektivne validnosti i kao takav kriterijum istinitosti naseg
saznanja. (Apel, K-O, isto, str. 189)
23 Interaktivna psihoanaliza je model koji pociva na pretpostavci intersubjektivnosti.
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se trudi da podstakne kriticku samorefleksiju o stvari o kojoj je re¢ u formi
dijaloga, ovaj odnos se ne dozivljava kao terapija ve¢ kao razmena, interakcija sa
aspiracijom na samostalno, kauzalno razresenje problema. Upravo ovo je tacka
divergencije, spram terapijskih pozicija koje nemaju filozofsku samorefleksiju u
osnovi. Njihov domet se realizuje u terapijskom kontekstu simptomskog resenja.
Njthova terapijska ogranicenost plod je njithovog zanemarivanja interaktivnhog
odnosa zasnovanog na modelima intersubjektivnosti. Pojacavanje interaktivnog
potencijala,,egzistencijalne analize, idejama koje se zasnivaju na koncepcijama
intersubjektivne komunikativne zajednice, moze da bude dobra osnova za jedan
model psihoanalize koji prevladava nedostatke egzistencijalne analize. Sa druge
strane, nedostak terapijske intencije u teorijama intersubjektivne komunikacije**
nadomescen je susretom sa egzistencijalnom tradicijom. Na taj nacin se otvara i
mogucénost za samorazumevanje terapijskog potencijala i u ovim koncepcijama.

Posmatranje patologije iz perspektive jedne intersubjektivno komunikativho
usmerene filozofije, moze da predstavlja osnovu za nadilazenje svih mogucih
zamki tehnicki intendirane terapijske perspektive, koja izrasta iz pozicije
moderne subjektivnosti 1 “epistemoloskog rascepa”. Ovaj rascep joj je
onemogucio da stvari sagledava iz jedne temeljnije egzistencijalno-analiticke i
hermeneuticke perspektive, tako da su i njeni dometi ograniceni i oiviceni
njenom vizurom. Egzistencijalni, odnosno interaktivni pristup polazi od
personalisticke perspektive coveka. Svaki covek je jedna zasebna celina,
pojedinac, licnosti i tako mu se pristupa. Postoji odreden metodoloski okvir
psihoanalize, ali ne i $ablon/protokol koji moze da se primenjuje na svakoga.
Cilj je da se analizand osnazi da realizuje sopstveni projekat. Akcenat je na
njegovoj samotranscendenciji 1 samotransformaciji, kako bi se osnazili njegovi
kapaciteti za rezilijentnost u suocenju sa fakticitetom i “propadanjem*
tubivstvovanja.
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Introduction

The question of the relationship between Althusser’s theoretical intervention
and the psychoanalytic tradition represents one of the most intriguing crossroads
of contemporary theory, a site where two scientific revolutions meet —
revolutions that shattered the humanist image of the subject and opened the
possibility for a new conception of structure. From Althusser’s perspective,
Marx’s science of social formations and Freud’s science of the unconscious share
key epistemological categories: rupture and decentered subjectivity. Both insist
on a radical break, displace the subject in favor of structure, and lead into conflict
with dominant forms of knowledge.

Althusser was among the first to insist that Marx must be read alongside Freud
— not as a supplement, but as a confirmation of an anti-humanist logic that marks
a profound rupture within the modern sciences. His reading of psychoanalysis,
particularly through Lacan, makes it possible to gain insight into the formation
of the subject and the functioning of apparatuses, into how ideology operates
like the unconscious, and into why I and we are always already products of
symbolic structures. Considered as a pair, I and we reveal their mutual instability
and illusory character. This text seeks to reconstruct and expand these
intersections, showing that Althusser’s philosophy cannot be understood
without psychoanalytic concepts of splitting, overdetermination, symbolic
identification, decentered subject, etc. At the same time, psychoanalysis acquires
a clearer politico-ideological framework when viewed through Althusser’s
concept of the apparatus and interpellation. Finally, through an analysis of
Simi¢’s aphorism — Whoever truly has an “I”” cannot be “we” — it will be shown
how an aphoristic expression can appear as a theoretical symptom and reveal a
deep homology between the unconscious and ideology, between the subject and
the community, between I and we.” Since the aphorism, in its contact with theory,
leads to unexpected shifts in meaning, I called its effect a semantic strike.

Conjuncture and Conflictuality

Althusser believes that the emergence of philosophy can be linked to an
encounter of constitutive elements: scientific discovery, ideology, and class
struggle. For example, the encounter between a political fact — such as the
formation of the Macedonian Empire and the end of the city-state — and the idea
of biological science produced Aristotle’s conjuncture. Althusser continues with
a series of conjunctures all the way to Husserl and Heidegger. Husserl’s
philosophy belongs to the encounter of imperialism and the rise of the pesit

2 Simié, Slobodan. 2022. , Aforizmi“. Politika,07.03. 2022, 13.
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bourgeoisie with mathematical logic and axiomatic mathematics, while the crisis of
imperialism and the development of technology constitute Heidegger’s
conjuncture. The series is not difficult to extend further, and in the same spirit
one may suppose Althusser’s own conjuncture: the fall of socialism and the
disappearance of the working class, alongside the emergence of psychoanalysis
and quantum physics.’ In the text “On Marx and Freud,” Althusser states that
two great discoveries carried out an upheaval in the universe of the bourgeoisie’s
“classical epoch” — the discovery of the conditions, forms, and effects of class
struggle (Marx), and the discovery of the unconscious (Freud)." What is
important for these two scientific theories is their conflictual character. Freud’s
discovery of psychoanalysis is provocative: it provokes both acceptance and
revision. Where there is nothing true and dangerous, there is no need for
revision. The opponent penetrates its position, provokes counterattacks, and
ends up in splits — Freud’s theory is a schismatic science.” In Marx, the same
dialectic is even more radical. The truth he discovered did not have “error” or
“ignorance” as its opponent, but rather the organic system of bourgeois ideology
as a decisive constituent part of bourgeois class struggle.’ In the case of Freud
and Marx, it is precisely the conflictuality of theory that is decisive for its
scientific character and objectivity, rather than its neutrality. In this way, the
positivist tradition and its attempt to occupy a “zero position”, a position
supposedly outside of any conflict, is called into question. Althusser appeals to
a tradition that is far from occupying a “zero position.” Just as an intellectual
can “see clearly” only through the experience of class struggle, instructed, as
Machiavelli already noted — “by the people,” so Freud too was “educated” by
his hysterical patients, who taught him that there existed, inscribed upon their
bodies, a language of the unconscious.’

In the related text “Freud and Lacan,” Althusser analyzes the problem of the
relationship between Marxism and psychoanalysis, arguing that Freud’s
revolutionary theory had long been misunderstood and reduced to biologism,
psychologism, or sociologism. To a great extent, Althusser’s attitude toward
Freud is proportional to his attitude toward Marx. Revisionist interpretations
made possible the ideological exploitation of psychoanalysis, so Marxists often
criticized a caricatured image of psychoanalysis rather than Freud’s genuine
discovery. More concretely, not only was Freud’s discovery, as will be shown,

3 Althusser, Louis. 2014. On the Reproduction of Capitalism. Ideology and Ideological State
Apparatuses, 15.

4 Altusser, Louis. 1988. ,,0 Marksu i Frojdu”, 371.
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reduced to disciplines that are essentially foreign to it (biology, psychology,
sociology, philosophy), but many psychoanalysts also became accomplices of
this revisionism. Revisionism objectively served as the basis for an enormous
ideological exploitation, in which psychoanalysis was both the target and the
victim.?

Althusser seeks to reject ideological mystification, ambiguity, and revisionism,
and to view psychoanalysis within a more authentic epistemological framework.
The organic unity of practice, technique, and theory, Althusser reminds us,
resembles the structure of a scientific discipline.” It is necessary to “return to
Freud,” but not to his early, uncertain intuitions, rather to the mature theory that
clearly defines the specific object of psychoanalysis — the unconscious: “Lacan’s
first word is to say that, in principle, Freud founded a science, a new science,
which is the science of a new object: the unconscious.”" Lacan showed that
psychoanalysis is indeed a science because it has its own specific object and
theory, not merely a technique and a practice. Lacan’s return to Freud is not a
return to the innocence of childhood, but —just as in Althusser’s relation to Marx
— a return to a mature theory.'' Lacan insists that psychoanalysis must not be
reduced to psychology, biology, or philosophy, because it would thereby lose its
specificity. He connects Freud’s theory with structuralist linguistics: the
unconscious is structured like a language, and its mechanisms (displacement,
condensation) correspond to metonymy and metaphor, etc.'” The process of the
child’s humanization — from the pre-Oedipal narcissistic phase to the Oedipus
complex — takes place under the “law of the symbolic,” that is, under the rule of
language and culture.

Therefore, according to Althusser, all philosophical-idealist interpretations of
the unconscious as a second consciousness, the unconscious as “bad faith”
(Sartre), the unconscious as a cancerous residue of an archaic structure or as
nonsense (Maurice Merleau-Ponty), and all interpretations of the unconscious as
a biological-archetypal “id” (Jung) became what they truly are: not the beginning
of any theory, but a non-existent “theory,” ideological misunderstandings."
Psychoanalysis, therefore, does not study “natural” instincts or biology, but
rather the symbolic processes through which the subject is formed. This is,
without doubt, the most original part of Lacan’s work and his discovery. Lacan

8 Althusser, Louis. 1996. , Freud and Lacan”, 14.
% Ibid., 17.
10 Ibid., 17.
1 Ibid., 19.
2 |bid., 24.
13 1bid., 24.
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showed that the transition from (ultimately, pure) biological existence to human
existence (the child into the human being) is accomplished under the Law of
Order, which I shall call the Law of culture — and that this Law of culture can
be identified, in its formal essence, with the order of language.'* The Oedipus
complex is a dramatic structure, a “theatrical machine,” which the Law of culture
imposes upon every unwilling and compelled candidate for humanity — a
structure that contains within itself not only the possibility but also the necessity
of concrete variations in which it exists, for every individual who manages to
reach its threshold, to live through it, and to survive it."”

Among all thinkers belonging to the tradition of Western Marxism, Althusser
most consistently insisted on the need to read Marx together with Freud. Not
because psychoanalysis would be a supplement to Marxism, nor because
Marxism possesses a “psychological” component that needs to be activated. On
the contrary, Althusser sees in psychoanalysis the confirmation of something
Marxism already contains, but which traditional Marxism often represses — an
anti—-humanist logic of structure, unconsciousness, and determinism without a
subject. Althusser introduces the concept of the epistemological break as a key
category for understanding the modern sciences. Along this line, Marx and
Freud represent two revolutions that shattered the humanist notion of a unified
and transparent subject. In Marx’s discovery of the mode of production,
relations of production determine individuals, and not the other way around.
The subjects of production — workers, capitalists — are not the causes of the
system, but its effects. Likewise, ideology is not “false consciousness,” but a
material necessity for the reproduction of class relations.

Freud’s revolution lies in the fact that the subject is not a unified whole, nor the
master of its own will. The unconscious functions without intention, without an
author. Desire manifests itself as a structure, not as personal will. This model of
the unconscious enables Althusser to show that ideology too functions
according to a logic that is structural, unconscious, and material. For Althusser,
ideology is not a belief, a thought, or an idea in the subject’s head. It is a set of
ritual practices, institutions, habits, gestures, behaviors — everything the
individual does without reflection, as a “second nature.” In this sense, ideology
operates according to a principle similar to that of the unconscious:
automatically, repetitively, without authorship, through the symbolic network in
which the subject is “always already” trapped. Ideology, like the unconscious, is
always active, never ceases, and cannot be abolished completely, because society
cannot exist without symbolic integration. This is the psychoanalytic moment:

14 Ibid., 25.
15 1bid., 29.
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just as the unconscious is inscribed through the scene of the Father and the law
of language, so ideology is inscribed through the apparatus — through rituals,
schools, the distribution of bodies in space, ceremonies, rewards, punishments.
Althusser’s psychoanalytic readings shatter every illusion of the subject as a site
of truth and praxis. Political action is not grounded in the “consciousness” or
“raising of consciousness” of individuals, but in the displacement of apparatuses,
in the creation of new interpellative structures. Politics is not the result of free
will, choice, or autonomy, as humanist ideology has imposed it. Politics happens
when the reproduction of the existing apparatus breaks down — when ideology
can no longer articulate “normality.” Subjectivation is possible only through
rupture. From a psychoanalytic perspective, rupture resembles the moment
when the symptom erupts from the symbolic structure. From a political
perspective, rupture resembles rebellion, collective action, the emergence of the
people as a political body. In this sense there is no “revolutionary subject” in
and for itself; rather, the subject emerges at the moment when the contingent
event of an encounter shatters existing apparatuses and exposes subjects to the
traumatic Real of politics.

The connection between Althusser and psychoanalysis is not secondary; it is
essential. Both theories show that the subject is not the source of action, but an
effect of structure, and that structures are sustained not through reflective
consciousness, but through unconscious practices, rituals, chains of signifiers,
and apparatuses. Althusser provided psychoanalysis with a historical and
political framework: the ideological apparatus is an institution that performs, at
the level of society, what the symbolic law performs within the subject.
Psychoanalysis provided Althusser with the logic of how ideology functions, and
thanks to it he was able to articulate the following — though not fully to
conceptualize his doctrine: interpellation is the social counterpart of Oedipal
identification. At their intersection, a unique theory emerges: a theory of the
subject that always appears as a response to the call of the Other, but which, in
moments of rupture, can produce a new form of subjectivation — a political act
without guarantee.

Interpellation and the Question of the Subject

One of Althusser’s best-known concepts is interpellation. The individual
becomes a subject by responding to the call of ideology: “Yes, that’s me!” Freud
showed that the Ego is constituted through various identifications, first with the
parents and later with other figures, while in Lacan the subject emerges only as
a response to the call of the Other. Althusser is aware of the ideological
dimension of this entire process. Identification with the nation, the law,
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rationality, ethics, tradition — all these are modalities of interpellation. This is why
the subject is at once necessary for the reproduction of the order, yet impossible
as an autonomous bearer of emancipation — it emerges post festum. Althusser
discovers that psychoanalysis also contributes to the theory of ideology: the
subject is always decentered and formed through unconscious structures, and
the I is merely an imaginary illusion. Althusser encourages us to raise questions
about the relationship between psychoanalysis and the social conditions of its
emergence and application — about how the ideology of the family (fatherhood,
motherhood, childhood) shapes the unconscious, and why it is necessary to
connect psychoanalysis with historical materialism. This challenge, in its essence,
is the same one to which Freud, in his own field, subjected a traditional legal,
moral, and philosophical (that is, in the last instance, ideological) image of
“man,” of the human “subject.” Freud, in turn, reveals to us that the real subject
— the individual in his singular essence—does not take the form of an ego centered
in the I, in “consciousness” or “existence” — whether it be the existence for itself,
one’s own body, or “behavior” — but that the human subject is decentered,
constituted by a structure which also has a “center” only in the imaginary illusion
of the ego, that is, in the ideological formations in which it “recognizes” itself."
Thus, Freud not only discovered the unconscious, but also that the apparatus is
not a centered unity, but a complex of instances, formed through the play of
unconscious repressions. The “split” of the subject, the decentering of the
psychic apparatus in relation to consciousness and the ego, is accompanied by a
revolutionary theory of the ego. The ego, which had previously been the seat of
pure consciousness, becomes largely unconscious and participates in the conflict
of repression through which those instances are formed."” Althusser believes
that Marx’s revolution corresponds to this, when he broke with the bourgeois
ideological myth that imagined society as a unified and centered whole, and
instead introduced a system of instances without a center.'®

For Freud, the I is fundamentally social, rather than opposed to society. Freud
never claims that there exists a pure, autonomous I that precedes the community.
On the contrary: the I emerges in the conflict between drives (the id), norms
(the superego), and reality (the external world). The superego is the
internalization of society: the parental voice, the law, prohibitions, moral codes.
Thus: if you have your own I, you have it only because a social we has already
spoken through you. On the basis of the division of the psychic into the
conscious and the unconscious, Freud finds that the repressed is the pattern of
the unconscious, that the coherent [ is a representation of mental processes in a

16 1bid., 31.
17 1bid., 385.
18 Althusser, Louis. 1988. ,,0 Marksu i Frojdu”, 386.
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single person, and that a part of the I is conscious and unconscious, just as the
we (“the Superego”) acts through these two instances: “Just as the child was once
forced to obey its parents, so the I now submits to the categorical imperative of
its Superego.”"

For Lacan, the I is an imaginary construction, a product of the Other’s gaze, but
also something more than that: the result of a structural relation that can be
analyzed. First, for Lacan, the I (ego) is of imaginary origin — it emerges in the
mirror stage, through identification with the Other. This means: the [ is an
illusory wholeness formed within the field of the Other. The I does not stand
opposed to the e — it is a product of the symbolic network, and thus a product
of the we. In Lacanian terms: if you think you have “your own 1,” you are already
completely within the we — within its language, its expectations, its gaze, but in
such a way that the I emerges in rivalry with the other, as an apparatus for which
every pressure of instinct will be dangerous.” Lacan approaches the concept of
the subject from several angles. By exploring the question of what it means to
be a subject, he finds that failure in this quest leads to psychosis. e are alienated
insofar as language speaks through us as a machine, as the demand of the other
(the we) channels our needs and enjoyments, and insofar as our desire exists
exclusively as the desire of the other. Where structure ceases, the subject and the
object appear. As Lacan’s idea of the Other develops, the subject is also
reconceptualized: in its position with regard to the Other, it assumes a certain
relation to the symbolic order, until finally that relation becomes the relation the
subject takes up toward the primordial trauma. But there is a reversal: to assume
responsibility for the desire of the Other — precisely for that desire which
brought us into the world — amounts to the existence of the subject of its own
destiny: not “this happened to me,” but “I did it”. Where the Other pulls the
strings, I must become my own cause.” Lacan’s claim that the “subject is a
signifier for another signifier” represents the most concentrated formulation of
the structural turn in the theory of the subject, namely the cipher of a new theory
of the subject. It indicates that the subject is not simply a psychological entity,
nor an inner essence, nor an autonomous agent that falls from the heavens or
emerges as a product of socio—historical development. The subject is an effect
of the symbolic structure of signifiers: ,,The signifier, so I told you at one tum
in the path, is a trace, but an effaced trace. The signifier, so I told you at another
such tum, is distinguished from the sign by the fact that the sign is what

1% Freud, Sigmund. 1986. ,,Ja i Ono*, 302.
20 Lakan, Zak. 1983. Sabrani spisi, 11.
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represents something for someone, whereas the signifier is what represents a
subject for another signifier.”*

In this seminar, the formulation does not appear in isolation as a “general
definition of language,” but rather within a very specific configuration: the
signifier appears as an erased trace, and the subject as that which is represented
only within the network of those traces. Anxiety is the signal that something of
the Real is breaking through that network. Lacan first draws a strict line of
demarcation from the concept of the sign. A sign represents something for
someone; a signifier represents the subject — but not for some human being,
rather for another signifier. This means that the “subject” is not a pre-given
consciousness that uses signifiers, but only a place marked by the differential
relation between two signifiers. It is precisely at this point that Lacan and
Althusser become complementary. Althusser’s description of interpellation —
“ideology hails individuals as subjects” — does not describe merely social
recognition or a psychological process, but rather an operation of the signifier:
the apparatus utters S1 (“citizen!”, “mother!”, “brothers!”), and thereby places
the individual in the position of a subject before other signifiers, that is, before
ideological knowledge as a whole.”” The subject is a position, or a “hole,” in the
chain of signifiers. In the first case, the signifier “citizen” places us before the
signifier “law,” just as the signifier “mother” places us before another signifier
(the family norm), and in the third case, the signifier “brothers” places us before
another signifier — “the people.” At the moment when the emerging subject
responds, it disappears like a spark.

Althusser’s subjects are, just like Lacan’s, always already split — determined by
the symbolic structure that hails, shapes and sustains them.* This is why Lacan’s
subject as a signifying effect and Althusser’s subject as an interpellated effect of
the apparatus are not two different models, but two aspects of the same
structural logic: the subject is the result of the symbolic. It comes from the place
of the Other instance (the Big Other/the Apparatus), in the form of a signifier
that represents the subject before the order of knowledge. Ideology is therefore
not a lesson or a phantasm, but — just as in Lacan — a chain of signifiers that
produces subject positions. The subject is thus simultaneously: a void between
signifiers (Lacan), and a position that the apparatus occupies in the name of the
subject (Althusser). The subject is at once the effective effect of the signifier and
the ideological function of the apparatus: that which exists only as long as one

22 |_acan, Jacques. 2014. Anxiety: The Seminar of Jacques Lakan, 62.
23 Althusser, Louis. 2014. On the Reproduction of Capitalism, 190-193.
247i7ek, Slavoj. 1989. TheSublimeObjectofldeology. A posebno na 113-129.
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signifier represents it before another, that is, as long as the apparatus hails it into
life as a subject.

More concretely, it is not particularly difficult to grasp the interference between
Lacan and Althusser. By calling into question the privileged position of the
subject, both sharply oppose humanism. Althusser sees in humanism an ideology
that glorified the subject, while Lacan sees an illusion that conceals the fact that
the subject is, at its core, lack, trauma, the unconscious, and split. The subject is
divided between the ego and the unconscious, between the conscious and the
unconscious, between the unavoidable sense of selfhood and the automatic
functioning of language.” Althusser is particularly close to Lacan’s idea that the
subject is an effect of language (of the unconscious), because in Althusser the
subject is a product of the ideological apparatus (of the teaching of literature, for
example). Since the subject is formed in a mirror-like way, through self-
recognition, the imaginary phase is a permanent condition. The differences are
also even more noticeable. While Althusser locates the role of philosophy in
class struggle, Lacan links the role of psychoanalysis to psychotherapy, etc.”®

Instead of a Conclusion: Freud, Lacan, and Althusser as Interpreters of
the Aphorism

Finally, let us consider the inspiring aphorism by Slobodan Simié: Whoever truly
has an “I”” cannot be “we.” This is an aphorism uttered in an entirely different
register, one that exposes the deep layers of the structure of the subject. Simic’s
aphorism functions as a semantic strike that hits precisely the point where major
currents of twentieth-century thought intersect: Freud’s psychoanalysis, Lacan’s
theory of the signifier, and Althusser’s theory of interpellation. It is precisely in
this sentence — which at first glance appears to be a simple witticism — that one
can perceive the entire drama of modern subjectivity: the tension between the
illusion of an autonomous I and the inescapable belonging to a we. In contact
with the theoretical framework, meanings shift, cancel one another out, and
unfold.

From a strictly Freudian perspective, the aphorism is difficult to defend. The I
does not exist outside the we. The structure of the I is already social: the
community lies at the root of individuality. Thus, the aphorism holds in the
opposite direction: Whoever has their own “I” is always already part of a “we”.
The construction of the e, although phantasmatic, always also produces its own

2Fink, Bruce. 2009. Lakanovski subjekt, 52.
% Mehlman, Jeffrey. 1996. “Translator's Preface”. Louis Althusser. Writings on
Psychoanalysis: Freud and Lacan, ix.

109



I. Whenever we strive to express our uniqueness, banalities burst out of us.
Paradoxically, insisting on the boundary between I and e leads to paranoia, a
sense of threat, and projection — the we is always those others. Thus, those who
“do not have their own 1,” that is, those who lack a symbolic relation to the fact
that their I is produced as partial, split, and contradictory, fall into the demands
of the totemic community: into fanaticism, nationalism, and idolatry of
authority. Psychoanalytically: without the we you cannot be an I, except as a
submissive object, rather than as a subject of the community. In that sense,
Simi¢’s aphorism is verified as valuable, but with one reservation: he who has his
own [ is aware of the »e in the background.

From a Lacanian perspective, the aphorism rests on the mistaken assumption
that there exists a stable, self-possessing I which could then be excluded from
the symbolic “we.” However, for Lacan the I (moi) is always an effect of the
chain of signifiers, an imaginary figure of coherence that emerges retroactively
through inscription into the symbolic order. Thus, he who has his own I is from the
outset a theoretically erroneous figure, because no one “has” their own I; rather,
the I is a product of the signifying chain. In Lacan’s teaching, the I belongs to
the level of imaginary identification (the mirror stage). It is necessarily external:
I see an image of my wholeness, but that image comes as the result of an
inscription outside of me — the gaze of the other, the signifier, the image, the
fantasy, the discourse. Therefore, no subject possesses “its own” I. It is always
already borrowed. In this sense, the aphorism is based on an imaginary fiction
of the subject’s self-possession, yet it brings to light something more valuable:
the subject, as that which is represented by one signifier for another signifier,
produces two intertwined figures — the apparent stability of the I and the fictive
wholeness of the we. Between the I and the »e lies a void waiting to be filled
with meaning. Althusserian critique strikes both of these sides: the I and the e
are effects of the apparatus, not natural opposites. Interpellation produces both
the I and the we simultaneously. Althusser’s theory of interpellation says:
ideology hails us as subjects — “Hey, you there!” In that hail the individual subject
and the collective imaginary (the we, “our people,” “our community,” “our
church”) emerge. This means that ideology simultaneously produces both
subjectivity and collective identity. There is no I that stands opposed to the we —
ideology generates them as two faces of the same operation. The claim that if
you have your own I, you cannot be we, exposes the ideological fantasy of a
homogeneous community without conflicts and differences. On the contrary,
the community (the we) as such is already an I — full of cracks and contradictions.
Althusser would say: this is an attempt of the apparatus to repress plurality and
to close the e as a totality. Ideology always demands an I — but a disciplined
one, adjusted to the apparatus. The state apparatuses (school, church, media)
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produce forms of subjectivity — that is, forms of the I. But this I is always already
determined: to be a “good son,” later a “parent,” a “team supporter,” a “national
subject,” a “corporate worker,” even though this we is now extremely unstable.
Simi¢’s aphorism is multilayered and rich. In accordance with its seductive
formulation, it first reveals the principle of interpellation: one must be an I, and
then it reveals even more. The I emerges from the community and is already
socially structured, rather than simply opposed to the we. In this sense, the I now
reveals the instability of the e, since it is its deceptive product. From an
Althusserian perspective, ideology always produces I-subjects and the collective
we simultaneously, and the supposed demand for the abolition of individuality is
in fact a demand for the annulment and concealment of the se.

Literally, the aphotism Whoever truly has an “1” cannot be “we”, is nothing other than
the explicitly stated logic of every apparatus: society demands an adaptable I, one
that only seemingly stands opposed to the we — and as such, the I must remain
unconscious of the fact that it is a product of the we. What matters is to “play
dumb” regarding the existence of the entire process, or to be precisely that: the
desirable spectator of the “I think that...” from the TV news broadcast. In
Althusser’s terms, this is a demand for the complete submission of subjectivity
to the apparatus, and a call to cultivate the external forms of alleged individuality.
However, the collective e is always a phantasmatic construction as well — the [
must be part of it for it to function; the we is always an ideological construction:
a homogenized imaginary that conceals class, gender, sexual, and generational
conflicts. From Althusser’s perspective, a we without an I is technically
impossible, because interpellation targets individual subjects and through them
forms the collective.Thus, a we that excludes the I is an empty fantasy of a
totalitarian configuration — it is not a social concept but an authoritarian myth.
The aphorism has led us to the authoritarian myth of becoming that we, just as
much as to the myth of the existence of that L.

Within that triad — the drive, the symbolic, and the ideological — the paradox of
the aphorism finds its resolution: to “have one’s own I”” already means to be
fully immersed in the we that shapes us, disciplines us, and produces us. It is
precisely in this contradiction — between the subjective demand for uniqueness
and the structural conditions of its production — that a space opens for analysis
and for questions about the subject of science, the subject of ideology, and the
subject of theoretical intervention. Their construct is contradictory. Thus, in the
conjunction of Althusser’s theory and the psychoanalytic tradition, a space opens
for a deeper understanding of the subject, one that transcends both
psychological individualism and political collectivism, and it is toward such an
understanding that Simié’s aphorism points.
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This text sought to show that the subject is neither the point of departure nor
the final instance of action, but rather the place where structures, apparatuses,
symbolic determinations, and contingent encounters intersect,encounters whose
outcomes no individual will can guarantee. Althusser and psychoanalysis, each
within its own discipline, shatter the mystifications of an autonomous [ and of a
homogeneous we. In doing so, it is revealed that both of these figures are
products rather than foundations of social life: effects of interpellation, practice,
language, and historical conjunctures.

The interference Marx-Freud-Lacan, in Althusser’s key, leads to a radical
consequence: the subject is necessary for the reproduction of society, yet
impossible as its fully conscious creator. Political practice therefore cannot be
grounded in an appeal to will, consciousness, or essential identity, but rather in
the displacement of apparatuses and the creation of new interpellations that
open fissures within existing structures. In moments when the e fractures, and
the I reveals itself as an effect rather than a support, the possibility of a new
subjectivation opens — political, theoretical, or clinical. The relation between
Althusser and psychoanalysis is neither a mere analogy nor an accidental
dialogue. It constitutes a unique theoretical apparatus for understanding the
subject that appears through its own disappearance; a subject that acts in the
intervals between the unconscious and the apparatus, between trauma and
politics, between chance and structure. Only a subject that knows it is an effect
can act without illusions. And only a community that acknowledges its own
fragmentariness can open space for a truly political we.
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Altiser i psihoanaliza: subjekt na udaru

Apstrakt: Rad istrazuje odnos Altiserove epistemologije i psihoanaliticke teorije,
fokusirajuéi se na strukturalne 1 ideoloske implikacije pojma subjekta. Analizom
Altiserovog citanja Frojda 1 Lakana, razmatra se nacin na koji subjekt nastaje kao
efekat ideoloskih aparata i simbolickih struktura, a ne kao autonomni izvor
delanja. Posebna paznja posvecena je psihoanaliticko—altiserovskoj interpretaciji
aforizma Slobodana Simica: ,,Ko ima svoje ja, ne moze biti #7. Aforizam se
pokazuje kao semanticki udar, jer u sprezi sa teorijskim okvirom neocekivano
menja standardna znacenja. Dok psihoanaliza otkriva decentriranog, konfliktnog
1 strukturisanog subjekta, Altiser pokazuje da su 1 sz 1 i proizvodi interpelacije,
a ne prirodne ili suprotstavljene kategorije. U tom spoju, rad argumentuje da je
subjekt nuzan kao nosilac drustvene reprodukcije, ali nemoguc kao izvor istine,
te da ja 1 m mogu postojati jedino kao efekti aparata i susreta, nikada kao njihove
sustine. Aparat reprodukuje u individui oznaciteljski lanac — subjektivirajudi je.

Klju¢ne reci: Louis Althusser, psihoanaliza, subjekt, interpelacija, ideoloski
aparati, nesvesno, Jacques Lacan, epistemoloski prekid, antthumanizam,
oznacitel]

Uvod

Pitanje odnosa izmedu Altiserove teorijske intervencije 1 psihoanaliticke tradicije
predstavlja jednu od najintrigantnijih raskrsnica savremene teorije, mesto na
kojem se susrecu dve naucne revolucije koje su razbile humanisticku sliku
subjekta i otvorile moguénost za novu koncepciju strukture. Iz Altiserove
perspektive, Marksova nauka o drustvenim formacijama i Frojdova nauka o
nesvesnom dele kljucne epistemoloske kategorije: prekid 1 decentriranu subjektivnost.
Obe insistiraju na jednom radikalnom prekidu, pomeraju subjekt u korist
strukture 1 vode konfliktu sa dominantnim oblicima znanja.

Altiser je medu prvima insistirao na tome da se Marks mora citati uporedo s
Frojdom — ne kao dopunom, ve¢ kao potvrdom jedne antihumanisticke logike
koja obelezava dubok prelom modernih nauka. Njegovo ¢citanje psihoanalize,
narocito posredstvom Lakana, omogucava uvid u formiranje subjekta i delovanje
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aparata, kako ideologija funkcionise poput nesvesnog, te zasto su ja i 7z uvek vec
proizvodi simbolickih struktura. Posmatrano u paru, ja 1 i otkrivaju medusobnu
nestabilnost 1 iluzornost. Ovaj tekst nastoji da rekonstruise i prosiri ta ukrstanja,
pokazujudi da se Altiserova filozofija ne moze razumeti bez psihoanalitickih
pojmova rascepa, nadodredenosti, simbolicke identifikacije i decentriranog
subjekta, itd. Ujedno, psihoanaliza dobija jasniji politicko—ideoloski okvir kada
se sagleda kroz Altiserov pojam aparata i interpelacije. Na kraju, kroz analizu
Simicevog aforizma: ,, Ko ima svoje ja ne moze biti 7, bice pokazano kako se
jedan aforisticki izraz moze pojaviti kao teorijski simptom 1 otkriti duboku
homologiju izmedu nesvesnog i ideologije, izmedu subjekta 1 zajednice, izmedu
Ja i mi." Kako afotizam u dodiru sa teorijom vodi neocekivanim promenama
znacenja, njegov efekat sam nazvao semantickinm udaron.

Konjunktura i konfliktnost

Altiser veruje da se nastanak filozofije moze vezati sa susret konstitutivnih
elemenata: naucnog otkrica, ideologije 1 klasne borbe. Na primer, susret izmedu
jedne politicke cinjenice, kao $to je to stvaranje Makedonske imperije i kraj
grada—drzave, sa idejom bioloske nauke, stvorio je Aristotelovu konjunkturu.
Altiser nastavlja sa nizom konjunktura sve do Huserla 1 Hajdegera. Huserlova
tilozofija pripada susretu imperijalizma 1 uspona petit bourgeoisie sa matematickom
logikom 1 aksiomatskom matematikom, dok kriza imperijalizma 1 razvoj
tehnologije ¢ine Hajdegerovu konjunkturu. Niz nije tesko nastaviti niz i u istom
duhu pretpostaviti Altiserovu priliku: pad socijalizma i nestanak radnicke klase,
uz nastanak psihoanalize i kvantne fizike.”

U tekstu ,,O Marksu 1 Frojdu” Altiser navodi kako su dva velika otkric¢a izvrsila
prevrat u univerzumu ,klasicne epohe” burzoazije — otkrice uslova, formi i
uticaja klasne borbe (Marks) i otkrice nesvesnog (Frojd).” Ono $to je vazno za
ove dve naucne teorije, to je njihov konfliktni karakter. Frojdovo otkrice
psihoanalize je provokativno, ono izaziva prihvatanja i revizije. Tamo gde ne
postoji nista istinito i opasno nema ni potrebe za revizijom. Protivnik prodire u
njenu poziciju, provocira protivnapade 1 zavrsava u rascepima — Frojda teorija je
jedna Sizmati¢na nauka.* Kod Marksa je ista dijalektika jo§ radikalnija. Istina koju
je on otkrio nije imala kao svog protivnika ,,zabludu” ili ,,neznanje” ve¢ organski
sistem burzoaske ideologije kao odlucujuéi sastavni deo burzoaske klasne

! Simi¢, Slobodan. 2022. ,,Aforizmi“. Politika, ponedeljak 07.03. 2022., 13.

2 Althusser, Louis. 2014. On the Reproduction of Capitalism. Ideology and Ideological State
Apparatuses, 15. Problem kvantne fizike u ovom tekstu moram ostaviti sasvim po strani.

3 Altiser, Luj. 1988. ,,0 Marksu i Frojdu”, 371.

4 Ibid., 374.
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borbe.” U slucaju Frojda i Marksa upravo je konfliktnost teorije odlu¢na je za
njenu naucnost i objektivnost, a ne njena neutralnost. Na taj nacin je dovedena
u pitanje pozitivisticka tradicija i njeno nastojanje zauzimanja ,,nulte pozicije”,
pozicije koja je navodno izvan svakog konflikta. Altiser se poziva na tradiciju
koja je daleko od zauzimanja ,,nulte pozicije”. Kao $to jedan intelektualac moze
»progledati” samo kroz iskustvo klasne borbe, poducen, kao $to je to primetio
jo§ Makijaveli, ,,od naroda”, tako su i Frojda ,,odgojili” njegovi histeri¢ni
pacijenti, poucivsi ga kako je na njithovom telu postojao jedan upisani jezik
nesvesnog.’

U srodnom tekstu ,,Frojd i Lakan” Altiser analizira problem odnosa izmedu
marksizma i psthoanalize, tvrdeéi da je Frojdova revolucionarna teorija dugo bila
pogresno shvatana i svedena na biologizam, psihologizam ili sociologizam. U
velikoj meri, Altiserov odnos prema Frojdu srazmeran je njegovom odnosu
prema Marksu. Revizionisticka tumacenja omogucila su ideolosku eksploataciju
psihoanalize, pa su marksisti ¢esto kritikovali karikaturalnu sliku psihoanalize, a
ne Frojdovo pravo otkri¢e. Konkretnije, ne samo $to je Frojdovo otkrice, kao
$to e se videti, bilo svedeno na discipline koje su mu u sustini strane (biologija,
psihologija, sociologija, filozofija), nego su brojni psihoanaliticari postali
saucesnici tog revizionizma. Revizionizam objektivno posluzio i1 kao osnova za
ogromnu ideologku eksploataciju ¢ija je psihoanaliza bila i meta i zrtva.’

Altiser nastoji da odbaci ideolosku mistifikaciju, dvosmislenost i revizionizam,
kao i da sagleda psihoanalizu unutar autenticnijeg epistemoloskog okvira.
Organski sklop prakse, tehnike 1 teorije, Altiser podseéa na strukturu naucne
discipline.® Neophodno je ,,vratiti se Frojdu®, ali ne njegovim ranim, nesigurnim
intuicijama, ve¢ zreloj teoriji koja jasno definise specifi¢ni objekt psihoanalize —
nesvesno: ,,Lakanova prva re¢ jeste da kaze da je, u nacelu, Frojd zasnovao
nauku, jednu novu nauku, koja je nauka o jednom novom objektu: nesvesnom.””
Lakan je pokazao da psithoanaliza jeste nauka jer ima svoj specificni objekt i
teoriju, a ne samo tehniku i praksu. Lakanov povratak Frojdu nije povratak
nevinosti detinjstva, nego je, kao i u Altiserovom odnosu prema Marksu,
povratak jednoj zreloj teoriji."’ Lakan insistira da se psihoanaliza ne sme svesti
na psihologiju, biologiju ili filozofiju, jer bi time izgubila svoju specifi¢cnost. On
povezuje Frojdovu teoriju sa strukturalistickom lingvistikom: nesvesno je

5 Ibid., 375.

6 Ibid., 384.

7 Althusser, Louis. 1996. , Freud and Lacan”, 14.
8 Ibid., 17.

% Ibid., 17.

10 1bid., 19.
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strukturisano kao jezik, a njegovi mehanizmi (pomak, kondenzacija) odgovaraju
metonimiji i metafori, itd." Proces humanizacije deteta — od preedipalne
narcisticke faze do Edipovog kompleksa — odvija se pod ,zakonom
simbolickog®, tj. pod vlascu jezika i kulture.

Zato su, prema Altiseru, sve filozofsko—idealisticke interpretacije nesvesnog kao
druge svesti, nesvesnog kao ,lose vere® (Sartr), nesvesnog kao kanceroznog
ostatka arhai¢ne strukture ili besmisla (Moris Merlo—Ponti), sve interpretacije
nesvesnog kao biolosko—arhetipskog ,,ida* (Jung) postale ono §to zapravo 1 jesu:
ne pocetak neke teotije, ve¢ nepostojece , teotije®, ideologka nerazumevania.'”
Psihoanaliza, dakle, ne proucava ,,prirodne* instinkte ili biologiju, ve¢ simbolicke
procese kroz koje se oblikuje subjekt. To je, bez sumnje, najoriginalniji deo
Lakanovog rada i njegovo njegovo otkrice. Lakan je pokazao da se prelaz iz (u
krajnjem slucaju, ciste) bioloske egzistencije u ljudsku egzistenciju (dete u
coveka) ostvaruje pod Zakonom Reda koji ¢u nazvati Zakonom kulture — i da
se taj Zakon kulture moze poistovetiti u svojoj formalnoj sustini sa redom
jezika."” Edipov kompleks je dramska struktura, ,,teatarska masina®, koju Zakon
kulture namece svakom nevoljnom i prinudenom kandidatu za ljudskost —
struktura koja u sebi sadrzi ne samo mogucénost nego i nuznost konkretnih
varijacija u kojima postoji, za svakog pojedinca koji uspe da dode do njenog
praga, da je prozivi i prezivi."

Od svih mislioca koji pripadaju tradiciji zapadnog marksizma, Altiser je
najdoslednije insistirao na potrebi da se Marks ¢ita zajedno sa Frojdom. Ne zato
$to bi psihoanaliza bila dopuna marksizmu, niti zato §to bi marksizam posedovao
»psiholosku komponentu koju treba aktivirati. Naprotiv, Altiser vidi u
psihoanalizi potvrdu necega $to marksizam ve¢ poseduje, ali $to tradicionalni
marksizam cesto potiskuje — antthumanisticku logiku strukture, nesvesnosti i
determinizma bez subjekta. Altiser uvodi pojam epistemoloskog prekida kao
klju¢nu kategoriju za razumevanje modernih nauka. U toj liniji, Marks i Frojd
predstavljaju dve revolucije koje su razbile humanisticku predstavu o
jedinstvenom i transparentnom subjektu. U Marksovom otkri¢u proizvodnog
nacina, odnosi proizvodnje odreduju individue, a ne obrnuto. Subjekti
produkcije — radnici, kapitalisti — nisu uzroci sistema, ve¢ njegovi efekti. Isto
tako, ideologija nije ,,pogresna svest™, ve¢ materijalna nuznost reprodukcije
klasnih odnosa. Frojdova revolucija sastoji se u tome da subjekt nije jedinstvena
celina, niti gospodar svoje volje. Nesvesno funkcionise bez namere, bez autora.

11 1bid., 24.
12 1bid., 24.
13 Ibid., 25.
14 1bid., 29.
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Zelja se ispoljava kao struktura, ne kao li¢na volja. Ovaj model nesvesnog
omogucava Altiseru da pokaze da i ideologija funkcionise po logici koja
je strukturalna, nesvesna i materijalna. Za Altisera, ideologija nije uverenje,
misljenje ili ideja u glavi subjekta. Ona je skup ritualnih praksi, institucija, navika,
gestova, ponasanja — sve ono S$to individua cini bez refleksije, kao ,,druga
priroda®. U tom smislu, ideologija funkcioniSe po slicnom principu kao
nesvesno: automatski, ponavljajuce, bez autorstva, kroz simbolicku mrezu u
kojoj je subjekt ,,uvek ve¢* zarobljen. Ideologija je, kao i nesvesno, uvek aktivna,
nikada ne prestaje, 1 ne moze se ukinuti u potpunosti, jer drustvo ne moze
postojati bez simbolicke integracije. Ovo je psihoanaliticki trenutak: kao s§to se
nesvesno ucrtava kroz scenu Oca i zakona jezika, tako se ideologija ucrtava kroz
aparat — kroz rituale, Skole, raspodele tela u prostoru, ceremonije, nagrade,
kazne. Altiserova psihoanaliticka citanja ruse svaku iluziju o subjektu kao mestu
istine 1 prakse.

Politicka akcija se ne zasniva na ,svesti“ ili ,,osvesc¢ivanju individua, ve¢ na
premestanju aparata, na stvaranju novih interpelativnih struktura. Politika nije
rezultat slobodne volje, izbora, autonomije, kao $to je to nametnula
humanisticka ideologija. Politika se dogada kada se raspadne reprodukcija
postojeceg aparata — kada ideologija vise ne moze da artikuliSe ,,normalnost®.
Subjektivacija je moguca samo kroz prekid. Psihoanaliticki gledano, prekid je
slican trenutku kada simptom izbija iz simbolicke strukture. Politicki gledano,
prekid je slican pobuni, kolektivnoj akciji, pojavljivanju naroda kao politickog
tela. U tom smislu nema ni ,,revolucionarnog subjekta po sebi 1 za sebe, nego
subjekat nastaje u trenutku kada kontingentni dogadaj susreta razbije postojece
aparate 1 izlozi subjekte traumatskom realnom politike.

Veza izmedu Altisera i psihoanalize nije sporedna, ona je sustinska. Obe teorije
pokazuju da subjekt nije izvor delovanja, ve¢ efekat strukture, i da se strukture
odrzavaju ne kroz refleksivhu svest, nego kroz nesvesne prakse, rituale,
oznaciteljske lance, aparate. Altiser je psihoanalizi dao istorijski i politicki okvir:
ideoloski aparat je institucija koja radi ono $to u subjektu radi simbolicki zakon.
Psihoanaliza je Altiseru dala logiku funkcionisanja ideologije 1 zahvaljujuci njoj
je uspeo artikuliSe sledece, ali ne i do kraja da konceptualizuje svoje ucenje:
interpelacija je drustveni pandan edipalnoj identifikaciji. U njthovom preseku
nastaje jedna jedinstvena teorija: teorija subjekta koji se uvek pojavljuje kao
odgovor na poziv Drugog, ali koji u trenucima pukotina moze proizvesti novi
oblik subjektivacije — politicki ¢in bez garancije.

117



Interpelacija i pitanje subjekta

Jedan od najpoznatiji Altiserovih koncepta je znterpelacija. Individua postaje
subjekt tako sto odgovori na poziv ideologije: ,,Da, to sam jal“ Frojd je pokazao
da se Ja konstituise kroz razlicite identifikacije,najpre s roditeljima, a potom s
Drugim figurama, a kod Lakana, subjekt se javlja tek kao odgovor na poziv
Drugog. Altiser je svestan ideoloske dimenzije celog procesa. Identifikacija sa
nacijom, zakonom, racionalno$cu, etikom, tradicijom — sve su to modaliteti
interpelacije. Zato je subjekt istovremeno nuzan za reprodukciju poretka, ali
nemoguc¢ kao autonomni nosilac emancipacije — on nastaje post festum.

Altiser otkriva da psihoanaliza doprinosi i teoriji ideologije: subjekt je uvek
decentriran i formiran kroz nesvesne strukture, a ,,ja* je tek imaginarna iluzija.
Altiser na podstice na pitanja odnosa psihoanalize i drustvenih uslova njenog
nastanka i primene, kako ideologija porodice (oc¢instvo, majcinstvo, detinjstvo)
oblikuje nesvesno, i za$to je nuzno povezati psihoanalizu sa istorijskim
materijalizmom. To iskusenje, u svojoj osnovi, isto je ono kojem je Frojd, u
svojoj oblasti, podvrgao jednu tradicionalnu, pravnu, moralnu i filozofsku (dakle,
u poslednjoj instanci, ideolosku) sliku ,,coveka®, ljudskog ,,subjekta®. Frojd nam,
zauzvrat, otkriva da stvarni subjekt, pojedinac u svojoj singularnoj sustini, nema
oblik ega centriranog u ja, ,,svesti ili ,,eg21stenc1] — bilo da je re¢ o egzistenciji
za—sebe, vlastitom telu ili ,,ponasanju’ — ve¢ da je ljudski subjekt decentriran,
konstituisan strukturom koja, takode, ima ,,centar samo u imaginarnoj zabludi
ega, tj. u ideoloskim formacijama u kojima sebe ,,prepoznaje‘."” Dakle, Frojd nije
samo otkrio nesvesno, nego 1 da aparat nije centrirano jedinstvo, nego kompleks
instanci, koje se obrazuju igrom nesvesnih potiskivanja. ,,Rascep” subjekta,
decentriranje psihickog aparata u odnosu na svesno i ego, praceni su jednom
revolucionarnom teorijom ega. Ego, koje je ranije bilo sediste Ciste svesti, postaje
vedim delom nesvesno i ucestvuje u konfliktu potiskivanja u kome se i obrazuju
te instance.'® Altiser veruje da je tome saobrazna Marksova revolucija, kada je on
raskinuo sa burzoaskim ideoloskim mitom, koji je drustvo zamisljao kao
jedinstvenu i centriranu celinu, 1 umesto nje uveo jedan sistem instanci bez
centra.'’

Za Frojda, ,,Ja* je u osnovi drustveno, a ne suprotstavljeno drustvu. Frojd nikada
ne tvrdi da postoji ¢isto, autonomno ,,Ja* koje prethodi zajednici. Naprotiv: ,,Ja*
nastaje u konfliktu izmedu nagona (ono), normi (nad—ja) i realnosti (spoljasnjeg
sveta). Nad—ja je internalizacija drustva: roditeljskog glasa, zakona, zabrana,
moralnih kodova. Dakle: ako imas svoje ,,Ja, ima$ ga samo zato $to je neko

15 1bid., 31.
16 1bid., 385.
17 Althusser, Louis. 1988. ,,0 Marksu i Frojdu”, 386.
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drustveno i ve¢ govorilo kroz tebe. Na osnovu podele psihickog na svesno i
g p p g
nesvesno, Frojd nalazi da je potisnuto obrazac nesvesnog, da je koherentno Ja
predstava dusevnih procesa u jednoj osobi, kao i da je deo Ja svestan 1 nesvestan,
kao sto 1 7 (,,Nad—]a“) deluje posredstvom te dve instance: ,,Kao $to je dete
jep ]
jednom bilo prisiljeno da se pokorava svojim roditeljima, tako se Ja sada

potéinjava kategotrickom imperativu svoga Nad—ja‘“."®

Za Lakana je ,,Ja“ imaginarna konstrukcija, proizvod pogleda Drugog, ali i nesto
vise od toga: rezultat odnosa strukture, koji se moze analizirati. Prvo, a Lakana,
»Ja“ (ego) je imaginarnog porekla — nastaje u ogledalnoj fazi, kroz identifikaciju
s Drugim. To znaci: ,,Ja* je iluzorna celina nastala u polju Drugog. ,,Ja* ne stojt
nasuprot 7z — ono je proizvod simbolicke mreze, dakle proizvod :. Lakanovski:
ako misli§ da ima$ ,,svoje Ja“, ve¢ si potpuno u »; — u njegovom jeziku, u
njegovim ocekivanjima, u njegovom pogledu, ali tako da se ja javlja u nadmetanju
sa drugim, kao aparat za koji ée svaki pritisak instinkta biti opasan." Lakan pojam
subjekta posmatra iz vise razloga neizostavnim — istrazujuci pitanje Sta znaci to
biti subjektom, nalazi da neuspeh u toj potrazi vodi psihozi. Otudeni smo
ukoliko kroz nas govori jezik koji funkcioniSe putem masine, ukoliko zahtev
drugog (mi) kanaliSe nase potrebe 1 uzivanja, a nasa zelja postoji isklju¢ivo kao
zelja drugog. Tamo gde prestaje struktura, pojavljuju se subjekat i objekat. Kako
se razvija Lakanova ideja drugog, rekonceptualizuje se i subjekt koji u svom
polozaju s obzirom na drugog zauzima odredeni odnos prema simbolickom
poretku, da bi na kraju taj odnos bio odnos koji subjekt zauzima prema
prvobitnoj traumi. Ali, postoji obrat: preuzeti odgovornost za zelju Drugog,
upravo za onu zelju koja nas je donela na svet, prema postojanju subjekta svoje
sudbine: ne ,,to mi se dogodilo®, nego ,,ja sam ucinio*: tamo gde Drugo vuce
konce, ja moram postati svoj uzrok.”’ Lakanova tvrdnja da je ,,subjekt oznacitelj
za oznacitelja® predstavlja najkoncentrisaniju formulaciju strukturalnog zaokreta
u teoriji subjekta, naime $ifru nove teorije subjekta. Ona oznacava da subjekt nije
naprosto psiholoski entitet niti unutrasnja sustina ili samostalni agens koji pada
sa nebesa ili se javlja kao proizvod drustveno istorijskog razvoja. Subjekat je
efekat simbolicke strukture oznacitelja: “Oznacitelj, rekao sam vam u jednom
trenutku naseg puta, jeste trag — ali izbrisani trag. Oznacitelj, rekao sam vam u
drugom takvom trenutku, razlikuje se od znaka time sto je znak ono $§to
predstavlja nesto za nekoga, dok je oznacitelj ono sto predstavlja subjekta za

drugi oznaditelj.””!

18 Freud, Sigmund. 1986. ,.Ja i Ono*, 302.

19 [ akan, Zak. 1983. Sabrani spisi, 11.

20 Fink, Bruce. 2009. Lakanovski subjekt, xi—xiii.

21 Lacan, Jacques. 2014. Anxiety: The Seminar of Jacques Lakan, 62.
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U ovom seminaru formulacija se ne pojavljuje izolovano kao ,,opsta definicija
jezika®, nego u jednoj veoma specifi¢noj konfiguraciji: oznacitelj se javlja kao
izbrisani trag, a subjekt kao ono sto je predstavljeno samo u mrezi tih tragova.
Anksioznost je signal da se nesto od realnog probija kroz tu mrezu. Lakan prvo
pravi striktan rez sa pojmom znaka: Znak predstavlja nesto za nekoga: Oznacitel;
predstavlja subjekt — ali ne za nekog coveka, ve¢ za drugog oznaditelja. To znaci
da ,,subjekt™ nije unapred data svest koja koristi oznacitelje, nego je samo mesto
oznaceno diferencijalnim odnosom izmedu oznacitelja 1 drugog oznacitelja. Na
paradigmaticnom primeru sve postaje daleko jasnije. Kada ¢ujemo: ,,Hej, til‘, mi
se trenutno okre¢emo, premda nismo racionalno procenili da se taj znak odnosi
na nas, nego naprotiv, u trenutku reakcije postojemo subjekti poziva, $ (precrtani
subjekt), ili mesto koje ceka da bude ispunjeno znacenjem. Dakle, jedan
oznacitelj (,,hej, ti) nas je proizveo subjektom za drugog oznacitelja: ,,pokazi
licnu kartu® ili ,,podite sa mnom* — a u iscekivanju tog simbolickog ¢ina, javlja
se anksioznost. Upravo na tom mestu Lakan i Altiser postaju komplementarni.
Altiserov opis interpelacije — ,,ideologija poziva individue kao subjekte® — ne
opisuje tek socijalno prepoznavanje ili psitholoski proces, nego operaciju
oznacitelja: aparat izgovara S1 (,gradanine!”, ,majkol”, ,bracol”), 1 time
individuu postavlja u poziciju subjekta pred drugim oznaciteljima, odnosno pred
ideoloskim znanjem u celini.” Subjekt je pozicija ili ,,rupa® u lancu oznaditelja.
U prvom slucaju oznacitelj ,,gradanine® nas postavalja pred oznacitelj ,,zakon®,
kao $to nas oznacitelj ,,majko* postavlja pred drugi oznacitelj (porodicna
norma), a u trecem, oznacitelj ,,braco” nas postavlja pred drugi oznacitelj —
,narod®. U trenutku kada nastajuci subjekt odgovori, on nestaje poput iskre.

Altiserovi subjekti su, bas kao 1 Lakanovi, uvek ve¢ rascepljeni — odredeni
simbolickom strukturom koja ih priziva, oblikuje i odrzava.” Zato Lakanov
subjekt kao oznaciteljski efekat i Altiserov subjekt kao interpelirani efekat
aparata nisu dva razlicita modela, ve¢ dva aspekta iste strukturalne logike: subjekt
je rezultat simbolickog. On dolazi sa mesta Druge instance (Velikog Drugog /
Aparata), u obliku oznacitelja koji predstavlja subjekta pred poretkom znanja.
Ideologija time nije pouka ili fantazma ve¢ — kao kod Lakana — lanac oznacitelja
koji proizvodi pozicije subjekta.6 Subjekt je, dakle, istovremeno: praznina
izmedu oznacitelja (Lakan), 1 pozicija koju aparat zauzima u ime subjekta
(Altiser). Subjekt je istovremeno efikasni efekat oznacitelja i ideoloska funkcija
aparata: ono $to postoji samo dok ga jedan oznacitelj predstavlja pred drugim,
tj. dok ga aparat priziva u zivot kao subjekta. Konkretnije, interferenciju izmedu
Lakana 1 Altisera nije posebno tesko sagledati. Dovedeéi u pitanje privilegovani

22 Althusser, Louis. 2014. On the Reproduction of Capitalism, 190-193.
2 Upuéujem na klasiéno delo: Zizek, Slavoj. 1989. The Sublime Object of Ideology. A
posebno na 113-129.
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polozaj subjekta, obojica se ostro suprotstavljaju humanizmu. Altiser u
humanizmu vidi ideologiju koja je glorifikovala subjekt, a Lakan iluziju koja
skriva da je subjekt u svojoj osnovi manjak, trauma, nesvesno i rascep. Subjekt
je rascepljen izmedu ega i nesvesnog, izmedu svesnog i nesvesnog, izmedu
neizbeznog osecanja sobstva i automatskog funkcionisanja jezika.” Altiseru je
posebno bliska Lakanova ideja da je subjekt efekat jezika (nesvesnog), jer je kod
Altisera subjekt proizvod ideoloskog aparata (nastave knjizevnosti, na primer).
Kako subjekt se formira ogledalno, samoprepoznavanjem — imaginarna faza je
trajno stanje. Razlike su takode jo$ uocljivije. Dok Altiser ulogu filozofije nalazi
u klasnoj borbi, Lakan ulogu psihoanalize vezuje za psihoterapiju, itd. *

Umesto zakljucka: Frojd, Lakan i Altiser kao tumaci aforizma

Na kraju, pogledajmo inspirativni aforizam Slobodana Simica: ,,Ko ima svoje ja
ne moze biti #/. Re¢ je o aforizmu izrecenom u sasvim drugom registru, koji
razotkriva duboke slojeve strukture subjekta. Aforizam Slobodana Simica deluje
kao semanticki udar koji pogada samu tacku na kojoj se ukrstaju vazni misaoni
tokovi XX veka: Frojdova psihoanaliza, Lakanova teorija oznacitelja i Altiserova
teorija interpelacije. Upravo u toj recenici, koja na prvi pogled izgleda kao
jednostavna dosetka, moze se videti celokupna drama moderne subjektivnosti:
napetost izmedu iluzije autonomnog sz 1 neizbezne pripadnosti 7. U dodiru sa
teorijskim okvirom, znacenja se menjaju, potiru i razvijaju. Iz striktno Frojdove
perspektive, aforizam se tesko moze odbraniti. Ja ne postoji izvan . Struktura
Ja je ve¢ drustvena: zajednica je u korenu individualnosti. Zato aforizam vazi
kontra—smeru: Ko ima svoje ja, uvek je ve¢ neko . Konstrukcija 7z, premda je
fantazmatska, uvek proizvodi i neko svoje ja. Uvek kada se trudimo da izrazimo
svoju neponovljivost iz nas vrcaju banalnosti. Paradoksalno, insistiranje na
granici ja/mi vodi paranoji, osecanju ugrozenosti i projekciji — 7 to su uvek oni
drugi. Dakle, oni koji ,,nemaju svoje Ja®, tj. simbolicki odnos prema tome da je
njthovo ja proizvedeno kao delimi¢no, rascepkano i protivrecno, upadaju u
zahteve totemske zajednice: u fanatizam, nacionalizam, idolopoklonstvo
autoritetu. Psihoanaliticki: bez 77 ne mozes biti ja, osim kao submisivni objekat,
a ne kao subjekt zajednice. U tom smislu je dragaceni Simicev aforizam
verifikovan, ali uz jednu ogradu. Ko ima svoje ja, svestan je onoga : u pozadini.
Iz lakanovske perspektive, aforizam pociva na pogresnoj pretpostavcei da postoji
stabilno, samoposedujuce ,,ja* koje bi se zatim moglo iskljuciti iz simbolickog
»mi“. Medutim, za Lakana je ,,ja“ (moi) uvek efekat oznaciteljskog lanca,
imaginarna figura koherentnosti koja nastaje retroaktivno, kroz upisivanje u

24 Fink, Bruce. 2009. Lakanovski subjekt, 52.
%5 Sazet presek odnosa Altiser—Lakan vidi u: Mehlman, Jeffrey. 1996. “Translator's Preface”.
Louis Althusser. Writings on Psychoanalysis: Freud and Lacan, ix.
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simbolicki poredak. Dakle, ,,ko ima svoje ja“ je ve¢ u startu teorijski pogresna
tigura, jer niko ,,nema‘ svoje ja, vec je ,,ja* proizvod oznaciteljskog lanca. U
Lakanovom ucenju, ,,ja“ pripada nivou imaginarne identifikacije (stadijum
ogledala). Ono je nuzno spoljasnje: ja vidim sliku svoje celovitosti, ali ta slika
dolazi kao rezultat upisivanja izvan mene—pogleda drugog, oznacitelja, slike,
fantazme, diskursa. Dakle, nijedan subjekt ne poseduje ,,svoje ja. Ono je veé
posudeno. U tom smislu, aforizam se zasniva na imaginarnoj fikciji
samoposedovanja subjekta, ali iznosi na svetlost dana nesto dragocenije: subjekt
kao ono $to je reprezentovano oznaciteljem za drugi oznacitelj, proizvodi dve
isprepletene figure. Prividnu stabilnost ja 1 fiktivhu celovitost 7z 1zmedu ja 1 mi
nalazi se praznina koju oc¢ekuje da se popuni znacenjem.

Altiserovska kritika pogada obe ove strane: jz 1 7 su efekti aparata, a ne prirodne
suprotnosti. Interpelacija proizvodi 1 ja 1 mi istovremeno. Altiserova teorija
interpelacije kaze: ideologija nas poziva kao subjekte — ,,Hej, ti tamo!*“ U tom
pozivu nastaju: individualni subjekt i kolektivni imaginarij (77, ,,na§ narod®,
»nasa zajednica®, ,,nasa crkva®) To znaci da ideologija istovremeno proizvodi i
subjektivnost i kolektivni identitet. Ne postoji ja koje stoji suprotno mi —
ideologija ih generise kao dva lica iste operacije. Tvrdnja da ako imas svoje ja, ne
moze$ biti mi, razotkriva ideolosku fantaziju o homogenoj zajednici bez
konflikata 1 razlika. Naprotiv, zajednica (7:) kao takva je ve¢ jz — puna naprslina
1 protivrecnosti. Altiser bi rekao: to je pokusaj aparata da potisne pluralnost i da
zatvori mi kao totalitet. Ideologija uvek zahteva ja — ali disciplinovano,
prilagodeno aparatu. Aparati drzave (Skola, crkva, mediji) proizvode forme
subjektivnosti — dakle ja. Ali to ja je uvek ve¢ odredeno, biti ,,dobar sin, kasnije
nroditelj, ,;navija¢ tima®, ,,nacionalni subjekt®, ,,radnik korporacije®, premda je
sada to 7 krajnje nestabilno.

Simicev aforizam je viSeslojan i bogat. Ne samo da shodno zavodljivoj
formulaciji prvo otkriva princip interpelacije: #reba biti ja, a zatim otkriva i vise. Ja
nastaje iz zajednice i ve¢ je drustveno strukturirano, a ne naprosto
suprotstavljeno »z. U tom smislu sada jz otkriva nestabilnost 7z jer je njegov
obmanjujudi proizvod. Altiserovski gledano, ideologija uvek proizvodi subjekte—
Ja 1 kolektiv—z simultano, a da je navodni zahtev za ukidanjem individualnosti,
zapravo zahtev za ponistenjem i prikrivanjem :. Doslovno, aforizam ,,ko ima
svoje ja, ne moze biti 77 je samo eksplicitno izrec¢ena logika svakog aparata:
drustvo trazi prilagodljivo ja, koje se prividno suprotstavlja #: — 1 kako takvo, ja
treba ostati nesvesno toga da je proizvod :. Vazno je, ,,praviti se lud* u pogledu
postojanja celog procesa, ili biti upravo to, pozeljan gledalac ,,ja mislim da...“ iz
TV—dnevnika. U Altiserovim terminima: to je zahtev za potpunu submisiju
subjektivnosti aparatu i1 poziv da se neguju spoljasnje forme navodne
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individualnosti. Medutim, i kolektiv 7 je uvek fantazmatska konstrukcija — jz
mora biti deo njega da bi on funkcionisao, 7 je uvek ideoloska konstrukcija:
homogenizovani imaginarij koji skriva klasne, rodne, polne, generacijske sukobe.
Iz Altiserove perspektive: i bez ja je tehnicki nemogud, jer interpelacija cilja
individualne subjekte, a kroz njih formira kolektiv. Dakle, 7/ koje iskljucuje ja je
prazna fantazija totalitarnog sklopa — nije drustveni pojam nego autoritarni mit.
Aforizam nas je doveo do autoritarnog mita o postajanju onoga z, koliko 1 o
postojanju onoga ja.

U tom trouglu — nagonskom, simbolickom i ideoloskom — razreSava se i
paradoks aforizma: ,,imati svoje ja“ znaci ve¢ biti potpuno uronjen u 7 koje nas
oblikuje, disciplinuje i proizvodi. Upravo u toj protivrecnosti — izmedu
subjektivhog zahteva za jedinstvenoscu 1 strukturalnih uslova njegove
proizvodnje — otvorio se prostor za analizu i pitanja o subjektu nauke, subjektu
ideologije i subjektu teorijske intervencije. Njihov konstrukt je protivrecan.
Dakle, u spoju Altiserove teorije 1 psihoanaliticke tradicije otvara se prostor za
jedno dublje razumevanje subjekta koje nadilazi i psiholoski individualizam i
politicki kolektivizam, a na to razumevanje ukazuje Simicev aforizam.

Ovaj tekst je nastojao da pokaze da subjekt nije ni polazna tacka ni poslednja
instanca delanja, ve¢ mesto na kojem se ukrstaju strukture, aparati, simbolicke
determinacije 1 kontingentni susreti ¢ije ishode nijedna pojedinac¢na volja ne
moze garantovati. Altiser 1 psihoanaliza — svaki u sopstvenoj disciplini — razbijaju
mistifikacije o0 autonomnom jz i 0 homogenom . Time se razotkriva da su obe
ove figure proizvod, a ne temelj drustvenog zivota: efekti interpelacije, prakse,
jezika 1 istorijskih konjunktura. Interferencija Marks—Frojd—Lakan, u
Altiserovom  kljucu, vodi ka radikalnoj posledici: subjekt je nuzan za
reprodukciju drustva, ali nemogu¢ kao njegov do kraja svesni tvorac. Politicka
praksa se zato ne moze zasnivati na prizivu volje, svesti ili esencijalnog identiteta,
vec na premestanju aparata i stvaranju novih interpelacija koje otvaraju pukotine
u postojecim strukturama. U trenucima kada #7 puca, a jz se pokazuje kao efekat
a ne kao oslonac, otvara se moguénost nove subjektivacije — politicke, teorijske
ili klinicke. Odnos Altisera i psihoanalize nije puka analogija niti slucajan dijalog.
On predstavlja jedinstveni teorijski aparat za razumevanje subjekta koji se javlja
kroz svoje nestajanje; subjekta koji deluje u intervalima izmedu nesvesnog 1
aparata, izmedu traume 1 politike, izmedu slucaja i strukture. Samo subjekt koji
zna da je efekat — moze delovati bez iluzija. I samo zajednica koja priznaje svoju
fragmentarnost — moze otvoriti prostor za istinsko politicko 7.
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Abstract: This paper explores how insights from Ferdinand de Saussure’s
structural linguistics and psychoanalytic theory (especially Lacan’s) can advance
contemporary psychotherapy practice, particularly in the context of interactive
psychoanalysis. The central idea is that language, as a network of relationships,
reflects and shapes the mental structure of the subject. Through the analysis of
key terms—sign, signifier, transfer, point de capiton—the paper shows how the
therapeutic encounter can be conceived as a space of co-creation of meaning,
wherein speech becomes a place of change. Using concrete vignettes, what is
presented is how the identification and deconstruction of the client’s logical
fallacy can lead to the transformation of symptoms and subjective experience. A
therapist’s interactive position enables insight into the deeper layers of the
unconscious and supports the formation of a new narrative about oneself.

Keywords: Ferdinand de Saussure, Jacques Lacan, interactive psychoanalysis,
language structure, point de capiton, signifier and meaning, transference and
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A conversation that heals

When we think about language, we can look at it as Saussure did - as a system
that provides a framework, not as a mere enumeration of concepts. Itis precisely
this framework that makes it possible to give a new meaning to what is felt in

L amirems@gmail.com
125


https://doi.org/10.46793/Agrafa7.124A

psychotherapy through dialogue. The therapist here is not simply a passive
observer, but someone who helps to rearrange internal forms in a joint
conversation. In the eatly days of psychoanalysis, there is an image that has
remained legendary - a patient known as Anna O. described the process as a
“talking cure”, recognizing that verbalization relieves symptoms.” In this sense,
every sentence, every pause and every stressed word in therapy can shift the
meaning of what is bothering us. Instead of looking for a “fixed truth”, the
attention is directed towards a person’s use of words today. When the place of
a word in a sentence changes, or when the meaning of that word changes for the
client, his position also changes. Simply put, when we say something differently,
we often feel differently.

The world as a network

Ferdinand de Saussure laid a foundation that is also important for therapeutic
work - words do not bear meaning by themselves, they acquire their meaning in
relation to other words. We understand “warm” because there is “cold”;
meaning is built in differences, in relationships within the system. This idea, that
the world is not comprised of a collection of isolated “things”, but is a network
of relationships, was taken up later in many sciences, including psychoanalysis.
Although Jacques Lacan is most often referred to today when talking about
language in psychoanalysis, something practical is more important for this work
- in therapy, one can constantly see how one word gains the power to “retract”
the entire life narrative. When that word changes, so does the storyline.

Interactivity, silence and the modern trend of returning to language

The contemporary moment is noisy - overflowing with contents, interpretations
and sudden conclusions. That is precisely why something that seems small and
ordinary becomes important more and more often: a sentence that is repeated,
a word that a person uses using constantly, a pause that keeps occurring at the
same place. In the introductory part of the Agrafa magazine, they point out to
the meaning of its name: “agrafe” as a buckle or a clasp, but also “agrafa” as
something unwritten, which opens up a discussion about the primacy of speech
and text, and more broadly, about what it is that enters a “language” at all as a
space of meaning. It also directly says there that the controversy about the
primacy of the unuttered has contributed to the emergence of the classic
psychoanalytic idea about the mechanism of repression. This is an important
link for this paper: the uttered is not the sole thing that speaks in therapy.
Interruptions, and “I can’t”, and “I don’t know”, and silences also speak.

2 Brojer, J., Frojd, S., Studije o histeriji, Cigoja §tampa, Beograd, 2004, p. 50.
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That is why silence does not represent a void in practice. It is a tool istead. It
enhances the audibility of the structure. In silence, you can see where the
sentence is interrupted, where the subject changes, where the voice drops, where
shame or guilt appear. Silence becomes the place where the knot surfaces. And
once the knot is visible, it can be worked on.

This approach is close to Saussure’s idea that meaning is not a “thing” but a
relationship. In language, value is gained through differences; in therapeutic
speech, meaning is created via the network of words held together, and via the
point where the chain breaks. “The study of speech therefore has two parts: one
essential one that has examines language, which is social in essence and
independent of the individual; this study exclusively regards the mental. The
other study, that is of secondary importance, is mental and physical at the same
time, and it analyses the individual part of speech including phonation.” ’
Although Saussure finds individual speech secondary, interactive psychoanalysis
— precisely in that “individual part” — in the way the patient blames, breaks
and stops his speech — finds traces of the “essential” one, that is, the
unconscious structure of language. The silences and interruptions discussed
above are nothing more than places where individual speech (parole) disobeys,
allowing the analyst to hear the deeper, mental structure that governs the patient.

Ferdinand de Saussure and the anatomy of the sign and the mechanics
of meaning

In order to understand how language becomes a space of change, it is necessary
to return to the structure of the linguistic sign. Saussure talks about a system of
signs that are interconnected so that the value of one sign is conditioned by the
presence of the others. Linguistic signs are opposed to each other.

“The linguistic sign is of a complex nature. It is a combination of a voice
phenomenon that signifies something (signifiant), with a meaning, i.e. with a
signified term (signifie).”* From this, a new branch of linguistics, semiology,
emerges. Duality of a sign (mental entity). A sign is not a label for a thing in the
external world, but a two-sided mental entity (signifier/sound image and
signified/concept). In therapy, this means that one does not work with “pure
events”, but with mental imprints of events in a language. As a logical
continuation of the structuralist thesis stating that the elements within the system
acquire value exclusively through their mutual relations, in interactive
psychoanalysis the central place is occupied by the phenomenon of transfer. If
we define semiology as a science that studies the life of signs in a society, then

3 Sosir, F., Opsta lingvistika, Nolit, Beograd, 1989, p. 28.
4 vié, M, Pravci u lingvistici, Drzavna zalozba Slovenije, Ljubljana, 1978, p. 107.
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transfer can be seen as a specific semiotic process within the therapeutic
relationship.

In this context, transference is seen not only as a mere repetition of childhood
emotions, but as a displacement of the signifier:

- The analyst as a “blank character”: From a structuralist perspective, the
analyst represents the “zero signifier” at the beginning. His role is to
accept the various meanings that the patient projects on him.

- The process of connotation: The patient adds new, connotative
meanings (e.g. a father figure, an authority figure, or an abandoned
child) to the analyst (primary signifier). Thus, within the interactive
tield, a layered sign is created that requires deciphering.

- Dialogic semiotics: In contrast to the classical approach, interactive
psychoanalysis emphasises the meaning is not “buried” within the
patient but is created in a shared symbolic space. Transfer represents
the moment when two semiotic systems meet - the patient’s and the
analyst’s.

Arbitrariness. The connection between a word and its meaning is not natural or
necessary, but the result of community agreement. This is important because
this is where the possibility of change lies: the meaning is not set in stone.

Differential value. Saussure’s most radical insight is that there are no positive
concepts in language, only differences. A sign acquires its value through what it
is not in relation to other signs (often explained by chess analogy).” “He talks
about how each move in chess moves only one piece. Still, the consequences
that arise in this way, however minor they may seem, can decide the very
outcome of the game. “It is the same in language: a linguistic change begins; it
develops and then ends: in the final result it can lead to either just a reworking
of details or to an essential change in the system.” For interactive work, this
means: a symptom (e.g. “fear”) does not have an isolated meaning; it acquires
meaning only when it is seen in a network of relationships with other words of

the subject (e.g. “father”, “duty”, “shame”, “failure”).

5 vié, M. Pravci u lingvistici , Drzavna zalozba Slovenije, Ljubljana, 1978, p. 106.
® 1bid, p. 107.
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Interactive psychoanalysis: encounter, horizon and method

Lazar Bogunovi¢, in his paper The relationship between traditional and interactive
psychoanalysis, T shows this approach through two planes: the vertical plane
(theoretical) and the horizontal (practical) one. The abstract of the same text
mentions the “interactive horizon of events”, with positive and negative
methods, as well as double occurrence within the framework of work with
analysands. This horizon is not only a space of empathy, but a field in which a
precise methodological operation takes place. Bogunovi¢ distinguishes two
directions of action:

- Positive method: Joint observation of the rules by which the client draws
conclusions about himself and the world. It is the moment in which the patient’s
private “grammar’ of life is revealed.

- Negative method: This is where the key contribution of the interactive
approach appears - detecting and correcting logical errors within the patient’s
speech.

Bogunovi¢ introduces the term false logic to describe situations in which the client
uses logical shortcuts or faulty causal relationships to maintain his symptom (e.g.
“Everyone has left me, so I'm beyond repair”). When this logical work is
combined with Saussure’s image of language as a network, a powerful and
practical tool is obtained: the goal of therapy is not for the client to just tell his
story one more time, but to deconstruct his false logic through joint work with
the analyst. This rearranges the network relations that have created the knot -
one notices where the meaning is tightened and that knot is untied with a new
arrangement of words and a network of meanings, which frees the subject from
a fixed, painful experience.

Lacan’s redefinition: the primacy of the signifier and the logic of the
unconscious

In the Lacanian perspective, the subject is not the ulterior “master” of meaning:
the unconscious is read through linguistic logic, through shifts and
condensations. The idea of the primacy of the signifier over the signified is often
expressed by the formula S/s. In practice, this means that the meaning often
“slides” under the chain of words that we utter, and that sometimes

" Bogunovié, L. “Odnos tradicionalne i interaktivne psihoanalize”, Agrafa: casopis za
filozofiju i psihoanalizu, year I11, Issue. 4, 2022, p. 99.
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understanding only appears when the sentence finishes.” In order to stabilize the
movement of meaning, Lacan introduces the concept of stitching points (points
de capiton), that is, he inserts the signifier chain where the sliding of meaning stops
and where the signifier and the signified temporarily connect. The meaning is
established retroactively, so that the full meaning of the statement is often made
out only upon the completion of the sentence. In analytical work, therefore,
those words, expressions and signifiers that organize the entirety of the subject’s
narrative and strengthen its semblance of coherence carry special importance.

Imaginary, Symbolic and Real

The Saussurean model of the sign receives a clinical extension through Lacan’s
registers: Imaginary, Symbolic and Real. Imaginary is related to image and ego,
Symbolic is the field of language, signifiers and laws, and Real is what resists
symbolization (trauma, the impossible). It is suffice to say about this paper:
interactive work relies mostly on the symbolic, because that is where the
relationship to meaning changes.

What does it look like in practice?

When listening to the client, not only the content is listened to, but also the
structure. The work can be described in three steps:

1. Mapping: Repeated words are recorded. What words stand out as a chorus?

2. Finding the knot: looking for a word or phrase that colours everything else (a
connection point).

3. Intervention: asking a question or offering a new word that changes the
perspective of the situation.

Examples from practice

Note: The examples are anonymous and originated from the experience of
conversations within Bach therapy; they do not contain data that would reveal
the clients’ identity.

Example 1: “I’'m always late”

The client keeps complaining about being late and that makes her feel terrible.
The conversation reveals she finds her belatedness not merely a temporal matter,
but a knot: “In my family, being late is shameful.” The intervention separates

8 Lacan, J., Spisi - I1zbor, Prosveta, Beograd, 1983, p. 288.
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time from shame, opens the question of “her time”, and being late ceases to be
a sin, and becomes a signal that she needs a rest. The pressure is alleviated.

Example 2: “I owe peace”

The client has insomnia and feels she has to please everyone. The key word is
“owing”. She feels that she is “paying back” her existence with love. The
following question represents Intervention: “What is it exactly that you owe?”
and a new word— “‘exchange”—is offered Relationships cease to be banking
transactions, and the insomnia decreases.

Example 3: “Curse”

The client calls his life losses a “curse”. As long as the problem bears that name,
he remains in the position of a helpless victim. The intervention changes its
name and “curse” becomes a “learned pattern”. If the pattern is learned, it can
be unlearned. A space of action appears.

Conclusion

Ferdinand de Saussure taught us that language is not a mere naming of reality,
but a complex system of differences in which each element acquires value
through its relationship with the others. Interactive psychoanalysis uses this
insight as an operational tool: change in therapy is not metaphysical magic, but
the precise work of deconstructing false logic and rigid linguistic knots.

This paper has shown us that healing occurs at the moment when the “agrafe”
(clasp) holding the old meaning and the subject is loosened, allowing it to go
from being a passive object of its destiny to becoming the author of his or her
own text. If the symptom was a sign that “wrongly” communicated pain, the
interactive horizon allows that sign to be redefined. In the end, as Freud guessed
through slips of the tongue, language always knows more than the speaker
himself. By changing words and their mutual relations, not only do we change
the way we talk about the world, but we fundamentally change the inner
structure of experience and the very possibility of being in that world.
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Merima Aranitovié
Karlovacka gimnazija, Sremski Karlovci

Interaktivnost u psihoterapiji i psihoanalizi i jezicke strukture
Ferdinanda de Sosira

Apstrakt: Ovaj rad istrazuje kako uvidi iz strukturalne lingvistike Ferdinanda de
Sosira 1 psihoanaliticke teorije (narocito ILakanove) mogu da unaprede
savremenu psihoterapijsku praksu, posebno u kontekstu interaktivne
psihoanalize. Centralna ideja je da jezik, kao mreza odnosa, reflektuje 1 oblikuje
psihicku strukturu subjekta. Kroz analizu klju¢nih pojmova — znak, oznacitelj,
transfer, tacka prosivanja — rad pokazuje kako se terapijski susret moze
koncipirati kao prostor ko-kreacije znacenja, gde govor postaje mesto promene.
Pomocu konkretnih vinjeta prikazuje se kako identifikacija i dekonstrukcija
falsologike klijenta moze da vodi ka transformaciji simptoma i subjektivhog
dozivljaja. Interaktivha pozicija terapeuta omogucava uvid u dublje slojeve
nesvesnog i podrzava formiranje novog narativa o sebi.

Klju¢ne reci: Ferdinand de Sosir, Zak Lakan, interaktivha psihoanaliza,
struktura jezika, tacka vezivanja (point de capiton), oznacitelj i znacenje, transfer
1 kontratransfer, dijalog u psihoterapiji

Razgovor koji leci

Kada razmisljamo o jeziku, mozemo ga posmatrati onako kako je to ¢inio Sosit:
kao sistem koji daje okvir, a ne kao puko nabrajanje pojmova. Upravo taj okvir
omogucava da se u psithoterapiji kroz dijalog da novi smisao onome $to se oseca.
Terapeut ovde nije samo pasivni posmatra¢, ve¢ neko ko pomaze da se u
zajednickom razgovoru presloze unutrasnje forme.

Na pocetku psihoanalize stoji ijedna slika koja je ostala legendarna: pacijentkinja
poznata kao Ana O. opisala je proces kao “lecenje govorom™ (talking cure),
prepoznajuéi da verbalizacija donosi olaksanje simptoma.' U tom smislu, svaka
recenica, svaka pauza i svaka naglasena rec u terapiji mogu da pomere znacenje
onoga §to nas muci. Umesto trazenja jedne “fiksirane istine”, paznja se usmerava

1 Brojer, J., i Frojd, S., Studije o histeriji, Cigoja §tampa, Beograd, 2004, str. 50.
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na to kako osoba danas koristi reci. Kada se promeni mesto neke reci u recenici,
ili kada se promeni znacenje koje ta re¢ ima za klijenta, menja se i njegova
pozicija. Jednostavno receno: kad drugacije kazemo, cesto se drugacije i
osecamo.

Svet kao mreZa

Ferdinand de Sosir je postavio temelj koji je vazan 1 za terapijski rad: reci nemaju
znacenje same po sebi, ve¢ znacenje dobijaju u odnosu sa drugim recima.
“Toplo” razumemo 1 zato $to postoji “hladno”; smisao se gradi u razlikama, u
odnosima u sistemu. Ta ideja, da svet nije skup izolovanih “stvari”’, nego mreza
odnosa, preuzeta je kasnije u mnogim naukama, pa i u psihoanalizi. Iako se danas
najéesée pominje Zak Lakan kada se govori o jeziku u psihoanalizi, za ovaj rad
je vaznije nesto prakticno: u terapiji se stalno vidi kako jedna re¢ dobije mo¢ da
“povuce” ceo zivotni narativ. Kad se ta re¢ pomeri, menja se i prica.

Interaktivnost, tiSina i savremeni trend povratka jeziku

Savremeni trenutak je bucan: preplavljen sadrzajima, tumacenjima, brzim
zaklju¢cima. Upravo zato sve ¢esce postaje vazno ono $to deluje sitno 1 obicno:
recenica koja se ponavlja, re¢ koju ¢ovek stalno koristi, pauza koja stalno dolazi
na istom mestu. U uvodnom delu casopisa Agrafa istice se i znacenje samog
naziva: “agrafe” kao kopca ili spona, ali i “agrafa” kao nepisano, $to otvara
raspravu o prvenstvu govora i teksta, i Sire, o tome $ta sve uopste ulazi u “jezik”
kao prostor znacenja. U istom mestu se direktno kaze da je kontroverza o
prvenstvu neizgovorenog doprinela nastanku klasicne psihoanaliticke ideje o
mehanizmu potiskivanja. To je vazan most za ovaj rad: u terapiji ne govori samo
1zgovoreno. Govore i prekidi, 1 “ne mogu”, 1 “ne znam”, 1 tisina.

Zato tisina u praksi nije praznina, nego alat: ona pojaca cujnost strukture.
U tidini se vidi gde se recenica prekida, gde se menja tema, gde se glas spusti, gde
se pojavi stid ili krivica. TiSina postaje mesto gde se pokaze ¢vor. A kad se ¢vor
vidi, moze se s njim raditi. Ovaj pristup je blizak i Sosirovoj ideji da znacenje nije
“stvar” nego odnos. U jeziku, vrednost nastaje preko razlika; u terapijskom
govoru, smisao nastaje preko mreze reci koje se drze zajedno, 1 preko mesta gde
se lanac prekida. ,,Proucavanje govora ima, dakle, dva dela: jedan, bitni, ima za
predmet jezik, koji je drustven po sustini i nezavisan od individue; to proucavanje
je isklju¢ivo psihicko: drugo proucavanje, od sekundarnog znacaja, ima za
predmet individualni deo govora, to jest, ukljucivsi tu i fonaciju: to je psiho-
fizicki.“ * Iako Sosir individualni govor naziva sekundarnim, interaktivna
psihoanaliza upravo u tom ,,individualnom delu” — u nacinu na koji pacijent
krivi, lomi i zaustavlja svoj govor — pronalazi tragove onog ,,bitnog”, odnosno

2 Sosir, F., Opsta lingvistika, Nolit, Beograd, 1989, str. 28.
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nesvesne strukture jezika. Tisina 1 prekidi o kojima je bilo reci nisu nista drugo
do mesta gde individualni govor (parole) otkazuje poslusnost, dopustajuci
analiticaru da cuje dublju, psihicku strukturu koja pacijentom vlada.

Ferdinand de Sosir i anatomija znaka i mehanika znacCenja

Da bi se razumelo kako jezik postaje prostor promene, potrebno je vratiti se
strukturi jezickog znaka. Sosir govori o sistemu znakova koji su medusobno
povezani tako da je vrednost jednog znaka uslovljena prisustvom ostalih.
Jezicki znakovi su medusobno suprotstavljeni. ,,Jezicki znak je kompleksne
prirode. To je spoj glasovnog fenomena koji se nesto oznacava (signifiant), sa
znacenjskim, tj. sa oznacenim pojmom (signifie).*’ 1z toga nastaje nova grana
lingvistike, semiologija.

Dvojstvo znaka (psihicki entitet). Znak nije nalepnica za stvar u spoljnom svetu,
ve¢ dvostrani psihicki entitet (oznaditelj/zvucna slika i oznaceno/koncept). U
terapiji to znaci: ne radi se sa “Cistim dogadajima”, nego sa psihickim otiscima
dogadaja u jeziku. Kao logican nastavak strukturalisticke teze da elementi unutar
sistema dobijaju vrednost iskljucivo kroz svoje medusobne odnose, u
interaktivnoj psihoanalizi centralno mesto zauzima fenomen transfera. Ako
semiologiju definisemo kao nauku koja proucava zivot znakova u drustvu, onda
transfer mozemo posmatrati kao specifican semioticki proces unutar terapijskog
odnosa.

U ovom kontekstu, transfer se ne posmatra samo kao puko ponavljanje emocija iz
detinjstva, vec¢ kao pomeranje oznacitelja:

- Analiticar kao "prazan znak": Iz strukturalisticke perspektive, analiti¢ar
na pocetku predstavlja "nulti oznacitelj". Njegova uloga je da prihvati
razli¢ita znacenja koja pacijent projektuje na njega.

- Proces konotacije: Pacijent na analiticara (primarni oznacitelj)
nadograduje nova, konotativna znacenja (npr. figura oca, autoriteta ili
napustenog deteta). Tako se unutar interaktivhog polja stvara slojevit
znak koji zahteva desifrovanje.

- -Dijaloska semiotika: Za razliku od klasicnog pristupa, interaktivna
psihoanaliza naglasava da znacenje nije "zakopano" u pacijentu, ve¢ se
ono nastaje u zajednickom simbolickom prostoru. Transfer je trenutak
u kojem se susrecu dva semioticka sistema — pacijentov i analiticarov.

Arbitrarnost (proizvoljnost). Veza izmedu reci i njenog znacenja nije prirodna ni

nuzna, ve¢ rezultat dogovora u zajednici. To je vazno jer upravo tu postoji

8 Milka Ivié, Pravci u lingvistici, Drzavna zalozba Slovenije, Ljubljana, 1978, str. 107.
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mogucénost promene: znacenje nije zabetonirano. Diferencijalna vrednost.
Sosirov najradikalniji uvid glasi da u jeziku nema pozitivnih pojmova, postoje
samo razlike. Znak dobija svoju vrednost kroz ono §to nije u odnosu na druge
znakove (Cesto se objasnjava analogijom $aha).” ,, On govori o tome da svaki
potez u Sahu pokreée samo jednu figuru. Ali, posledice koje tako nastaju koliko
god delovale sporedne mogu odluciti o samom ishodu partije. ,, Tako je 1 u jeziku:
pocne jedna jezicka promena, razvije se, okonca se: u krajnjem rezultatu ona
moze doneti ili samo prekrajanje detalja ili bitnu promenu u sistemu.

Za interaktivni rad to znaci: simptom (npr. “strah”) nema izolovano znacenje;
smisao dobija tek kada se vidi u mrezi odnosa sa drugim recima subjekta (npr.

2 << ) <<

“otac”, “duznost”, “sram”, “neuspeh”).

Interaktivna psihoanaliza: susret, horizont i metoda

Lazar Bogunovi¢ u svom radu Odnos tradicionalne i interaktivne psiboanalize °
prikazuje ovaj pristup kroz dve ravni: vertikalna ravan (teorijska) 1 horizontalna
(prakticna). U apstraktu istog teksta navodi se 1 “interaktivni horizont dogadaja”,
sa pozitivhim i negativnim metodama, kao i dvostruka pojavnost u okviru rada
sa analizandima. Ovaj horizont nije samo prostor empatije, ve¢ polje u kojem se
odvija precizna metodoloska operacija. Bogunovi¢ razlikuje dva pravca
delovanja:

-Pozitivan metod: Zajednicko uocavanje pravila po kojima klijent donosi
zakljucke o sebi i svetu. To je trenutak u kojem se otkriva pacijentova privatna
»gramatika® Zivota.

-Negativan metod: Ovde se javlja kljucni doprinos interaktivnog pristupa —
detektovanje i ispravljanje logickih gresaka unutar pacijentovog govora.

Bogunovié¢ uvodi pojam falsologike kako bi opisao situacije u kojima klijent koristi
logicke precice ili pogresne uzrocno-posledicne veze kako bi odrzao svoj
simptom (npr. ,,Svi su me ostavili, dakle ja sam nepopravljiv). Kada se ovaj
logicki rad spoji sa Sosirovom slikom jezika kao mreze, dobija se mocan i
praktican alat: cilj terapije nije da klijent samo isprica svoju pricu jo§ jednom, vec
da se kroz zajednicki rad sa analiticarem dekonstruise njegova falsologika. Time
se preureduju mrezni odnosi koji su stvorili ¢vor — uocava se gde je znacenje

4 Milka Ivi¢, Pravci u lingvistici, Drzavna zalozba Slovenije, Ljubljana, 1978, str. 106

% Ibid, str. 107

® Lazar Bogunovi¢, ,,Odnos tradicionalne i interaktivne psihoanalize”, Agrafa: casopis za
filozofiju i psihoanalizu, god. 111, br. 4, 2022, str. 99
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zategnuto 1 taj ¢vor se razvezuje novim rasporedom rec¢i i mrezom znacenja,
¢ime se subjekt oslobada fiksiranog, bolnog dozivljaja.

Lakanova redefinicija: primat oznacitelja i logika nesvesnog

U lakanovskoj perspektivi subjekt nije potpuno “gospodar” znacenja: nesvesno
se cita kroz jezicku logiku, kroz pomeranja i kondenzacije. Ideja primata
oznacitelja nad oznacenim cesto se prikazuje formulom S/s. U praksi, ovo znaci
da znacenje cesto “klizi” ispod lanca reci koje izgovaramo, i da se ponekad
razumevanje pojavi tek kada se recenica zavr$i.” Da bi se kretanje smisla
stabilizovalo, Lakan uvodi pojam tacaka prosivanja (points de capiton), odnosno
mesta u oznaciteljskom lancu na kojima se zaustavlja klizanje znacenja i na
kojima se oznacitelj i oznaceno privremeno povezuju. Smisao se pri tome
uspostavlja retroaktivno, tako da se puno znacenje iskaza cesto razabira tek po
dovrsetku recenice. U analitickom radu zato posebnu vaznost imaju one reci,
izrazi i oznacitelji koji organizuju celinu subjektovog narativa i u¢vrscuju njegov
privid koherentnosti. *

Imaginarno, Simbolic¢ko i Realno

Sosirovski model znaka dobija klinicku ekstenziju kroz Lakanove registre:
Imaginarno, Simbolicko 1 Realno. Imaginarno je vezano za sliku i ego,
Simbolicko je polje jezika, oznacitelja i zakona, a Realno je ono s$to se opire
simbolizaciji (trauma, nemoguce). Za ovaj rad je dovoljno reci: interaktivni rad
se najvise oslanja na simbolicko, jer se upravo tu menja odnos prema znacenju.

Kako to izgleda u praksi

Kada se slusa klijent, ne slusa se samo sadrzaj, ve¢ i struktura. Rad se moze
opisati u tri koraka:

1. Mapiranje: beleze se reci koje se ponavljaju. Koje se reci vracaju kao refren?
2. Pronalazenje ¢vora: trazi se rec ili fraza koja boji sve ostalo (tacka vezivanja).

3. Intervencija: postavlja se pitanje ili se nudi nova re¢ koja menja pogled na
situaciju.

7 Lakan, 7., Spisi (izbor), Prosveta, Beograd, 1983, str. 288.
8 Dylan Evans, An Introductory Dictionary of Lacanian Psychoanalysis, Routledge, London and New
York, 1996, str. 149.
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Primeri iz prakse

Napomena: Primeri su anomimni 1 nastali iz iskustva razgovora u okviru Bahove
terapije; ne sadrze podatke na osnovu kojih bi klijenti mogli biti prepoznati.

Primer 1: ,,Uvek kasnim”

Klijentkinja se stalno zali da kasni 1 zbog toga se oseca uzasno. Kroz razgovor
se otkriva da za nju kasnjenje nije samo pitanje vremena, ve¢ ¢vor: “U mojoj
porodici je sramota zakasniti.”” Intervencija razdvaja vreme od srama, otvara
pitanje “njenog vremena”, i kasnjenje prestaje da bude greh, a postaje signal da
joj treba odmor. Pritisak popusta.

Primer 2: ,,Dugujem mir”

Klijentkinja ima nesanicu 1 ose¢a da svima mora da ugodi. Klju¢na rec je “dug”.
Ona oseéa da ljubavlju “otplacuje” svoje postojanje. Intervencija je pitanje: “Sta
je tacno taj dug?” 1 ponuda nove reci: “razmena”. Odnosi prestaju da budu
bankarska transakcija, a nesanica se smanjuje.

Primer 3: ,,Prokletstvo”

Klijent svoje zivotne gubitke naziva “prokletstvom”. Dokle god problem nosi
to ime, on ostaje u poziciji bespomocne zrtve. Intervencija menja naziv:
“prokletstvo” postaje “nauceni obrazac”. Ako je obrazac naucen, moze se i
oduciti. Pojavljuje se prostor delovanja.

Zakljucak

Ferdinand de Sosir nas je naucio da jezik nije puko imenovanje stvarnosti, ve¢
sloZzen sistem razlika u kojem svaki element dobija vrednost kroz odnos sa
drugim. Interaktivna psihoanaliza koristi ovaj uvid kao operativni alat: promena
u terapiji nije metafizicka magija, ve¢ precizan rad na dekonstrukeiji ,,falsologike*
1 krutih jezickih ¢vorova.

Kroz ovaj rad smo videli da isceljenje nastupa u trenutku kada se ,,agrafa®
(kopca) izmedu starog znacenja i subjekta olabavi, dopustaju¢i mu da od
pasivhog objekta svoje sudbine postane autor sopstvenog teksta. Ako je
simptom bio znak koji je ,,pogresno komunicirao bol, interaktivni horizont
omogucava da se taj znak redefinise. Na kraju, kao $to je i Frojd naslutio kroz
lapsuse, jezik uvek zna vise od samog govornika. Menjajuci reci i njihove
medusobne odnose, mi ne menjamo samo nacin na koji govorimo o svetu — mi
iz temelja menjamo unutrasnju strukturu dozivljaja i samu mogucnost bivanja u
tom svetu.
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Review Article

Obrasci privrZenosti i mogucnosti njihove promene iz ugla
interaktivne psihoanalize

Apstrakt: Ljudi imaju urodenu potrebu za formiranjem snaznih emocionalnih
veza sa drugima. Teorija koja objasnjava kako nasi rani odnosi sa roditeljima
oblikuju nacin na koji se povezujemo sa drugima tokom celog zivota naziva se
teorija privrzenosti, odnosno teorija afektivne vezanosti. Obrasci koje osoba
izgradi unutar tih odnosa uticu na njene ljubavne veze, prijateljstva i poslovne
odnose. Formirani obrasci ¢esto ne funkcionisu u korist njenog psihickog stanja
1 zahtevaju promenu, koju je moguce ostvariti promenom unutrasnjeg radnog
modela na osnovu kojeg se gradi afektivna vezanost. Ovaj rad se bavi
mogucénostima promene unutrasnjeg radnog modela kod analizanada primenom
alata interaktivne psthoanalize.

jucne reci: Afektivna vezanost, obrasci privzenosti, interaktivna psihoanaliza
Kljucne reci: Afekti Z t, obrasci privz ti, interakti ih liza,
promena unutrasnjeg radnog modela

Uvod

Teorija vezanosti ili privrzenosti, a ¢esto je nazivaju i teorijom o afektivnoj
vezanost jeste koncept koji objasnjava kako na$i rani odnosi sa roditeljima
oblikuju nacin na koji se povezujemo sa drugima kroz ceo zivot. Dakle, ovo je
teorija koja objasnjava kako ucimo, sticemo i gradimo osnovu naseg socio-
emocionalnog odnosa. Istrazivanjima u okviru teorije privrzenosti otkriveno je
da ljudi imaju urodenu potrebu za formiranjem snaznih emocionalnih veza sa

! vanja.stela3@gmail.com
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drugima, posebno u detinjstvu. Formiranje emocionalnih veza deci, kasnije
odraslim osobama pruzaju osecaj sigurnosti i osnovu za istrazivanje sveta. Socio-
emocionalne veze koje uspostavljaju odrasli sa decom formiraju stil privrzenosti
deteta. Dakle, nacin na koji dete dozivljava dostupnost, doslednost i reakciju
svojih roditelja (negovatelja) odnosno znacajnih osoba, formiraju stil, odnosno
obrazac privrzenosti koji moze biti siguran, izbegavajuci, anksiozan ili
dezorjentisan. Sami obrasci koje osoba izgradi uticu na njegove ljubavne veze,
prijateljstva i same poslovne odnose. Sustinski, teorija privrzenosti ili afektivne
vezanosti pokazuje da rana iskustva nisu samo prolazne faze, ve¢ imaju temelje
na kojima gradimo na$ odnos prema sebi, drugima i svetu.

Istrazivanja iz prakse naucnika i prakticara koji se bave psihoterapijskim radom
objasnjavaju zasto je razumevanje sopstvenog obrasca vezanosti prvi korak ka
zdravijim i ispunjenijim odnosima kako u privatnom, tako i u profesionalnom
zivotu. Istrazivanja u teoriji o afektivnoj vezanosti otkrila su da nase navike,
uverenja, obrasce vezanosti ipak mozemo menjati. Upravo, tu kljué¢nu ulogu
prenosenja poruke o mogucnosti promene ali i ¢injenju same promene kako bi
se pronasao licni put koji najvise odgovara osobi pruza interaktivna psihoanaliza
svojim alatima. Jednostavnije receno, danas, u vremenu koje od osobe iziskuje
stalno balansiranje izmedu licnih i poslovnih obaveza, uz izazove svakodnevnice
kada su promene neizbezne ali i prirodne, posebno u domenu obrazaca afektivne
vezanosti svoje mesto pronalazi interaktivna psihoanaliza nudeéi putokaz ka
rastu 1 unutrasnjem miru. Put pomoci pojedincu iz ugla interaktivne psihoanalize
da razume svoj odnos i obrazac privrzenosti, ali i da pronade nacin kako da
izvede promenu URM?, te uvidi svoj li¢ni put promene koji najvise odgovara
njegovim potrebama, moguénostima i shvatanjima je tema i cilj kojim ¢e se ovaj
rad baviti.

Teorija afektivne vezanosti

Teorija afektivnog vezivanja predstavlja teoriju koja se bavi pitanjem porekla i
prirode covekove osecajnosti. Ova teorija nastaje kao rezultat saradnje engleskog
psihoanaliticara 1 psihijatra Dzona Bolbija (John Boowlby, 1907-1990) i
americke profesorke klinicke i razvojne psihologije Meri Ejnsvort (Marz
Ainsworth, 1913-1999). Naime, sam pojam afektivne vezanosti (attachment) u
nauéne krugove prema onome sto pise DZeremi Holms (Jeremy Holmes)’, uveo
je DZon Bolbi kako bi opisao specifican odnos koji se u najranijem detinjstvu
formira izmedu majke 1 deteta i kao takav traje kroz citav zivot, kao trajna
psiholoska veza uspostavljena izmedu dvoje ljudi. Medutim, treba re¢i da Bolbi

2 URM — unutra$nji radni model
3 Holmes, J., John Bowlby & Attachment theory, Routledge, London and New York 2004.
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nije prvi koji je posmatrao odnos izmedu majke i deteta. Desetak godina pre
njega psihoanaliza se bavila tim odnosom, smatrajuci da uspostavljanje bliskog i
kontinuiranog odnosa deteta sa majkom jeste uslov za normalan razvoj deteta.
Psihoanaliticki koncept, odnosno frojdovska teorija zasniva se na konceptu
nagona, te da se odnos deteta sa majkom zasniva na ¢injenici da majka osigurava
zadovoljavanje detetovih primarnih potreba’. Zapravo ,nagoni imaju za cilj
zadovoljenje, razresavanje napetosti. Ocigledno, ako se radi o nagonima za
samoodrzanje, sredstvo, objekat za postizanje tog cilja je hrana. Medutim, posto
je majka ta koja pruza ovaj objekat odojcetu, ona je ta koja ¢e u frojdovskom
smislu postati objekat‘. Sli¢no Frojdovom modelu, imali su i predstavnici teorije
socijalnog ucenja ,,Dolard i Miler (Dollard and Miller), Sirs (Sears), Bandura i
Volters (Bandura and Walters) Gevic (Gewirtz) koji u svojim spisima
ravnopravno upotrebljavaju dva naziva za tu pojavu — vezivanje i zavisnost*.
Pomenuti predstavnici teorije socijalnog ucenja su smatrali da je ,,vezivanje
deteta za majku sekundarna pojava jer se zasniva na tome $to majka zadovoljava
detetove primarne potrebe kao $to su glad, Zed, potreba za toplotom i sI". Tako
»fizicka zavisnost malo po malo stvara psihicku; povezivanjem majke sa
zadovoljavanjem fizioloskih potreba emocionalno se izgraduje psiholoska
potreba za drugim*®. Tako da su psihoanaliticari ovaj odnos konac¢no definisali
kao emocionalnu  zavisnost, dok Dzon Bolbi nezadovoljan objasnjenjem
psihoanalize i teorija socijalnog ucenja, ipak preispituje prirodu odnosa i definise
ga kao afektivnn vezanost. Prema njegovom misljenju afektivna vezanost jeste
,»specifican, neravnopravan odnos koji se u najranijem detinjstvu formira izmedu

9

majke i deteta 1 traje kroz Citav zivot®.

Odredivsi odnos deteta 1 majke kao primarnu potrebu, Dzon Bolbi napusta
psihoanaliticke okvire i traga za sopstvenim teorijskim konceptom bazirajuci
svoju hipotezu na instinktivnom ponasanju, oslanjajuéi se na doprinose etologa.
Konacno, nakon godina istrazivanja Bolbi o vezanosti kaze: ,,da bi se jedan
odnos mogao odrediti kao odnos afektivne vezanosti, znacajno je prisustvo cetiri
komponente, koje su manifesne u ponasanju odojceta u odnosu sa roditeljima:
tragenje blizine, baza signrnosti, signrmo utoiste i separacioni protest. Trazenje blizine
oznacava potrebu da se bude u blizini osobe za koju smo vezani. Baza sigurnosti

4 Zazo, R., Poreklo covekove osecajnosti, (treée izd.), Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd 1992.

5 Isto, str. 19.

6 Mirig, J., i Dimitrijevié, A., ,,Poreklo i priroda psiholoske vezanosti“ u Zbornik Afektivno
vezivanje: eksperimentalni i klinicki pristupi br. 7. (priredili J. Miri¢ i A. Dimitrijevié),
Centar za primenjenu psihologiju, Beograd 20086, str. 7.

"Isto*, str.7.

8 Zazo, R., Poreklo covekove osecajnosti, str. 19.

® Stefanovi¢ Stanojevié, T., Emocionalni razvoj licnosti, Prosveta, Ni§ 2005, str. 15.
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znaci da figura afektivne vezanosti predstavlja za dete bazu sigurnosti iz koje
istrazuje sredinu. Odnosi se na kvalitete radoznalog 1 kreativnog istrazivanja,
zasnovanog na izvesnosti postojanja baze sigurnosti. Sigurno utociste znaci
potrebu deteta da se vrati u bezbednu blizinu svoje figure afektivne vezanosti
kako bi se osiguralo u situaciji kada je suoceno sa strahom, dakle podrazumeva
kvalitete trazenja pomoci, utehe, podrske, nege.. 1 separacioni protest
podrazumeva anksioznost koju dete oseca kada je figura afektivne vezanosti
odsutna. Ovo znaci otprilike da: dete trazi blizinu figure vezanosti, kada se oseca
sigurnim istrazuje sredinu i na nagovestaj opasnosti zeli da se vrati u sigurno
utociste, negodujuéi ukoliko figura afektivne vezanosti tada nije prisutna'.
Dakle, Dzon Bolbi je dao nov nacin misljenja o prirodi i poreklu veze koja se
uspostavlja izmedu majke i deteta, no daljem razvoju teorije doprinela je njegova
saradnica Meri Ejnsvort koja je napravila i prvu &lasifikacijn afektivnih vega, kroz
istrazivacke tehnike 1 postavila pojam bage sigurnosti kao osnove za rast i razvoj
licnosti. Dakle, Meti Ejnsvort i saradnici'' kako bi testirala ideje Bolbija
dizajnirala je 1969. godine istrazivacke tehnike koje je koristila u laboratorijskoj
proceduti ,zest strane situacije’ za posmatranje kvaliteta afektivne veze izmedu
dece i njihovih majki u uslovima povisenog stresa i separacione anksioznosti.
Strana situacija sastojala se od 20 — minutne procedure u kojoj ucestvuju majka
1 dete i ¢iji je cilj utvrdivanje individualnih razlika u reagovanju deteta na
odvajanje od majke. U test su bile ukljucena deca uzrasta izmedu 121 18 meseci
1 posmatrano je kako reaguju u situaciji kratkog odvajanja i ponovnog susreta sa
svojim majkama. Zapazila je da sva deca manifestuju ponasanje afektivne
vezanosti, ali se kvalitet i organizacija ovog ponasanja razlikuje u zavisnosti od
kvaliteta interakcije sa figurama, odnosno majkama'”.

Meri Ejnsvort" najpre, definiSe tri osnovna tipa afektivne vezanosti:

1. Sigurna afektivna vezanost — deca su obicno ozaloséena odvajanjem. Pri
ponovnom susretu sa majkom ona pozdravljaju majku, primaju utehu kada im
je pruzena i onda se vracaju igri zadovoljna. Ovakve dece je oko 66% u svetu.
2. Nesigurna ambivalentna afektivna vezanost - deca su visoko ozlojadena
odvajanjem 1 ne mogu se lako umiriti pri ponovnom susretu sa majkom. Ona
traze kontakt, ali pruzaju otpor, Sutirajuc¢i majku. Ovakve dece je oko 10 — 12 %
u svetu.

3. Nesigurno izbegavajuca afektivna vezanost — deca pokazuju malo otvorenih
znakova zalosti zbog odvajanja 1 ignorisu majku prilikom ponovnog susreta. Ova

10 Stefanovi¢ Stanojevi¢, T., Afektivna vezanost: razvoj, modaliteti i procena, Filozofski
fakultet, Ni§ 2011, str. 32-33.

1 Ainsworth, M.D.S., Blehar, M. C., Waters, E., Wall, S., Patterns of attachment: A
psychological study of the strange situation, Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum. 1978.

12 Isto, 1978.

18 Miri¢, J., i Dimitrijevié, A., ,,Poreklo i priroda psihologke vezanosti®, 2006.
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deca ostaju oprezna prema majci, 1 zakocena u igri. Ovakve dece je oko 20 -25%
u svetu.

Kasnije Mejn i Solomon'* saradnici Meti Ejnsvort otkrili su i éetvrti tip afektivne
vezanostii nazvali je:

4. Dezorjentisana ili dezorganizovana afektivna vezanost — ova grupa
obuhvata decu koja pokazuju razlicit nivo konfuznih ponasanja, ,,zaledene® ili
stereotipne pokrete pri susretu sa majkom.

Na osnovu istrazivanja takode danas se zna da ne postoje u potpunosti cisti
tipovi afektivne vezanosti ve¢ da svaki od navedena cetiri tipa moze imati i svoje
modalitete. Takode, brojna istrazivanja su potvrdila da se tokom rasta i razvoja
od detinjstva do odraslog doba, tip afektivne vezanosti moze menjati i da nije
nuzno da formiran tip afektivne vezanosti u detinjstvu bude identi¢an onom koji
se manifestuje u odraslom dobu, na primer u partnerskim vezama. Isto tako dete
moze formirati razlicite tipove afektivnih veza sa razlicitim osobama iz svog
okruzenja, na primer formira jedan tip sa jednom osobom (majkom) a sasvim
drugi tip sa drugom osobom (ocem), treci tip sa nekim drugim ¢lanom porodice
(babom/dedom) i itd.

Koncept unutrasnjih radnih modela (URM)

Nakon otkric¢a da je afektivno vezivanje relacioni odnos i urodena karakteristika
ljudskog bica, trebalo je dati i objasnjenje procesa prevodenja relacionog odnosa
u individualno svojstvo. Znaci, trebalo je da teorija afektivnog vezivanja napravi
pomak od teorije koja se bavila prirodom i poreklom ¢ovekove osecajnosti, ka
teoriji emocionalnog razvoja coveka. Kako bi objasnio tendenciju obrasca
afektivne veze, dete — roditelj, da postanu osobina deteta, Bolbi" je usvojio
koncept unutrasnjib radnih modela (skraceno URM) iz kognitivne psihologije.
Smatrao je da dete internalizuje svoje iskustvo sa figurama vezanosti i na osnovu
toga gradi unutrasnje radne modele bliskih veza. Takode, smatrao je i da su ovi
rani modeli locirani u dugotrajnoj memoriji, kao 1 da za rezultat imaju
individualne razlike u ponasanju i stilovima vezanosti koja reflektuju ocekivanja
i verovanja o bliskim vezama. Individualne razlike nastaju kao rezultat
dostupnosti i responzivnosti figure. Dakle, URM je mentalna reprezentacija
individue koja omogucava formiranje afektivne veze i nastaje tako §to ,,u prvim
mesecima zivota dete na osnovu svakodnevnih, ponavljanih iskustava sa
majkom, postepeno gradi unutrasnju predstavu o sebi i o njoj. Sklapa sliku na
osnovu detalja koji se ponavljaju. U odnosu na majcinu responzivnost na
njegove signale, njenu dostupnost i osetljivost za njegove potrebe, dete gradi
sliku o sebi kao bicu manje ili vise dostojnom majcine paznje i sliku o majci kao

14 1sto, 2006.
15 Stefanovi¢ Stanojevié, T., Afektivna vezanost: razvoj, modaliteti i procena, 2011.
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osobi koja je tu ili nije tu kada mu je potrebna“'’. Ovo su znaéi operativni modeli

zasnovani na istoriji zajednickih odnosa. Dete se u odnosu na ove Seme adaptira
1 prilagodava svoje ponasanje ne bi li dobilo od znacajnih drugih ,,ono $to mu je
neophodno za rast i razvoj: paznju, kontakt i sigurnost“'’. Navedene modele
afektivne vezanosti preuzela je Meri Ejnsvort (1967)", eksperimentalnom
procedurom ih potvrdila 1 znacajno razradila i zakljucila da kroz svakodnevna
iskustva sa majkom dete formira jedan od slede¢ih modela afektivnog vezivanja:
Sigurna afektivna vezanost (unutrasnji radni model sigurne mayiine dostupnosti). Dete je
sigurno 1 opusteno sa majkom koja je topla, responzivna i adekvatna Sto je
karakteristicho za sigurnu afektivnhu vezu. ,Sigurno dete ima URM
responzivnog, pouzdanog roditelja koji moze pruziti ljubav i sebe kao bica
dostojnog ljubavi i paznje i nosi ove pretpostavke kao zadtitni znak u svim
drugim odnosima“ (Bowlby 1988)". Ovakva deca ,,formiraju sliku o sebi kao o
bi¢ima koja zasluzuju ljubav i paznju majke, a sliku o svetu kao o mestu koje je
sigurno, udobno i u kome za njih ima mesta“*. Sa poverenjem u svet i u sebe
ova deca odrastaju u sigurnu decu.

Nesigurna ambivalentna/ anksiogna afektivna vezanost (unutrasnji radni model nedosledne
majiinske dostupnosti). Bebe su nesigurne, ambivalentne i razvijaju URM majki kao
nedosledno dostupnih. URM nece biti zasnovan na reprezentaciji sebe i drugih,
ve¢ na borbi deteta da obezbedi minimum paznje i naklonosti majke. Dakle,
beba umesto da ima sigurnu bazu u majci, ona mora da iznade nacin kako da
privuce paznju majke jer majka selektivno reaguje na njene signale. Tako umesto
da se usresredi na istrazivanje sredine, beba se bori za paznju majke.
Karakteristicno za nesigurno ambivalentu afektivhu vezanost je, da je majka
najosetljivija kada je beba bolesljikava i placljiva, dok u svim ostalim situacijam
je uglavnom nedostupna®. Beba ovde formira sliku o sebi kao o bi¢u koje ne
vredi, a o svetu kao mestu koje je lepo ali nije uvek dostupno. Nesigurna
igbegavajuia afektivna vexanost (unutrasnji radni model majke kao dosledno ne dostupne)
Ukoliko majka ni u jednoj situaciji ne reaguje na potrebe deteta, dete ¢e prestati
da salje signale 1 postace oprezno, zatvoreno i nepovetljivo i sa njom formirati
nesigurno izbegavajucu afektivnu vezu™. Nesigurna i povucena beba kroz svoja
svakodnevna iskustva razvija radni model majke kao dosledno odbijajuce. Ovo
nikako ne znaci da majka zanemaruje dete. Ona je prisutna ali vodi racuna o

16 |sto, str. 45-46.
17 Isto, str. 46.

18 |sto.

19 Isto, str. 68.

20 |sto, str. 69.

21 |sto.

2 |sto.
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detetu na jedan odreden nacin, koji nije povezan sa emocijama 1 signalima koje
dete Salje. Ovo dete postepeno biva nauceno ponavljanim iskustvima da majka
nece odgovoriti na njegove potrebe kada je to njemu potrebno 1 ono ,razvija
sliku o sebi kao o bi¢u koje ne vredi dovoljno, a sliku o svetu kao o mestu koje
nije sigurno, ni njemu naklonjeno. (...) Postaje zatvoreno, distancirano, oslonjeno

uglavnom na sebe‘?.

Nesigurno dezorjentisane/ dezorganizovane bebe (nekonzistentan, konfuzan radni model).
Karakteristicho za ovu decu je da imaju bizarno ponasanje pri ponovhom
susretu sa majkom. Oni jednostavno nemaju strategiju za izlazenje na kraj sa
stresom. ,,Na primer, dete pokusava da se penje po zidu ili se neoc¢ekivano ukoci
— u svakom slu¢aju ponasanje je bizarno. Istrazivaci smatraju da ova deca
roditelje dozivljavaju kao uplasene ili kao zastrasujuée‘*’. Uplaseni roditelji
svojim strahom uznemiravaju jer onemogucavaju dete da proveri facijalnu
ekspresiju roditelja, te utvrde da li se nalaze u bezbednom okruzenju. Taj strah
koji dete ocitava na njihovom licu, paraliSe ga i onespokojava ga. Sa druge strane
zastrasujuci roditelj je cesto prema detetu agresivan (verbalno ili fizicki, cesto
oba modela) i dovodi dete u sitaciju da se dete plasi upravo onoga ko bi trebalo
da mu bude sigurno uto¢iste™. U pocetku se mislilo da su ovo porodice u kojima
postoji upotreba narkotika od strane roditelja, alkohola ili postoje odredene
psihicke bolesti. Medutim, istrazivanjima je utvrdeno da deca traume ne moraju
da steknu samo iz navedenih razloga, te oforme dezorjentisane afektivne veze sa
roditeljima, ve¢ to mogu biti i porodice u kojima postoji neki vid zlostavljanja 1
dogadaja koji mogu izazvati traume kod deteta. Dakle, URM je sastavljen od
modela sebe 1 modela sveta i nastaju kroz interakciju deteta sa majkom, kao
odgovor na detetovu primarnu potrebu za afektivhom vezom i oni su ti koji
formiraju neki od stilova afektivne veze. ,,Model sebe predstavlja skup
ocekivanja i verovanja deteta o sebi samom, do kojih ono dolazi na osnovu
kvaliteta odnosa roditelja prema njemu. Model drugih, predstavlja skup
verovanja i o¢ekivanja deteta u odnosu na druge, takode zasnovan na opazenom
ponasanju roditelja prema njemu. (..) Prema teoriji afektivhog vezivanja
unutra$nji radni modeli su donekle podlozni promenama‘“*.

23 |sto, str. 68.

24 Isto, str. 70.

% |sto.

2% |sto, str. 47-49.
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Mogucnost promene primarne afektivne vezanosti i uspostavljanje
sekundarnih afektivnih veza u toku Zivota

One se mogu menjati (odnosno URM) bilo promenom kvaliteta odnosa koji
uspostavljaju ponovo sa znacajnom primarnom figurom §to se desava veoma
retko, bilo kroz ostvarenje sekundarne afektivne vezanosti, razvojnih promena,
promena zivotnih okolnosti, ali 1 kroz sociokulturne uticaje. Sekundarne
afektivne vezanosti se ostvaruju sa drugim roditeljem, koji je najcesée otac deteta,
potom sa bakama, dekama, bracom, sestrama, drugim clanovima porodice i
familije, vr$njacima, komsijama, vaspitacicom, uciteljicom, profesorima,
emotivnim i poslovnim partnerom i drugo. Ove sekundarne afektivne veze
mogu doprineti pogorsanju ali 1 poboljsanju u odnosu na primarnu afektivou
vezu. Tako na primer, ukoliko je dete imalo loSu primarnu afektivhu vezu,
sekundarnom moze promeniti svoj unutrasnji radni model tako $to ¢e ostvaruti
na primer sigurnu sekundarnu afektivou vezu sa nekom drugom osobom bilo da
je ¢lan porodice, vrsnjak, ili neka osoba iz okruzenja. Na isti nacin moze dodi 1
do pogorsanja uspostavljanjem sekundarne afektivne veze ukoliko je primarna
afektivna veza bila na primer sigurna. Posto je usvojeno saznanje (Ainsworth
1989; Bretherton 1987)* da dolazi do uspostavljanja visestrukih afektivnih veza
odnosno da je moguce pored primarne imati i sekundarne postavljalo se pitanje
njihove organizacije i tako je nastao koncept ,,hzjerarbije fignra afektivne veganosti*.
Struktura hijerarhije je odredena (Loewenton 2005)* :

* “vremenom koje dete provodi sa osobom,

* kvalitetom brige koju pruza (responsivnost, spremnost za interakciju),

* emocionalnim ulaganjem u dete,

* socijalnim ulogama 1

* doslednim prisustvom figure u zivotu deteta, adolescenta ili odrasle
osobe”.

Dominantni obrasci afektivhog vezivanja odraslih

Ipak, veéina ljudi odrasta u uslovima koji su stabilni ili nepromenljivi §to se tice
prvobitno formiranih radnih modela i oni ostaju kao takvi 1 uticu na formiranje
osobina odraslih licnosti. S druge strane oni samim tim oblikuju i ponasanja 1
osecanja osobe prema emotivnim i poslovnim partnerima, prema sopstvenoj
deci, i sl. Naravno ¢iste dominantne veze uvek imaju i svoje modalitete. U
svakom slucaju dominantni obrasci vezivanja odraslih imaju sledece
karakteristike: Sigurna afektivna vezanost — Ovo su osobe koje su sigurne u sebe sa
dozivljajem prihvacenosti. Oni imaju poverenje u sebe na osnovu poverenja,

27 |sto, str. 85.
28 |sto, str. 86.

146



naklonosti i dostupnosti koju su imali od majke. Ovo su samopouzdane,
autonomne licnosti, spremne za zivotne rizike, ali i radosti, otvoreni za
komunikaciju, istrazivanje, licni rast 1 razvoj uopste. ,,Njihovi kapaciteti da izadu
na kraj sa zivotnim tesko¢ama su veliki i neoptereceni tragovima detinjstva.
Svojoj deci oni prenose sigurnost, poverenje, toplinu direktnog kontakta,
odnosno sposobnost adekvatnog istrazivanja i testiranja realnosti. U partnerskim
vezama neguju kvalitet poverenja i postovanja‘®. Nesigurno/ preokupirana odnosno
anksiozna vezanost - Ovo su osobe koje su kao naglaseno nezrela deca odrasla u
nesamostalne, tkz. ,lepljive” osobe. Kao odrasle osobe ¢esto su blokirani besom,
nerazreSenim konfliktima, i skloni su preteranom ukljuc¢ivanju u afektivni odnos.
Oni ceo zivot ostaju preokupirani figurom afetivhog vezivanja gde im je
primarno bilo da se bore za naklonost i paznju te osobe, a ne da razvijaju sebe
upoznajuci okruzenje. “Kontaminirani sopstvenim ocekivanjima i razoc¢aranjima
nemaju energije za adekvatno procenjivanje realnosti, za situacije ,,ovde i sada®.
Naravno, sve ovo prenose ,,znacajnim“ drugim ljudima, svojim partnerima,
prijateljima, svojoj deci. I u interakciji sa njima kao da imaju ,,los tajming*. Znaci
ne reaguju na njihove zelje ili potrebe, nedostupni su kad su potrebni, a ¢ak i
previse ukljuceni onda kada drugi to ne Zele. Narodito su deca ovakvih osoba
izlozena njthovom pritisku i prisiliena da ispunjavaju ocekivanja i potrebe
ovakvih roditelja*”’.

Nesigurno [ izbegavajuéa vezanost - Ovo su osobe koje zbog svoje nesigurnosti i
povucenosti koju su stekle u detinjstvu izrastaju u krute i uvek odbranbeno
fokusirane licnosti. Kako nisu dobili kapacitet za emocionalno reagovanje oni
jednostavno ono $to nisu dobili ne umeju ni da daju. Tako da druge uglavnom
gledaju kroz prizmu obojenu nepoverenjem, a neretko i omalovazavanjem i
cinizmom, te je za njih emotivna zatvorenost najsigurniji izbor, jer za njih svet
je los, a oni su dobri. “Pozitivna slika o sebi ¢ini da investiraju samo u sebe, ali i
u deo realnosti za koji veruju da ih nece izneveriti: u materijalna postignuca, u
materijalne stvari uopste. Uspeh na materijalnom planu potvrduje im da je
njihovo Zivotno opredeljenje ispravnije od drugih*®'. Nesignrno/ dezorganizovana
vezanost - Ranije se smatralo da u ovu grupu spadaju samo odrasle osobe koje su
kao deca odrastale uz psihicki bolesne, filzicki zlostavljane roditelje ili one koji
su koristile narkotike. Medutim, istrazivanja su pokazala da u ovu grupu spadaju
1 odrasli koji su kao deca prezivela izuzetno velike traume 1 pri tome nisu imala
moguénost ni da primenjuju ni primarnu ni da razviju sekundarnu strategiju.
Prema nalazima Meri Mejn (Main 1999)* | mozZe se ocekivati da ¢e ova deca

29 Isto, str. 79.
30 |sto, str. 79-80.
31 Isto, str. 79.
32 |sto, str. 32.
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odrasti u ljude sklone neadekvatnoj, preteranoj kontroli drugih, kao pokusaju
osiguravanja od iracionalnih strahova, uglavnom bez adekvatnog povoda. Treba
naglasiti da ¢e u odraslom dobu ovi ljudi verovatno funkcionisati kao da
pripadaju nekom od preostalih obrazaca afektivne vezanosti (odbacujudi, sigurni
ili preokupirani) i da ¢e njihova dezorganizovanost i konfuzija dolaziti do izrazaja
samo u situacijama koje procene kao stresne i za koje 1 dalje nemaju strategiju
prevazilazenja”.

Uticaj afektivne vezanosti kod razlicitih profesija i na zadovoljstvo
Zivotom i karijerom

Pregledom istrazivanja i referenci lako je uvideti koliko afektivna vezanost ima
uticaja na izbor profesije, interakciju na radnom mestu, ali i na zadovoljstvo
zivotom i karijerom. Tako, prema misljenju Bartileja i njegovih saradnika
(Bartley, Head & Stansfeld)® afektivnu vezanost moZemo posmatrati kao izvor
otpornosti, te u odnosu na porodi¢nu funkciju u izgradnji odredene afektivne
vezanosti osoba moze biti podlozna mobilnosti na poslu ili nemoguénosti
napredovanja. Izbor profesije je veoma vazan izazov u zivotu osobe posebno
$to se desava u periodu formiranja identiteta. Kako sama uloga koju osoba
preuzme na poslu, vremenom postaje i karakterna osobina coveka, mnoge
istrazivace je zanimalo kakvu i koliku ulogu ima afektivna vezanost na izbor
buduceg zanimanja. Medutim, isti istrazivaci napominju i da afektivna vezanost
nije jedina ve¢ da postoje i neki drugi faktori koji mogu uticati na izbore u karijeri.
Ipak, ona moze pruziti koristan uvid u to kako osoba bira posao, kako pristupa
poslu, kako komunicira sa kolegama i nadredenima. Tako na primer, na osnovu
dosada recenog moze se izvesti da bi bilo o¢ekivano da osobe koje imaju sigurnu
afektivnu vezanost obi¢no formiraju pozitivnu sliku o sebi i svetu u kojem zive, te
od njih se ocekuje i da ¢e imati i pozitivnu sliku i o svom radnom okruzenju.
Takode, kako ove osobe imaju poverenje u sebe i druge, ocekivano je i da ée
imati i dobre komunikacione odnose sa kolegama i nadredenima, efikasno
saradivati 1 negovati odnose pune poverenja $to ¢e doprineti dobroj klimi na
poslu i da budu zadovoljni svojim poslom. Osobe sa nesigurno anksioznom vezanosin
zbog osecaja da nisu dovoljno dobri i korisni, uglavnom ¢e sebe forsirati da bolje
rade 1 ulazu viSe napora nego Sto se to trazi, ali verovato ¢e biti i skloni da traze
od svojih kolega potvrdivanje i vrednovanje. Kada je re¢ o osobama sa nesignrio
izbegavagucom | odbacujuéom vezanoséu usled straha od odbacivanja, jer oni smatraju
da su dobri, ali da je njihova okolina losa, oni ¢e uglavnom imati problem u
profesionalnim odnosima. Zapravo, ove osobe ¢e uglavnom imati problem sa

33 Bartley, M., Head, J., & Stansfeld, S., (2007), ,,Is attachment style a source of resilience
against health inequalities at work?“, https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2006.09.033 , 10.
09. 2025.
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poverenjem u svoje kolege. Tako da od njih mozemo ocekivati da ce teziti
samostalnom radu, te zbog sklonosti ka emocionalnoj distanci moze se
pretpostaviti da ¢e imati teskoca u timskom radu. Valja naglasiti da istrazivanja
koja su vezana za povezanost stila afektivhog vezivanja i profesionalne
orijentacije, sa osvrtom na zanimanja su veoma retka. Zato se u ovom radu pravi
1 jedan osvrt na takode retka istrazivanja koja su se bavila vezom afektivne
vezanosti i zadovoljstva zivotom i karijerom, kako bi se upotpunila slika o
afektivnoj vezanosti i izboru zanimanja.

Jedno od istrazivanja jeste i istraZivanje koje je sproveo™ koji su se bavili
pitanjem koji obrazac afektivne vezanosti imaju osobe koje najéesée biraju
pomagacke profesije. Pomagacke profesije su profesije koje se vezuju za polje
medicine, psihologije, pedagogije, psihoterapijskog rada, defektologije,
socijalnog rada i tako dalje, dakle sve one profesije kod kojih je briga o drugima
i pruZzanje pomod¢i nesto §to osoba smatra vrednim. Navedeni istraZivaci®
istrazivali su afektivnu vezanost i empati¢nost kod studenata psihologije. Prema
rezultatima koje su dobili ustanovili su najpre da postoiji razlika izmedu studenata
pomagaca i studenata nepomagaca. Potom su ustanovili da je kod studenata
pomagaca izrazenija empatija, a siguran obrazac vezivanja ucestaliji, mada je
dosta zastupljen i obrazac nesigurno anksiozne/preokupirane vezanosti.
Zapazili su i da su stariji ispitanici pokazivali izrazeniju pozitivau sliku o sebi, da
bolje regulisu bes kao i da se lakse suocavaju sa negativnim iskustvima u porodici.
Ovo istrazivanje pokazalo je i da su osobe zenskog pola vise naklonjene da se
bave psihologijom, ali i da imaju veci kapacitet za mentalizaciju i izrazeniju
empatiju. Rezultati istrazivanja su pokazali 1 da osobe koje upisuju psihologiju su
one koje ve¢ u sebi imaju motivaciju i sposobnost da se bave drugima. Takode,
autori su zakljucili ,,da razlike izmedu budué¢ih pomagaca i nepomagaca ne mogu
u potpunosti biti objasnjene polnom strukturom studenata ovih grupacija, pre
svega zato §to pomagadi imaju bolje rezultate od nepomagaca“.

Doskovi¢”” baveéi se istrazivanjem afektivne vezanosti studenata razli¢itog
profesionalnog izbora potvrdila je rezultate istrazivanja koje su Aleksandar

3% Dimitrijevié, A., Hanak, N. i Milojevi¢, S., (2011), ,,Psiholoske karakteristike buduéih
pomagaca: empaticnost i vezanost studenata psihologije®,
https://www.researchgate.net/publication/230866251 Psiholoske karakteristike buducih
pomagaca empaticnost i vezanost studenata psihologije, 16. 09. 2025. str.97.
% |sto, 2011.
% |sro, str. 97.
37 Doskovié, M., (2015), ,,Afektivna vezanost studenata razli¢itog profesionalnog izbora®,
https://www.psihologijanis.rs/arhiva-godisnjak/godisnjak-2015/Godisnjak-Vol-12-No-14-
9%282015%29-21-34.pdf, 20. 09. 2025.
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Dimitrijevi¢, Natasa Hanak i Sonja Milojevi¢*. Ona je dobila rezultate koji su
pokazali da ispitanici pomagackih delatnosti (pedagogija i psihologija) pokazuju
siguran obrazac vezivanja dok to nije slucaj sa nepomagackim profesijama.
Nepomagacke profesije koje studiraju studenti ekonomije i prava kod kojih je
dominantan izbegavajuci i preokupirani/anksiozni obrazac vezivanja, a kod
studenata masinskog i elektrotehnickog fakulteta dominira izbegavajuéi obrazac.
Rezultati su pokazali i da je pozitivan model drugth kao i kapacitet za
mentalizaciju, izrazeniji u grupi studenata pomagackih profesija nego sto je to
kod studetana nepomagackih zanimanja. Takode, rezultati su u ovom
istrazivanju pokazali i da postoje razlike prema polu po kojem su ispitanici
muskog pola skloniji izbegavaju¢em obrascu vezivanja, dok su zene vise sklone
preokupiranom/anksioznom stilu afektivne vezanosti. Mogadam i saradnici
(Moghadam, Rezaei, Ghaderi & Rostamian) * istrazivali su afektivnu vezanost u
medicini 1 prema njihovim nalazima siguran obrazac vezanosti je najvise
zastupljen $to je dobro jer im pomaze da se lakSe nose sa stresom. Najmanje je
zastupljen ambivalentni/anksiozni stil vezanosti §to je dobro jer ove osobe tesko
se nose sa stresnim situacijama. Takode, oni nisu nasli da postoji razlika u
vezivanju u odnosu na pol. Zapazili su i da ,,ucestalost izbegavajuceg stila
vezanosti medu samcima je bila veca nego kod ozenjenih/udatih osoba, $to je
uglavnom zbog njihovog negativhog stava prema drugima i neuspeha da
uspostave i odrze odnose sa drugima“®, te ih i u profesiji ¢ini osobama koje
imaju negativan stav prema drugima i neuspeh da uspostave i odrze odnose sa
drugima. Medutim, ovi istrazivaci otisli su 1 korak dalje pa su ispitivali 1 da li
afektivna vezanost ima uticaja i na srecu. Zapazili su da oni koji imaju siguran
stil vezanosti su sreéniji od osoba koje imaju druge stilove vezanosti kao 1 da su
muskarci sreéniji od zena. Istrazujuéi rezilijentnost” i zadovoljstvo hirurga u
poslu Jelena Zeleskov Doric¢* dala je pregled dosadasnjih radova u ovoj oblasti
u svetu, ali i prikaz rezultata jedinstvene studije koja do sada je jedino sprovedena

38 Dimitrijevié, A., Hanak, N. i Milojevié, S., (2011), Psiholoske karakteristike buduéih
pomagaca: empati¢nost i vezanost studenata psihologije,
_https://www.researchgate.net/publication/230866251 Psiholoske karakteristike buducih
pomagaca empaticnost i vezanost studenata psihologije, 16. 09. 2025.

39 Moghadam, M., Rezaei, F., Ghaderi, E., Rostamian, N., (2016), ,,Relationship between
attachment styles and happiness in medical students*,
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC5290766/pdf/JFMPC-5-593.pdf, 22. 09. 2025.

40 Isto, str. 597.

41 Rezilijentnost se definise ,.kao sposobnost osobe da prevazide teske situacije i Zivotne
nedace i iz njih izade jo§ snaznija i spremnija za buduce dogadaje (Stoltz 1997, prema
Zeleskov Pori¢, (2012), Rezilijentnost i zadovoljstvo poslom hirurga,
https://www.iksi.ac.rs/izdanja/rezilijentnost i zadovoljstvo poslom hirurga.pdf, 25. 09. 2025.,
str. 127.)

2 Zeleskov-Pori¢, I, (2012), Rezilijentnost i zadovoljstvo poslom hirurga
https://www.iksi.ac.rs/izdanja/rezilijentnost i zadovoljstvo poslom hirurga.pdf, 25. 09. 2025.
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u Srbiji. Autorka® u svom istraZivanju istrazuje vezu afektivne vezanosti i crta
licnosti sa rezilijentnos¢u i zadovoljstvom osobe koja se bavi hirurgijom i
lekarskim pozivom uopste. Rezultati istrazivanja pokazali su da lekari koji su
sigurno vezani imaju sposobnost da rade sa pacijentima na komformistican
nacin. Takode, oni lakse prepoznaju i odgovaraju na potrebe pacijenata koji
imaju izbegavajucu afektivhu vezanost. Potom, lekari koji imaju nesigurni
ambivalentni / anksiozni afektivni obrazac vezivanja lakse razumeju potrebe
anksiozno vezanih pacijenata. Dok ¢e lekari sa izbegavaju¢om afektivhom
vezanoscu imati tendenciju da se distanciraju od situacije. Kada se uporede
stilovi afektivnih vezanosti hirurga 1 ostalih lekara studija je pokazala da je kod
hirurga prisutniji izbegavajuci stil partnerske afektivne vezanosti, dok kod lekara
ostalih specijalnosti preokupirani partnerski stil vezivanja. Istrazivanje je
pokazalo 1 da se hirurzi i lekari drugih specijalnosti razlikuju i po crtama licnosti,
te lekari drugih specijalnosti pokazuju vece skorove na svim dimenzijama osim
na psihoticizmu*. Konacno, rezultati studije su pokazali da se zadovoljstvo
poslom kod lekara i hirurga moze predvideti na osnovu stila afektivne vezanosti
kao i crta licnosti i rezilijentnosti. Studije su pokazale i da je zadovoljstvo poslom
kod svih lekara pokazalo da je povezano sa zadovoljstvom brakom, posebno
kod hirurga. Kada je re¢ o povezanosti afektivne vezanosti i zadovoljstva
zivotom i karijerom Kohsar i Bonab (Koohsar & Bonab)* su istrazivali ovu vezu
kod administrativnih radnika u srednjim Skolama. Na osnovu rezultata su
zakljucili da stil afektivhe vezanosti moze uticati na zadovoljstvo zivotom,
navodedi da su osobe sa sigurnom afektivhom vezanosc¢u zadovoljnije poslom i
svojim zivotom.

43 Isto, 2012.

4 Psihoticizam nije isto §to i psihoza. Psihoticizam je osobina li¢nosti koja obuhvata
agresivnost, antisocijalnost, impulsivnost, neosetljivost, neempati¢nost i hladnocu.( Mercier,
C., (2023), ,,The Elements of Psychoticism and Behavioral Dynamics in Personality Traits*,
https://www.walshmedicalmedia.com/open-access/the-elements-of-psychoticism-and-
behavioral-dynamics-in-personality-traits.pdf, 28. 09. 2025., str. 1.).

Psihoza je psihicko stanje (tezak oblik dusevne bolesti) koje karakteriSe gubitak kontakta sa
realnos¢u i moze ukljucivati simptome kao $to su sumnjicavost, halucinacije i zablude.
Najces¢e vrste bolesti su: shizofrenija, mani¢no-depresivne psihoze, paranoje i dr.
(Trebjesanin, 7., ..Leksikon psihoanalize®, Zavod za udzbenike, Beograd 2012, str. 300.).

4 Koohsar, A. A. H., & Bonab, B. G., (2011),* Relation between Quality of Image of God

and Mental Health in College Student®, http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.11.233, 29.
09. 2025.
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Tepeli Tomiz i Tari Comal (Tepeli Temiz & Tari Comert)* su dobili sli¢ne
rezultate, te dokazali da postoji veza izmedu afektivne vezanosti i zadovoljstvom
zivota. Oni su istrazivali postojanje ove povezanosti kod studenata i tvrde da je
danas sve vise studenata koji imaju formiran nesigurni obrazac vezivanja. Kod
njih je nivo zadovoljstva zivotom mnogo nizi nego §to je to kod studenata sa
sigurnom vezanoscu. Zapazili su i da je zadovoljstvo zivotom povezano i sa
akademskim postignuéem.

Odnos afektivhe vezanosti i uspesnosti na poslu i njihove povezanosti sa
sagorevanjem na poslu istrazivala je i studija Tarisa i saradnika (Taris, Virga,
Schaufeli, van Beek & Sulea)”’. Rezultati studije pokazuju da afektivna vezanost
ima veoma veliki uticaj na formiranje organizacionog ponasanja coveka i
njegovog zadovoljstva na poslu. Tako anksiozni obrazac vezivanja je sklon
sindromu sagorevanja na poslu, a negativno povezan sa radnim ucinkom, dok
izbegavajuéi obrazac vezanosti nije pokazao povezanost sa sindromom
sagorevanja na poslu. Istrazivaci smatraju da je razlog ovakvom rezultatu kod
izbegavajuce vezanosti njthova sklonost da izbegavaju probleme, da beze iz
nevoljnih situacija, potiskivanju negativnih emocija te manje dozive stres. Jedna
druga studija kojom su se bavili Vajz i saradnici (Wise, Alsan & Taleb)* koja je
radena u Turskoj istrazivala je odnos afektivne vezanosti i organizacionih faktora
sa zadovoljstvom zaposlenih. I ova studija je pokazala da organizacioni faktori
ali 1 stilovi afektivne vezanosti imaju uticaja na zadovoljstvo karijerom. Prema
rezultatima navedene studije, sami stilovi afektivnhe vezanosti mogu nezavisno
od organizacionih faktora uticati na zadovoljstvo karijerom. Tako siguran
obrazac afektivne vezanosti 1 nesiguran obrazac afektivne vezanosti imaju veliku
povezanost sa zadovoljstvom karijerom. Osobe sa sigurnom vezanoséu su
sklonije da postizu vece uspehe na poslu, formiraju bolje interpersonalne odnose
sa kolegama, lakse se suocavaju sa problemom i lakSe ga resavaju. Pojedinci sa
nesigurnim ambivalentnom vezanosc¢u skloniji su iskustvu emocionalnog i
kognitivhog povredivanja od strane losih iskustava na poslu $to im cesto
narusava zdravlje. Dok osobe sa izbegavajuéim obrascem vezivanja nisu

4 Tepeli Temiz, Z.,Tari Comert, L., (2018), ,,The Relationship Between Life Satisfaction,
Attachment Styles, and Psychological Resilience in  University Student®,
https://doi.org/10.5350/dajpn2018310305
https://dusunenadamdergisi.org/storage/upload/pdfs/1585037787-en.pdf, 29. 09. 2025.

47 Taris, T. W., Virgd, D., Schaufeli, W. B., van Beek, 1., & Sulea, C., (2019),“ Attachment
Styles and  Employee  Performance:The Mediating Role of  Burnout®,
https://www.wilmarschaufeli.nl/publications/Schaufeli/514.pdf, 29. 09. 2025.

% Wise, R. M., Alsan, B., & Taleb, E., (2022), ,,Career Satisfaction and Adult Attachment
Style Among Working Adults: Evidence from Turkey*,
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8852889/pdf/43076 2022 Article 152.pdf, 29. 09.
2025.
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pokazale povezanost sa zadovoljstvom karijerom. Nije primecéena razlika izmedu
muskaraca 1 zena. Dakle, na osnovu rezultata navedenih studija jasno je da
razumevanje obrazaca afektivne vezanosti moze nam pruziti mogucénost da lakse
sagledamo individualno ponasanje, odnose osobe sa drugima, organizacijsku
dinamiku, subjektivno blagostanje i zdravlje. Tako siguran obrazac je povezan sa
vecim subjektivnim blagostanjem, dobrim vestinama suoc¢avanja sa problemima
1 formiranjem zdravih odnosa sa drugima, dok anksiozni obrazac je skloniji
sindromu sagorevanja. Isto tako obrasci afektivne vezanosti su povezani 1 sa
ponasanjem na poslu, u partnerskim vezama, sa interakcijom sa drugim
zaposlenim, sa izborom karijere, akademskim postignucem i radnim ucinkom. U
navedenim studijama je bio zastupljen i obrazac dezorganizovane afektivne
vezanosti ali je u svim radovima bio izuzetno mali procenat, te iz tog razloga nije
navoden. Inace, prema istrazivanjima® ukupno na svetskom nivou negde oko
2% svetske populacije ima dezorganizovanu afektivhu vezanost, dok je sa
sigurnom afektivhom vezanocu oko 61% populacije, ostatak od 37% populacije
ima ambivalentnu, odnosno izbegavajucu afektivnu vezanost. Cinjenica je da su
afektivne veze prisutne u celom ljudskom veku i u razli¢itim aspektima zivota.
Sam Bolbi (1969)* smatrao je da se one i kada dete postane odrasla osoba ne
menjaju i da cak emotivni partneri preuzimaju poziciju primarnih figura
vezanosti. Medutim, osamdesetih godina proslog veka istrazivanjima afektivnih
veza adolescenata i odraslih osoba kako navodi Stefanovié Stanojevié™
ustanovljeno je da moze do¢i do izvesnih promena u URM. Navedene promene
mogu biti pozitivne ili negativne u odnosu na prethodno razvijen nivo URM.
Znanja stecena u okviru teorije privrzenosti odnosno afektivne vezanosti kao i
istrazivanja o njihovom uticaju na zivotna polja ¢oveka pruzaju mogucnost
unapredivanja blagostanja coveka, jer se promene URM mogu dogoditi posebno
pod uticajem alata psihoterapeutskog delovanja u domenu interaktivne
psihoanalize.

Interaktivna psihoanaliza
Prema navodu Eri¢a® ,modeli klasicne psihoanalize i psihoanaliticke

psihoterapije, kako ih je odredio Sigmund Frojd, zasnivaju se na odredenim
principima i pravilima. Iz tih pravila proistice i psihoanaliza kao metod lecenja 1

49Stefanovi¢ Stanojevié, T., Afektivna vezanost: razvoj, modaliteti i procena, 2011.
%0 |sto, 2011.
SIStefanovié Stanojevié, T., Emocionalni razvoj licnosti, 2005., Stefanovi¢ Stanojevié, T.,
»Afektivna vezanost: razvoj, modaliteti i procena®, 2011.
52 Fri¢, L., ,,Klasi¢na psihoanaliza i psihoanaliticka psihoterapija — model Sigmunda Frojda*
u Psihodinamicka psihijatrija:Psihodinamicki pristup u psihoterapiji, (VI tom), (urednik L;j.
Eri¢), Sluzbeni glasnik, Beograd 2011., str. 80.
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psihoanaliticka psihoterapija kao metod slican psihoanalizi, koja se sve vreme
razvoja prilagodavala potrebama pacijenata 1 saobrazavala teznji da bude $to
uspesnija i efikasnija.“ Na osnovu re¢enog moze se zakljuciti da je 1 sam Frojd
ostavio mogucnost dopunjavanja i usavrsavanja i prilagodavanja psihoanalize.
Priliku za usavrsavanje i dalju nadogradnju postojece psihoanalize, video je Milan
Popov™, pridruzujuéi dotadasnjoj psihoanalizi interaktivni koncept psihoanalize.
Idejom nadogradnje u interaktivnom smislu klasi¢ne psihoanalize, omogucilo bi
se uklapanje najnovijih istrazivanja iz polja neuronauka i tradicionalnih i
savremenih filozofskih pravaca. Ovo bi dalje dalo moguénost za ,,prevazilazenje
terapijskog nihilizma™ spajanjem filozofije, medicine i psihoanalize kao najboljeg
konstitutivnog puta za psihoanalizu**. O samom odnosu klasi¢ne i interaktivne
psihoanalize, kao i prednostima koje je iznedrio interaktivni pristup u
terapijskom procesu detaljno je pisao Lazar Bogunovi¢™ u nau¢nom radu Odnos
tradicionalne i interaktivne psihoanalize objavljenom u ¢asopisu Agrafa.

U nastavku ovog rada pozabaviéemo se moguénostima promene unutrasnjeg
radnog modela kod analizanada primenom strategija i alata interaktivne
psihoanalize.Osnovni  alati  interaktivnhe  psihoanalize su:  ponavljanje
analizandove izjave, izdvajanje znacajne analizandove izjave, prihvatanje
analizandove izjave, emotivna podrska, sredivanje analizandovih izjava,
konfrontacija ili suprotstavljanje, klarifikacija ili rasvetljavanje, interpretacija,
podrska za proradu, empaticka podrska, psihoedukativna interpretacija, savet i
pohvala®. Kako je u psihoanalizi izuzetno tesko odvojiti teoriju od prakse jer se
stalno preplicu, tako isto u ovom teorijskom okviru tesko je reci $ta je vaznije
terapijski savez od kojeg zavisi dalji tok upotrebe alata ili sami alati od kojih zavisi
sam terapijski savez. Ipak, ne sme se zaboraviti na samo upostavljanje terapijskog
saveza kao klju¢nog na samom pocetku terapijskog rada, koji bi se u slucaju
povezivanja afektivne vezanosti i potrebe promene unutrasnjeg radnog modela
u interaktivnoj psihoanalizi svodio kao i u klasi¢noj psihoanalizi vise na strategiju
nego na tehniku, s tim sto bi se nadogradio dodavanjem jednog posebnog
elementa.

53 Milan Popov je tvorac Interaktivne psihoanalize koja je na nasim prostorima zahvaljujuéi
pomenutom filozofu i psihoanaliti¢aru pojavila se u prvoj deceniji XXI veka.

% Vise o terapijskom nihilizmu Frojd, S.(1981:230). Uvod u psihoanalizu. Novi Sad: Matica
srpska.

5 Bogunovi¢, L., ,,Odnos tradicionalne i interaktivne psihoanalize*, Agrafa: ¢asopis za
filozofiju psihoanalize, 3(4), Filozofski centar za psihoanalizu, Novi Sad 2022, str. 99.

% Isto, 2022.

5" Predavanja odrzana u okviru predmeta Interaktivna psihoanaliza (1) na specijalistickim
studijama na Institutu za filozofiju i interdisciplinarne studije u Novom Sadu tokom 2022 -
2025.
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Terapijski savez

Sam pojam terapijski savez u psihoterapiji predstavlja radni odnos izmedu
analiticara 1 analizanda i izuzetno je vazan od samog pocetka pa sve do samog
kraja terapijskog procesa. Istrazivanja su pokazala da je uloga terapijskog odnosa
znacajnija od bilo koje specifi¢ne tehnike u proizvodenju pozitivnih terapijskih
ishoda. Terapijski savez se razlicito definise, ali komponente koje se povezuju sa
dobrim terapijskim savezom uglavnom se odnose na to da se analizand oseca
vezanim za analiti¢ara, da analizand ose¢a da mu analiticar pomaze 1 da analizand
1 analiticar osecaju da zajedno saraduju na ostvarivanju zajednickih terapijskih
ciljeva. Na pitanje $ta je potrebno da bi se uspostavio dobar terapijski savez
(ugovor) izmedu ucesnika u terapiji Frojd je naglasavao da je neophodno dati
dovoljno vremena klijentu, pokazati ozbiljan interes za njega, razraditi pazljivo
prve otpore koji iskrsavaju i izbegavati izvesne greske kao $to su moralizovanje,
zastupanje interesa neke trece osobe i dr. Iz ugla suportivnho dinamicke
psihoanalize koja je iznikla is klasi¢ne psihoanalize terapijski savez mora biti
topla veza izmedu pacijenta i terapeuta, zasnovana na empatijskom angazmanu
terapeuta, na pacijentovoj sposobnosti za terapijski rad, saradnicke prirode,
podrzavajua za pacijenta kako bi se dosegle terapijske promene.
Podrazumevajuci sve navedeno iz prethodnih psihoanalitickih pravaca, korak
dalje u pogledu terapijskog saveza u psihoanalizi otiSla je znteraktivna psiboanaliza.
Prema izlaganju na predavanjima™ profesora Milana Popova (koja ¢e biti izneta
u narednim pasusima), tvorca Interaktivne psihoanalize interaktivni
psihoterapeut mora znati kako uspostaviti 1 odrzavati dobar radni savez sa
analizandom kako bi celokupan terapijski proces omogucio kvalitetan dijalog
koji ¢e postepeno analizanda dovesti do razumevanja onoga §to mu se desava i
shvatanja da nacin misljenja koji ima nije samo njegov nacin misljenja i da se tu
ne radi ni o magiji, niti o Bogu, ve¢ o regresiji misljenja. Zato analiticar treba da
razvije unutra$nju praksu kojom ¢e da menja nacin misljenja analizanda, te
omogudi analizandu da razume svoj trenutni nacin misljenja u kojem se nasao,
$to ¢e mu na dalje, omoguditi da sebe ne dovodi vise u situaciju ka specifi¢cnim
zakljuccima.

Dakle, analizand obi¢no zauzima poziciju gde smatra sebe drugacijim, 1 to je
njegova odbrana. On je u nekom trenutku napravio svoj nacin misljenja, koiji je
primenio jednom, pa drugi put i od tre¢eg puta to veé¢ postaje njegov nacin
misljenja, odnosno u interaktivnom smislu specifi¢an nacin misljenja za koji sam
analizand ne zna zapravo o ¢emu se radi, te pocinje da oseca strah, §to ga dovodi
do specifi¢nih zakljucaka. Znaci analizand je usled ne razumevanja $ta mu se
sustinski desava sa misljenjem, prihvatio to novo stanje u pogledu misljenja 1

58 Isto.
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napravio svoj nacin misljenja i primetio da je on ¢inilac tih odredenih radnji ii su
radnje direktno cinilac prema njemu. I kada analizand dode na terapijsku
proceduru, svaki dijalog sa njim je nemoguc jer on percipira svaki dijalog na svoj
nacin, odnosno u svetlu zakljucaka koje on ima. On ima specifican koncept
razumevanja odredenih apriori zakljucaka o prostoru i vremenu, uzrocno
posledicnim odnosima, prema sebi. Cilj Interaktivne psthoanalize je ovde da se
analizandu da uvid da on nije sam u tome i da prihvati da su to dve forme
zakljucka i misljenja. Da bi teraput uspeo da omogudi uvid analizandu on mora
da napravi interaktivni terapentski savez, a to je savez koji podrazumeva da terapeut
zajedno sa analizandom ude u njegov nacin misljenja. Znadi, terapeut pravi
interaktivni savez kada zajedno sa analizandom ude u analizandov apriori nacin
misljenja, zakljucivanja i pocne #grocno postedicno da posmatra taj svet oko sebe.
Cilj interaktivnog analiticara je da dode do nivoa percepcije analizanda i da ude
u regresiju zajedno sa njim na osnovu teme kojom se analizand bavi i iz toga ga
izvede do pravilnijeg zakljucivanja. Na pitanje kako analiticar zajedno sa
analizandom ulazi u njegov nacin promisljanja, vrlo temeljan odgovor na svojim
predavanjima daje filozof 1 tvorac interaktivne psihoanalize Milan Popov.
Naime, prema recima Milana Popova ljudi su navikli da razmisljaju u apstraktnoj
formi i prate apstraktni diskurs. Ne prate uzrocno posledicni svet desavanja.
Medutim, u svakoj aktivhosti mogu se pratiti uzro¢no posledi¢ne stvari. Kada
jednom ljudi dosegnu nivo apstrahovanja oni se trude 1 da u tom nivou misljenja
ostanu. Ipak, dogodi se i da neke osobe ne uspevaju zadrzati nivo apstrahovanja
ve¢ njihovo misljenje iz raznoraznih razloga u nekom trenutku moze regresirati.
U regresivnoj fazi oni poc¢nu obracati paznju na uzro¢no posledicna desavanja i
niz drugih a prior elemenata koja dovode do odredenih dogadaja i to postepeno
osobu dovodi do pogresnih zaklju¢a. Veoma je vazno da terapeut neagresivno
ulazi u regresiju analizanda i lagano ga upucuje u samu regresivnost da bi
analizand mogao da je razume.

Naime, nase misljenje u pocetku kada se rodimo pocinje da se gradi tako §to
percipiranjem sveta oko sebe gradimo pojmove, odnosno pojmovni aspekt.
Potom, kako Zan Pijaze™ objasnjava dolazi do razvoja konkretnog misljenja
kada je kod deteta ono §to govori direktno jednako sa onim sto se deSava. Znaci,
nema apstrahovanja. Apstrahovanje predstavlja oblik misljenja koji je ,,odvuéen®
od tih uzroé¢no posledi¢nih desavanja. Mi u apstrahovanju se ne osvréemo
govore¢i o nekom desavanju na uzrocno posledi¢ne odnose. Tokom rasta i
razvoja dete razvija 1 svoju kogniciju 1 polako pocinje da apstrahuje $to se desava

Spijaze,Z., (1990), ,,Pijazeovo gledidte®, u Zbornik br. 3, Kognitivni razvoj deteta, Savez
drustava psihologa SR Srbije, Beograd 1990, str 11-25.

PijaZe, Z., i Inhelder, B., Intelektualni razvoj deteta, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva,
Beograd 1996.
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vec¢ kod uzrasta od oko sedme godine Zivota. Tako dete lagano iz determinisanog
nacina prelazi u apstraktni nacin misljenja obi¢no u potpunosti izmedu 11.1 15.
godine Zivota®. Prema navodu Milana Popova® u njegovim predavanjima
problematika kod $izoidnih fantazija, Sizofrenije, psihoze su na primer jedne od
odredenih regresija na a priori formu misljenja, ali nastanak problema regresije
moze biti 1 u bilo kojem drugom stanju svesti, te dovesti do specifi¢cnog misljenja
iz ¢ega ¢e neminovno proizaéi pogresne premise. ,,Zato pored deskriptivhog
treba posmatrati i uzrocno posledic¢ni entitet vezan sa samim pojmom, odnosno
sve te kategorije koje su stalno prisutne u bilo kakvom desavanju®, navodi
Popov®™ osvréudi se u daljem izlaganju na sistem stupnjeva u razvoju same svesti.
,Prvo po rodenju percipiramo prostor, a zatim sa kretanjem pocinjemo da
pravimo odredene zakljucke o vremenu. Samo vreme nam je, kao ideja vremena,
sistem za orijentaciju. Na osnovu toga, mi imamo u sebi odreden skup zakljucaka
o protocnosti vremena, onoga $to je bilo, onoga $to je sada i onoga Sto ce biti.
Na osnovu ovoga kao obrasca, mi gradimo sve druge nove obrasce u smislu
naseg funkcionisanja i bivanja. Ukoliko dode do neke specifi¢cne uzbudljivosti
(okidaca) moze doci do poremecaja percepcije ovih a priori zaklju¢aka o prostoru
1 vremenu®. Dakle, usled razli¢itih problema moze do¢i do regresije misljenja na
a priori elemente koji ako sinhrono i u jedinstvu funkcioniSu omogucavaju
apstraktno misljenje. Regresija se kao pojam kod klasi¢ne psihoanalize koristi
kada su u pitanju emotivne forme vezane za regresivnost. Medutim, prema
re¢ima Popova® taj termin se moze koristiti i u ovom aspektu, te upravo na ovaj
nacin interaktivna psihoanaliza nadograduje klasi¢nu psihoanalizu. Interaktivni
psihoanalitiar iz ponasanja analizanda moze da primeti ovakav nacin
razmiSljanja. Na primer, kada analiticar oseti analizandov strah i tada treba
zajedno da analiziraju datu terapijsku situaciju. Kroz analizu analizand shvata da
to nije samo njegov nacin misljenja i da to nije Bog, magija itd., jer ulazeéi kao
analiticari u nacin promisljanja analizanda jasno mu pokazujemo da i mi mozemo
percepirati svet na isti nacin kao i on. Tada analizand dolazi u moguénost
prevazilazenja tog straha (iScekivanja, strepnje). On ¢e mozda i dalje uocavati te
forme misljenja ali viSe nema tog straha. Omoguceno saznanje da njegov nacin
misljenja moze da bude 1 u takvoj formi, odnosno poziciji daje uvid analizandu i
razreSava njegovu konfliktnu situaciju u kojoj se nalazio.

%0 |sto, 1990, 1996.

®1 Transkribt sa redavanja odrzanih u okviru predmeta Interaktivna psihoanaliza (1) na
specijalistickim studijama na Institutu za filozofiju i interdisciplinarne studije u Novom Sadu
tokom 2022 -2025.

62 |sto.

83 |sto.
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Kako bi citav postupak rasvetljavanja nacina promisljanja analizanda bio
jednostavniji za razumevanje samom analizandu analiticar uvek treba da fiksira
jednu situaciju datog trenutka i taj kauzalni odnos da ispituje. Sustinski problemi
su kategorije — po vremenu i prostoru itd. Zato analiticar treba da razvije
unutrasnju praksu da menja nacin misljenja, kako bi mogao pomo¢i analizandu
jer ako analizand sazna o cemu se radi nece viSe osecati strah. Ukoliko ne bude
razumeo moze ga dovesti na pravac ka specificnom misljenju koje funkcionise
tako Sto regresira i iz sasvim drugog ugla tada pocne posmatrati svet. Tada kako
profesor Popov istice analizand ne shvatajuci $ta mu se desava jednostavno ide
linjjom posmatrajuci svet u regresivnoj formi misljenja sto ga polako uvodi u
specificno misljenje. Nije potrebno mnogo vremena da specificno misljenje
ovlada analizandom, dovoljno je da uoci i po¢ne da posvecuje paznju, odnosno
fokusira se na uzroéno posledi¢cnom svetu desavanja i da kako Popov®
pojednostavljeno navodi ,,prvi put to primeti, drugi put to isto primeti, treci put
najcesce to moze postati nacin misljenja“.

Tehnika interaktivne interpretacije

Sve vreme dok terapijski savez postoji, dakle, od pocetka pa do kraja
terapeutskog rada sa analizandim, analiticar koristi razlicite tehnike odnosno
alate kako bi dekodirao konflikt koji analizand ima, koji moze nastati usled
razlicitih problema koji se najjasnije mogu uociti kroz analizu transfera i otpora,
ali i mehanizama odbrane koje primenjuje analizand. Iako su svi alati podjednako
vazni (navedeni su kada se govorilo o mogucnostima promene unutrasnjeg
radnog modela kod analizanada primenom strategija i alata interaktivne
psihoanalize) 1 proistekli su iz klasicne psthoanalize, ipak valja na ovom mestu
izdvoijiti alat interpretacije kao kljucan.

Tehniku interpretacije koja treba da ¢ini sastavni deo psihoanaliticke tehnike
osmislio je Frojd. Ovaj termin Frojd je uveo ,,kako bi objasnio nacin na koji
psihoanaliza moZe protumaciti latentni sadrzaj sna da bi otkrila nesvesnu zelju
subjekta. U Sirem znacenju, ovaj termin podrazumeva svaku psihoanaliticku
interpretaciju koja ima za cilj da pomogne subjektu da shvati nesvesno znacenje
svojih postupaka ili iskaza, koji se ispoljavaju u vidu reci, lapsusa, snova, omaski,
otpora ili kroz transfere.“ © Kako u klasi¢noj tako i u interaktivnoj psihoanalizi
interpretiranje ili tumacenje je najvazniji oblik psiholoskih intervencija i jedna od
klju¢nih tacaka u celokupnom psihoterapijskom procesu sa kojom je moguce
ostvariti uvid u kriticnost analizanda u procenjivanju sopstvenih psihickih

64 Isto.
% Rudinesko, E., i Plon, M., Recnik psihoanalize, 1zdavatka knjizarnica Zorana Stojanoviéa
Sremski Karlovci, Novi Sad 2002, str. 434, 435.
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procesa i nekih dinamickih promena. Kako se psihoanaliticka teorija razvijala 1
obogacivala tako se menjao oblik 1 sadrzaj, odnosno vrsta interpretacija, te ih
danas ima nekoliko koje se mogu primeniti shodno problemu analizanda i
ponuditi mu alternativna gledanja na neki predmet ili podatke o tome $ta oseca,
misli, radi, a ne razume zasto. Kada razume zasto mu se nesto deSava analizand
lakSe moze nesto da promeni u svojim dozivljajima i ponasanju, te otvori za sebe
bolju perspektivu. Cilj interpretacija je da omoguce sticanje uvida i da daju
komentar na ono $to se deSava 1 na uzroke desavanja, odnosno da osveste
analizanda u vezi sa stvarima kojih on obi¢no nije svestan. One mogu da dovedu
do svesti nesto $to je ranije bilo nesvesno, ili pak mogu da objasne vezu koje
analizand nije svestan, te tako analizandu omoguci da stekne uvid. Kako navodi
Eri¢® ciljevi interpretacije su usmereni ka otklanjanjanju samosigurnosne
funkcije simptoma®. Analizandu se mora pokazati veza izmedu njegovih
simptoma, osecanja i stavova, zasto se oni pojavljuju i kakvo im je znacenje.
Terapeut mora da naglasi da dozivljavanje simptoma nije slucajno, ve¢ da ono
ima svoj izvor i svthu. Zato se interpretacije usmeravaju na prepreke, otpore i
transferna dozivljavanja koja analizandu ne dozvoljavaju da se suoci sa strahom
1 strepnjom, onemogucavaju mu da misli o sebi i postane svestan prirode svojih
nesvesnih doZivljaja, te stekne uvid u samorazumevanje. Cesto je potrebno da
terapeut prati analizandove simptome unazad u proslost sve do njihovog izvora
1 pocetnih ispoljavanja. Osvetljavanje i osves¢ivanje zastitnih mehanizama, tj.,
psiholoskih odbrana i otpora koji se skrivaju iza tih simptoma, vodi razresenju
konflikata.
Umesto zakljucka

Kada govorimo o pomoci analizandu iz ugla interaktivne psihoanalize da razume
svoj odnos 1 obrazac privrzenosti, ali i da pronade nacin kako da izvede promenu
URMY, te uvidi svoj licni put promene koji najviSe odgovara njegovim
potrebama, moguc¢nostima i shvatanjima moze se reéi da postoje dva nacina.
Najpre analiticar kao sigurna baza ostvarivsi terapeutski savez pruza analizandu
sigurnost i ose¢aj opustenosti, jer odaje utisak toplog, responzivnog, pouzdanog
roditelja koji razume, ne osuduje i pusta svog analizanda da samostalno asocira i
istrazuje, ohrabrujudi ga, ali obavezno nadgledajuci i pomazudi. Drugi nacin koji
se paralelno desava jeste analiticareva vesta upotreba alata odnosno raspolozivih
1 u datom trenutku odgovaraju¢ih jednostavnih psihoterapijskih intervencija
nadopunjujuéi ih interaktivnim psihoterapijskim intervencijama posebno u
domenu interpretacija. Kada govorimo o interpretacijama u interaktivnoj
psihoanalizi one podrazumevaju da analizand treba zajedno sa terapeutom da

% Eri¢, LJ., ,Klasi¢na psihoanaliza i psihoanaliticka psihoterapija — model Sigmunda
Frojda“, str. 110.
7 URM — unutra$nji radni model.
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istrazi tu interpretaciju, kako navodi Popov®, tako da zajedno interpretiraju
odredenu problematiku. Iako je postupak primene interpretacija slican bez
obzira na problematiku analizanda, ovde ¢e biti navedena primena u posebno
delikatnim situacijama po kojima interaktivna psihoanaliza kao modul
psihoanalize je specificna i po ¢emu je drugacija od ostalih psihoanalitickih
modula. U specifi¢nim situacijama na primer dezorijentisane afektivne vezanosti
kada analizand moze imati Sizoidne fantazije, sizofreniju ili psihozu i sl., terapeut
moze kako bi dosao do odredenog odgovora postaviti i nekoliko pitanja koja e
mu direktno dati uvid u problematiku kroz odgovor. Na primer, kako navodi
Milan Popov neka od pitanja su: Da 4, kada ste na javnom mestu, imate oseéaj da vas
svi posmatrajn? Da li nekad imate osecaj da predvidate buducnost? 111, Da li nekada mislite
da vam se neko obraéa sa televizije ili radjja? Tada ée analizand primetiti kako Popov®”
navodi, da terapeut postavlja pitanja koja su direktno vezana sa njegovom
problematikom. Ovde se mogu dobiti razli¢iti odgovori od analizanda. Cesto ¢e
analizand pokusati na lep nacin da odgovori u smislu: ,,Da, pa ima toga®, mozda
¢e ubacivati termine poput ,,dejavu-a“ itd. Terapeut polako produbljuje u tom
smeru: Da /i vam se desilo da pomislite na nekog i da se on pojavi ili da pricate o necem i u
tom momentn vidite da se to desava un vasem okrugenju ili da kad Zeliite da uradite nesto neko
bas prica o fome? Na taj nacin terapeut utvrduje kolika je regresija misljenja nastala
kod analizanda i u kojoj formi. Kada analiticar analizandu nekoliko puta
nagovestava njegovu problematiku on ¢e poceti da uvida da terapeut direktno
pogada. Tada terapeut moze pristupiti autorativhom interpretiranju, tj., ohrabriti
analizanda da iznese problematiku sa kojom se suocava. Ako je analizand i dalje
rezervisan analiticar objasnjava da zna kako je nastao takav nacin miljenja, $to
analizand shvata i na osnovu ovih pitanja, i da ¢e pokusati zajedno da razrese taj
problem. Na taj nacin analizand dobija ohrabrenje da prevazide strah i da se jos§
vise otvori prema terapeutu. Za terapeuta je kljucno da dobije sliku subjektivnih
dozivljaja samog analizanda. Kada se to postigne mnogo je lakse dalje postavljati
pitanja koja su slozenija i za analizanda samo na prvi pogled teza. Na osnovu
pokreta ociju (simbolicke interpretacije) terapeut moze zakljuciti da kod
analizanda postoji odredeni strah i to je vrlo cesto znak da postoji ova
problematika i da se mogu postavljati ova pitanja i sprovoditi ovakav nacin rad.
Postavljanjem ovakvih pitanja i produbljivanjem se ostvaruju i horizontalne
interpretacije, ¢cime dolazimo do osnovnih postavki koje ¢e nam omoguditi da
zajedno sa analizandom interpretiramo pravilne pojmove i definicije ili da vidimo
$ta to analizand ne zna da bi mogao da zakljuc¢i u kakvom je aspektu. Vertikalne
interpretacije ¢e se odnositi na trazenje odredenih problema koji su proizveli

% Transkribt sa predavanja odrzanih u okviru predmeta Interaktivna psihoanaliza (1) na

specijalistickim studijama na Institutu za filozofiju i interdisciplinarne studije u Novom Sadu
tokom 2022 -2025.
% |sto.
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bolest. Vrse se poredenja odredenih proslih dozivljaja (da li su bili isti, sli¢ni ili
da li su postojali) sa sadasnjim, traze¢i momenat kad je nastao okidac i1 uzroci
koji su omogudili da nastane problem (jer prvi put kad je to analizand primetio,
pa drugi put kada je to primetio i tre¢i put kada je to primetio postaje mu nacin
misljenja). Interpretacije sadrzaja podrazumevaju interpretaciju regresivnog
nacina misljenja analizanda. Potom probne interpretacije uglavnom se koriste
kada terapeut analizandu iznosi svoje pretpostavke i zakljucke koristeéi reci
mozda, verovatno, moguce. O ovome je ve¢ bilo re¢i u ovom radu kroz situacije
kada analizandu treba predloziti da pokusamo zajedno sa njim da posmatramo
stvarnost. Zatim mozemo pokusati da predvidimo neki dogadaj slicno kao kod
gradenja interaktivnog terapijskog saveza. Nastavljamo da razgovaramo o
uobicajenim temama i pokusavamo da zajedno sa analizandom uocimo ono $to
smo predvideli u trenucima kada se nesto slicno pojavi. Terapeut usmerava
analizanda da uodi stvari koje mogu da se odnose na ono $to su predvideli. Cilj
je da zajedno sa analizandom terapeut ude u regresiju bez nametanja.
Interpretacije odbrane u interaktivnhom smislu odnose se na to da se uvide
strahovi 1 momenti u kojima se analizand suprotstavlja terapeutovom nastojanju
da mu ukaze na problematiku koja je prisutna. Osnovno pitanje koje preovladava
ovde je od cega se analizand brani. Analizand treba da prihvati da su to problemi
njegovog sopstvenog misljenja. Terapeut treba da ,napadne” otpor
interpretacijom i razoruza analizanda kako bi savladao svoj otpor. Potom moze
od koristi biti i upotreba mutacione ili transferne interpretacije ukoliko postoji
potreba. Ove interpretacije nisu posebno definisane u interaktivhom smislu ve¢
kao i simbolicke interpretacije se ne razlikuju u odnosu na klasicni pristup
psihoanalizi. Naravno, valja naglasiti da u svaku od navedenih interpretacija
analiticar treba da krene veoma pazljivo kako ne bi narusio ostvareni dobar
terapijski savez.
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Attachment Patterns and the Possibility of Change from the Perspective
of Interactive Psychoanalysis

Abstract: Humans have an innate need to form strong emotional bonds with
others. The theory that explains the concept of how our early relationships with
our parents shape the way we relate to others throughout life is called attachment
theory, or affective attachment theory. The very patterns that a person builds
within those relationships affect his love relationships, friendships and business
relationships. Formed patterns often do not work for the benefit of a person's
psychological state and require a change, which can be done by changing the
internal working model - the basis on which the affective attachment itself is
built. This paper deals precisely with the possibilities of changing the internal
working model of analysands using the tools of interactive psychoanalysis.

Keywords: affective attachment, attachment patterns, interactive
psychoanalysis, change of internal working model
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Review Article

Psihoanaliticka sociologija u metodologiji nastave
interaktivne psihoanalize

Apstrakt: Psihoanaliticka sociologija zauzima posebno mesto u savremenoj
humanistickoj misli jer povezuje unutra$nji, nesvesni svet pojedinca sa
spoljasnjom drustvenom strukturom, pokazujuéi da se licno i drustveno mogu
razumeti samo u medusobnoj povezanosti. Njeni koreni nalaze se u delima
Sigmunda Frojda (Sigmund Freud) 1 Karla Marksa (Karl Marx): Frojd analizira
mehanizme nesvesnog i moralne kontrole, dok Marks ukazuje na drustvene i
ekonomske uslove koji oblikuju svest i proizvode otudenje. Na toj osnovi
razvijaju se ideje Frankfurtske skole, posebno u radu Eriha Froma (Erich
Fromm), koji povezuje psihoanalizu i humanizam i razvija koncept autentic¢ne
interaktivnosti. U tom smislu, psihoanaliticka sociologija postaje temel;
metodologije interaktivne psihoanalize, u kojoj se nastava shvata kao zajednicko
istrazivanje unutra$njih i drustvenih mehanizama, a ne kao prenos gotovog
znanja. Metodoloski znacaj ovog pristupa ogleda se u integraciji introspektivnih
1 socioloskih metoda, ¢ime se razvija obrazovni model koji aktivira i emocionalnu
1 racionalnu dimenziju ucenja. Takav pristup omogucava formiranje svesnih,
empati¢nih i drustveno odgovornih pojedinaca, povezujudi teoriju i praksu u
proces samorazumevanja i drustvene svesti.

Kljuéne reci: Sociologija, psihoanaliticka sociologija, interaktivnost,
interaktivna psihoanaliza, metodologija nastave, kriticka teorija, alijenacija
(otudenje), autenticna i neautenti¢na interaktivnost.
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Uvod

U ovom radu ¢emo ukratko objasniti sta je psihoanaliticka sociologija, prikazati
mesto i znacaj psihoanaliticke sociologije u raznolikosti teorija kako socioloskih
tako 1 teorija drustvene orijentacije uopste; takode objasnicemo i pojam
interaktivnosi u psihoanalitickoj sociologiji, koji je jedan od klju¢nih pojmova u
sociologiji uopste i svakoj teoriji drustva; pomocu kratkog izlaganja ucenja
najznacajnijih predstavnika ove socioloske orijentacije, ukazac¢emo na znacaj
psihoanaliticke  sociologije u samoj metodologiji nastave interaktivne
psihoanalize.

Etimologija pojmova sociologija i interaktivnost

Etimoloski re¢ ,,sociologija® dolazi od latinskog socius, §to znaci ,,drug,
zajednica, drustvo® 1 grékog logos, Sto znaci ,,nauka, re¢, ucenje®. Dakle,
sociologija doslovno znaci ,,nauka o drustvu®. Sociologija se od samog pocetka
postavlja kao posebna nauka koja istrazuje drustveni zivot, odnose medu
ljudima, institucije 1 nacine na koje drustvo funkcionise. Ali ono §ta se smatra
»drustvom® 1 kako ga treba proucavati, zavisi od pristupa.

Dva su osnova metodoloska® shvatanja u pristupu izucavanja drustva, te stoga
mozemo reéi da imamo 1 dve glavne orijentacije u sociologiji: Sociologija
¢injenica® koja zastupa pozitivisticko shvatanje, olicena je u Ogistu Kontu
(Auguste Comte), 1 njegovim delom ,,Kurs pozitivne filozofije*“(1832-1842.), kao
i Emilom Dirkemom (Emile Durkheim), i njegovim remek delom ,,Pravila
socioloske metode®, 1895. Drustvo se sastoji od dnjenica (zakoni, moral, obicaji,
institucije) koje postoje spolja 1 koje se mogu meriti, posmatrati i analizirati slicno
kao prirodni fenomeni. Ovaj pristup pravi od sociologije ,,pozitivnu nauku®,
nauku o zakonitostima drustvenog zivota. Ovde se sociologija shvata kao
objektivna nauka o spoljasnjim drustvenim ¢injenicama. Sociologija znacenja®,
ili, razumevajuca sociologija, ¢iji je glavni predstavnik 1 teoreticar Maks Veber
(Max Weber), a njegovo glavno delo je ,,Protestantska etika 1 duh kapitalizma*,
1905. Smatra da drustvo nije ,,stvar izvan nas, ve¢ se stalno stvara i obnavlja
kroz meduljudska delovanja. Fokus nije na ,cinjenici ve¢ na gnacenju,
razumevanju koje akteri daju svojim postupcima. Sociolog mora razumeti motive,

2 Haralambos, M.i Heald, R., Uvod u sociologiju, Globus, Zagreb, 1989, str. 469-495;
Marinkovi¢, D., Uvod u sociologiju, Meditgrran, Novi Sad, 2017. str.107-118; Susnji¢, P,
Metode i pismo, UDG Podgorica, 2021.g.; Susnji¢, B., Kritika socioloske metode, Gradina,
1973.9.
3 Susnji¢, b., Metode i pismo, UDG, Podgorica, 2021, str.27-40.
4 Isto, str.240-247; Susnji¢, D., Kritika socioloske metode, Gradina, 1973, str.197-203.
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vrednosti 1 smisao koji stoje iza delovanja. Sociologija se shvata kao nauka o
znacenju i razumevanju ljudskog delovanja.

Sociologija je samim tim, $to je po definiciji nauka o drustvu, i ucenje o
interaktivnosti u drustvu, jer, beg interaktivnosti nema drustva.

Etimoloski re¢ "interaktivnost" potice od dve latinske reci: "inter", izmedu,
medusobno (oznacava prostornu ili viemensku vezu izmedu dva ili viSe entiteta).
Na primer razgovor izmedu dvoje ljudi; i reci "agere", koja znaci ¢initi, delovati,
pokretati. Glagol oznacava aktivho delovanje, postupanje. Od njega potice re¢
"actio" (radnja, delovanje). Od ove dve navedene reci, nastaje "interactio"
(medusobno delovanje). Engleski-interaction, a srpski-interakcija. Dakle,
interaktivnost u svom osnovnom, korenskom smislu oznacava sposobnost za
medusobno delovanje, u kom dvoje ili vise ucesnika uzajamno uticu jedni na
druge, kroz razmenu informacija, energije ili materije.

Kljucne karakteristike interaktivnosti su sledece: dvosmernost - tok ide u oba smera
(Ae>B); uzajamnost - svaki ucesnik je ¢inioc; dinamicnost - proces se menja tokom
vremena; povratna sprega - ishod jedne akcije uti¢e na naredne. Interaktivnost nije
samo "komunikacija" ve¢ aktivno medusobno delovanje. To je temeljna ljudska
karakteristika koja omogucava drustvo, kulturu i civilizaciju. Covek kao "zoon
politikon,,” (drustveno bice) po prirodi tezi interaktivnosti. Termin {@ov Toltindy
prvi put se jasno pojavljuje u Aristotelovom delu Politika (ITohtind,).

Zoon politikon je u antickoj filozofiji, pojam koji oznacava coveka kao bice koje je
odredeno drustvenoséu. Covek je drustveno bice, koje oblikuje zajednicu u kojoj
zivi i koje je upuceno na istu. Zato je on nuzno politicko bice. Termin je skovao
Aristotel, ali i ranije je Platon shvatao pojedinca kao politi¢ko bice.

Pretede’ i osnivadi® sociologije

Teoreti¢are koji su se bavili drustvom u daljoj proslosti’, i koji su uticali na kasniji
razvoj teorije o drustvu necemo detaljno opisivati, nego ¢emo samo dati prikaz
vremena 1 mesta u kom su ziveli, kao i glavne teme kojom su se bavili.

5 Aristotel, Politika, BIGZ, Beograd, 1975, knjiga I, poglavlje 2 (1253a2-18 po Bekkerovoj
paginaciji, koja je standard za citiranje Aristotela).

® Platon, ,,Drzava”, BIGZ, Beograd, 1993, knjiga 1I, 369b-372¢; Platon opisuje nastanak
drzave (mo6hc) ovim refima:,,Drzava nastaje zato S§to nijedan pojedinac nije sam sebi
dovoljan, ve¢ mu je potrebno mnogo toga, i zato ljudi Zive zajedno, udruzujuéi se u zajednicu
radi zajedni¢kog Zivota.”(Politeia, 369b—)

7 Marinkovié, D., Uvod u sociologiju, Mediterran, Novi Sad, 2017. str.18-23

8 |sto, str.23-29.

® Tripkovi¢, M., Socioloske teorije, Institut za filozofiju i sociologiju, Filozofski fakultet u
Novom Sadu, ,,Dnevnik®-, Euro preduzetnik* Novi Sad, 1992.g. str.1-31.
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b)

d)

Ibn Haldun (Ibn Khaldun 1332, Tunis-1406, Kairo), napisao je delo
,»Uvod u istoriju sveta®, u kom je dao analizu drustvene kohezije i
ciklicnog uspona i pada drzava.

DPambatista Viko (Giovanni Battista Vico 1668, Napulj-1744,
Napulj), u svom delu ,,Nova nauka® dao je doprinos filozofiji istorije
kao 1 razvio cikli¢cnu koncepciju drustvenog razvoja.

Sarl Monteskje (Charles-Louis Montesquieu de Secondat 1689, La
Bred-1755, Pariz), u delu ,,O duhu zakona“ napisao je uporednu analizu
zakona i drustava; teoriju podele vlasti; uticaj klime na drustvene
institucije.

Anri Sen-Simon (Henri de Saint-Simon 1760, Pariz-1825, Pariz), je
napisao ,,Novo hris¢anstvo u kom je opisao utopijski socijalizam i dao
viziju industrijskog drustva i rano oblikovao pozitivisticki duh.

Na isti nacin, predstaviéemo i osnivace sociologije'’. To su teoreticari ¢ija se dela
¢itaju 1 danas s velikim uvazavanjem, jer je njihova analiticnosti 1 dubina
sagledavanja problema predmeta proucavanja postala standard u sociooloskoj

teoriji:

2)

b)

5

Ogist Kont (Auguste Comte 1798, Monpelje-1857, Pariz), napisavsi
del ,,Kurs pozitivne filozofije, smatra se osnivacem sociologije kao
nauke, a 1 tvorac je pozitivizma; takode uveo je pojam ,,sociologija“ u
upotrebu.

Herbert Spenser (Herbert Spencer 1820, Derbi-1903, Brajton) je
napisao delo ,,Proucavanje sociologije” u kom zastupa evolucionisticki
pristup drustvu kao i primenu ,prezivljavanja najsposobnijih® u
drustvenom kontekstu.

Karl Marks (Karl Marx 1818, Trir-1883, London) je autor vise dela od
kojih je najpoznatije ,,Kapital®, a osnivac je istorijskog materijalizma.
Pise kritiku kapitalizma, o klasnoj borbi kao pokretacu drustvenih
promena. Znacajna je njegova terorija otudenja (alijenacije).

Emil Dirkem (Emile Durkheim 1858, Epenal-1917, Pariz) pise
,»Pravila socioloske metode® i ,,Elementarni oblici religijskog zivota® .
Smatra se tvorcem funkcionalistickog pristupa 1 on je prvi koji je
primenio empirijske metode u sociologiji.

Maks Veber (Max Weber 1864, Erfurt-1920, Minhen) je napisao delo
»Protestantska etika i duh kapitalizma® i on je osnivac¢ razumevajuce
sociologije. Analizirao je odnos religije i kapitalizma.

10 |sto, str.68-96.
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Savremenici Sigmunda Frojda

Sigmund Frojd (1856—-1939) bio je, po osnovnom obrazovanju, lekar-neurolog,
1 ceo njegov sistem misljenja nosi pecat duha pozitivizma i eksperimentalne
nauke 19. veka. Njegovi savremenici iz sveta prirodnih nauka, neki direktni, a
neki posredni, obuhvataju najvaznije licnosti biologije, fiziologije, fizike i
medicine tog vremena:

a)

b)

g

h)

Carls Darvin (Charles Darwin, 1809-1882), biolog i evolucionista,
zastupa teoriju prirodne selekcije i instinktivhog ponasanja. Inspirise
Frojdovo shvatanje nagona (Eros, Tanatos) kao bioloskih sila i ideju o
evolutivhom razvoju psihe.

Herman fon Helmholc (Hermann von Helmholtz, 1821-1894),
fiziolog 1 fizicar, poznat po zakonu o ocuvanju energije u organizmu.
Frojd preuzima od njega ,,energetski model* psihe, ideju da psihicke sile
(libido) podlezu zakonima ekonomije energije.

Ernst Brike (Ernst Vilhelm fon Brike 1819-1892), fiziolog, radi na
ideji mehanickog tumacenja nervnih procesa. Bio je Frojdov profesor;
oblikuje njegov naucni realizam kao i fizioloski pristup dusevnim
funkcijama.

Zan-Marten Sarko (Jean-Martin Charcot 1825-1893), ncurolog i
medicinar, istrazuje hipnozu 1 histeriju. Frojd pod njegovim uticajem
otkriva da psthicki faktori mogu izazvati telesne.

Josef Brojer (Josef Breuer 1842-1925), fiziolog i medicinar, glavna
ideja mu je katarkticka metoda 1 lecenje histerije. Frojdu prenosi ideju o
oslobadanju potisnutih emocija kroz govor — temelj psihoanaliticke
terapije.

Ivan P. Pavlov (IBam Ilerposmu IlaBaos 1849-1936),fiziolog,
najpoznatiji po teoriji uslovnih refleksa. Bio je Frojdov metodoloski
savremenik 1 kontrast: Pavlov racionalno objasnjava ponasanje spoljnim
drazima, Frojd unutrasnjim impulsima.

Karl Vernike (Karl Wernicke 1848—1905), neuroanatom, otkrio da je
centar za razumevanje govora u mozgu. Frojd se u ranim radovima o
afaziji oslanja na Vernikeovu lokalizaciju mozdanih funkcija.

Teodor Majnert (1833—1892), psihijatar i neuroanatom, bavio se
anatomijom mozga i teorijom o mentalnim poremecajima. Bio je
Frojdov Sef, koji oblikuje njegov interes za odnos izmedu strukture
mozga 1 psthickih procesa.

Svi navedeni naucnici pripadaju periodu sredine i kraja XIX veka, kad je
dominirao mehanicisticki i pozitivisticki duh nauke. S.Frojd je iz tog
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konteksta preuzeo jezik biologije, fiziologije i fizike (energija, tenzija,
ravnoteza), ali ga je transformisao u psiholoski model. U psihoanalizi se
biolosko objasnjenje coveka preobrazava u dinamicCko i simbolicko
tumacenje li¢nosti, c¢ime S.Frojd prelazi granicu izmedu prirodnih i
humanistickih nauka.

Podsetimo na isti nacin, ko su bili najznacajniji filozofi, sociolozi i psiholozi, koji
su savremenici S.Frojda:

a) Fridrih Nice bio je filozof, roden 1844. godine u Rockenu, u tadasnjoj
Pruskoj. Umro je 1900. godine u Vajmaru, u Nemackoj.

b) Anri Bergson, filozof, roden 1859. godine u Parizu, Francuska, gde je i
preminuo 1941. godine.

¢) Edmund Husetl, filozof, roden 1859. godine u Prostjovu, u
Moravskoj (danasnja Ceska). Umro je 1938. godine u Frajburgu, u
Nemacko;.

d) Bertrand Rasel, filozof, roden 1872. godine u Treleku, u Velsu.
Preminuo je 1970. godine u Penrindedejtu, takode u Velsu.

e) Martin Hajdeger, filozof, roden 1889. godine u Meskirhu, u
Nemackoj. Umro je 1976. godine u Frajburgu, Nemacka.

f) Emile Dirkem, sociolog, roden 1858. godine u Epinalu, Francuska.
Preminuo je 1917. godine u Parizu.

2) Maks Veber, sociolog, roden 1864. godine u Erfurtu, u tadasnjoj
Pruskoj (Nemacka). Umro je 1920. godine u Minhenu, Nemacka.

h) Georg Zimel, sociolog, roden 1858. godine u Betlinu, Pruska.
Preminuo je 1918. godine u Strazburgu, u Nemackoj.

1) Karl Gustav Jung bio je psiholog, roden 1875. godine u Kesvilu, u
Svajcarskoj. Umro je 1961. godine u Kisnahtu, Svajcarska.

j) Alfred Adler, psiholog, roden 1870. godine u Rudolfshajmu (Bec), u
Austriji. Preminuo je 1937. godine u Aberdinu, u Skotskoj.

k) Ivan Pavlov bio je psiholog i fiziolog, roden 1849. godine u Rjazanju,
u tadasnjem Ruskom Carstvu. Umro je 1936. godine u Lenjingradu, u
SSSR-u.

Sve ovo nam je vazno zbog Sireg, teorijskog i kulturnog konteksta u kom je
S.Frojd Ziveo, da bismo bolje razumeli njegovo vreme i razne uticaje koji su
morali postojati kod savremenika.

Izvori psihoanaliticke sociologije - S.Frojd, K.Marx i E.From

Psihoanaliticka sociologija je nastala kao interdisciplinarna oblast koja
pokusava da poveze psihoanalizn (individualne mehanizme nesvesnog) sa
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sociologijom (strukturama drustva, kulture i institucija). Njeni koreni leze u delima
S.Frojda, K.Marksa i E.Froma.

(A) Sigmund Frojd (1856-1939)

Utemeljiva¢ psihoanalize', a glavna dela u kojima postavlja temelje za
psihoanaliticku sociologiju su Totew i tabu (1913), Psibologija mase i analiza ega
(1921), Nelagodnost u kulturi (1930) 1 Mojsize i monoteizam (1939).

S.Freud je prvi pokazao kako se individualna psihologija ne moze odvojiti od
kolektivnih fenomena, moral, religija, kultura i autoritet imaju svoje korene u
psihickim mehanizmima (Edipov kompleks, potiskivanje, superego). On nije
sociolog, niti je zeleo da postavlja nove temelje teoriji drustva, ali je otvorio put
socioloskom tumacenju drustva kroz psihoanaliticke kategorije.

Pogledajmo kakav je doprinos S.Frojda za sociologiju. Prikazacemo njegovo
ucenje, kako iz teorije psihoanalize tako i njegovu teoriju drustva.

U delu ,,Totem i tabu* (1913), S.Frojd pise prvo veliko drustveno tumacenje,
mit o ubistvu praoca; pise o kolektivnoj krivici 1 nastanaku religije, morala i
zakona. Zatim u delu ,,S one strane principa zadovoljstva® (1920), uvodi
nagon smrti 1 pise da psiha nije vodena samo principom zadovoljstva; to je i
pocetak antropoloske 1 kulturne psihoanalize. U delu ,,Psihologija mase i
analiza ega“ (1921), Frojd piSe o mehanizmu kolektivne identifikacije. Isto
navodi da ego pojedinca se potcinjava autoritetu vode a daje 1 objasnjenje
masovne psihologije. U knjizi ,,Budu¢nost jedne iluzije* (1927), objasnjava
religiju kao infantilnu iluziju a pstholosko poreklo religijske vere u autoritet,
posebno oca. Znacajno delo ,,Nelagodnosti u kulturi® (1930), predstavlja
vrhunac teorije: civilizacija je represija nagona a stalan je konflikt izmedu
pojedinca 1 kulture. Da bismo razumeli Frojdovu teoriju drustva, ukratko ¢emo
se podsetiti njegove psihoanaliticke teorije.

S. Frojd je dinamickom teorijom li¢nosti i kulture, kao i tehnikom ,,terapijom
razgovora®, izazvao kulturni potres, ne samo u svojoj sredini, nego u svetu duha
uopste. Otac psihoanalize, je mislilac koji je svojim ucenjem izvrsio preokret u
nacinu misljenja u 20.veku. S.Frojd je pored Fridriha Nicea postao novi ,,razbijac
tablica® pocetkom XX veka. ,,Covek je za Frojda sloZeno bice 1 u njemu se jasno
razlikuju tri sloja: nesvesni (id-ono), svesni (ego-ja) 1 nadsvesni (super-ego, nad-ja).

11 Tripkovié, M., navedeno delo, str. 109-113.
170



Ova tri sloja bitno se razlikuju s obzirom na sadrzaj i oblik, a medu njima postoje
napeti odnosi. Narusavanje tih odnosa dovodi do bolesti ljudskog bica.*"?

Najnizi, primarni i najveéi deo je nagonski, urodeni, skriveni, nesvesni,
iracionalni i nepromenljivi Id (Ono), koji je srediste zivotne energije ¢oveka i koji
se u zadovoljavanju nagonskih potreba rukovodi isklju¢ivo principom
zadovoljstva. Izvrsilac, a u isti mah 1 kontrolor ovog nagonskog dela je Ego (Ja),
koiji se, kao predstavnik razuma i sluga mocnijeg gospodara, rukovodi principom
realnosti. Ego se formira u sudaru izmedu spoljasnjeg sveta i zahteva unutrasnjeg
nagonskog dela licnosti, a trebalo bi da, na osnovu razmisljanja i realnog
procenjivanja mogucnosti za zadovoljenje nagonskih potreba, poput jahaca, drzi
na uzdi 1 kroti nadmocénu snagu ispod sebe. Treci deo licnosti S.Frojd obelezava
izrazom Super-ego (Nad-ja), shvataju¢i ga kao unutrasnjeg moralnog sudiju
licnosti. Super-ego, koji se rukovodi perfekcionistickim principom, nastaje kao
rezultat socijalizacije, odnosno porodi¢nog vaspitanja. Preko njega drustvo
kontrolise i kanaliSe ispoljavanje polnih i agresivnih nagona, c¢ije bi neobuzdano
izrazavanje ugrozilo i sam opstanak drustva. Super-ego je naslednik Edipovog
kompleksa i zastupnik etickih shvatanja drustva. Ali, posto uvek postoji
nepodudarnost izmedu ideala 1 stvarnosti, izmedu zahteva svesti i stvarnih
dostignuca ega, tj. sukob izmedu Super-ega i Ega, kod ¢oveka se javlja oseéaj
krivice. Teznja da se to osecanje savlada dovodi do razvitka civilizacije, koja
nastaje kao rezultat napora da se premosti ova suprotnost.

Kao sustinski nagonsko i socijalno bice, covek. usvajajuéi ego-ideal (pre svega,
preko interiorizacije idealizovane slike oca), savladujuéi osecanje krivice i
razvijajuéi osecanje savesti i ponosa, kroti svoju urodenu biolosku prirodu,
potiskuje ono §to mu se zabranjuje i1 preobraZava (sublimiSe) svoju
libidonoznu energiju u vise oblike aktivnosti, kao §to su kultura, nauka ili
umetnost. Nastanak najznacajnijih drustvenih pojava, a pre svega kulture, moze
se prema tome, dovesti u neposrednu i sustinsku vezu sa ogranicenjem i
uzdrzavanjem od zadovoljavanja individualnih, biologisticki protumacenih,
nagonskih potreba. Ali, potisnute Zelje se nikad ne mogu sasvim izgubiti. One se
stalno vracaju u psihicki zivot pojedinca preko snova, omaski, nesvesnih gestova
1 sl, 1 glavni su uzrok dusevnih bolesti. Antagonizam i privremena ravnoteza
izmedu ova tri dela licnosti sacinjavaju, dakle, osnov njegovog dinamizma, a
ozbiljniji poremecaji na tom planu dovode do razlicitth psihickih oboljenja, u
prvom redu neuroza.

,Frojd rusi prosvetiteljsku veru u svemo¢ razuma, dok svojim vlastitim

razumevanjem nesvesnoga, tu veru opravdava: 1 on ide od imaginativhog prema
kognitivhom, od emocionalnog prema intelektualnom, od mitskog prema

12 Sugnji¢, B., Teorije kultura, Zavod za udzbenike, Beograd 2015, str.76.
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nau¢nom, od nesvesnog prema svesnom. Frojd, razuman covek, pokazuje i
dokazuje, na razuman nacin, da razum nema moci da vodi ¢oveka u zivotnim
neprilikama: da je on samo sluga mnogo moc¢nijih nagona! Frojd ne moze da
porekne znacaj razuma, ali ose¢a nadmo¢ nagonskog — u tom procepu ostaje
trajno zarobljen.“” | Ovim je ukratko prikazana struktura li¢nosti, koja
podrazumeva govor o njenim sastavnim delovima, ali i dinamickim odnosima
medu njima. Id je najnizi sloj u sklopu li¢nosti, ego srednji, a super-ego najvisi.
Za tri pstholoske mod¢i u nama, za tri sprata u svakom coveku, stari narodi su
imali posebne bogove, iako su tezili da ih prikazu kao razne vidove istog
bozanstva. Tri klju¢na pojma psihoanalize (id, ego, euper-ego) daju osnova za tri
teorijska stanovista: teoriju nesvesnog, teoriju svesnog i teoriju nadsvesnog
ponasanja i misljenja, to jest iracionalizam, racionalizam i moralizam. Ako ove
teorijske i filozofske pojmove prevedemo u sociopsiholoske, mogli bismo reci
id oznac¢ava masu ili gomilu (psthologija mase), ego predstavlja intelektualnu elitu
(teorija saznanja), a super-ego simbolizuje svece i pravednike (eticka
razmatranja). Ovim nad-ja, savesc¢u, pocinje moral i kultura. Nad-ja predstavlja
ideal, ono bozansko u ¢oveku, kategori¢ki imperativ, ¢ast. Sto je ¢astan ovek
dosledniji u svom odnosu prema drugima, to se njegov nad-ja pokazuje kao
nemilosrdan tiranin, §to se uocava u slucaju svetih ljudi, koji sebe okrivljuju ne
samo za gresku i greh, nego i za samu pomisao na njih.«"

Nastanak ljudskog drustva

U skladu sa svojim ambicijama da se sve pojave objasne psihoanalitickom
metodom, S.Frojd je pokusao da odgovori i na pitanje kako je nastalo ljudsko
drustvo 1 koji su bili prvi oblici njegovove organizacije. Polaznu osnovu njegove
simbolicke ,,price” o nastanku ljudskog drustva c¢ini shvatanje o Edipovom
kompleksu i poredenje filogenetskog razvoja ljudskog roda sa ontogenetskim
razvojem pojedinca. U pokusaju izgradivanja vlastite teorije o nastanku ljudskog
drustva i osnovnih institucija na kojima ono pociva, S.Frojd se oslanja na
C.Darvinovu ideju o prvobitnoj hordi i shvatanju R.Smita
(William Robertson Smith) o totemskoj Zrtvi®®. | Prema C.Darvinu, porodica ili
prvobitno drustvo se sastojalo od malih grupa, kojima je, slicno coporu gorila,
upravljao i dominirao jedan odrasli muzjak i pod ¢ijom se vlaséu nalazio izvestan
broj Zzena i dece; a prema R.Smitu, najstariji verski akt sastojao se u zajednickom
sveanom obredu, u toku koga su ¢lanovi klana jeli totemsku Zivotinju.“'® ,,Na
osnovu toga, S.Frojd smatra da se klju¢ni ,,dogadaj“ za istoriju covecanstva

13 Sugnji¢.p., navedeno delo, str.78.

14 Isto, str.79.

5 Frojd, S., Totem i tabu, Izdavacko preduzeée Matice srpske, Novi Sad, 1969, str.123-140.
18 Tripkovi¢ M.,navedeno delo, str.110.
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odigrao onda kada je snazan 1 ljubomoran otac muzjak, isterao iz grupe svoje
odrasle sinove da bi za sebe sacuvao sve zenke. Ali, oterani sinovi su ostali i dalje
blizini oc¢eve porodice. Jednog dana se oni ujedinjuju i ubijaju oca, a zatim ga
jedu. Tako ujedinjeni oni su mogli ostvariti ono $to svaki od njih pojedinacno
nije bio u stanju da ucini (moguce da im je pronalazak nekog novog oruzja ulio
samopouzdanje).*!’

Medutim, ubijajuc¢i oca, kao predmet zavisti i mrznje, oni se istovremeno
identifikuju sa njim, posto je svaki od njih, jedu¢i komad ocevog mesa, prisvojio
i deo njegove modi. Totemski obred'® predstavlja samo neku vrstu ,,se¢anja“ ili
ponavljanja tog akta, s tim $to ulogu oca ima totemska zrtva. ,,Ubivsi oca,
pobunjena braca su se, dakle, odjednom nasla u protivre¢nim osecanjima:
utolivs§i mrznju i ostvarujuci identifikaciju s ocem, oni su se sada predali
afektivnim manifestacijama preterane neznosti i divljenja prema njemu.*"
Prozeti osecanjem krivice i kajanja, oni su se dobrovoljno odrekli plodova
oceubistva, odbijajuéi da stupe u polne odnose sa oé¢evim Zenama® i zabranjujuéi
ubijanje totema, koji je zamena za oca. Na osnovu ove ,retrospektive
pokornosti, umrli je postao jo§ mocniji nego za zivota. Ova dva tabua su se,
medutim, utopila u dve potisnute zelje koje sacinjavaju sustinu Edipovog
kompleksa.

S.Frojdova psihoanaliticka teorija nastala je kao reakcija na ,,optimisticku®,
nekriticku 1 apstraktnu pretpostavku, koja ima prilicno snazno uporiste u
evropskoj filozofiji, narocito prosvetiteljskoj tradiciji, prema kojoj je covek
sustinski racionalno bice, pri ¢emu se zanemarila njegova biolosko-nagonska i
osecajno-iracionalna dimenzija. Ona je nastala i kao reakcija na pretpostavku da
je ljudska licnost celovit i neprotivrecan sistem, koiji se, kao proizvod okolnosti i
individualnog napora, moze beskona¢no menjati i usavr$avati tokom celog
zivota. S.Frojdova teorija se takode moze shvatiti kao reakcija na pretpostavku
da je pojedinac apsolutno podreden drustvu, da je njegov psihicki zivot
neautonoman i da drustvo ne zavisi od individualnih psihickih osobina
pojedinaca od kojih je sastavljeno. Kao odgovor na takva shvatanja, S.Frojd
razvija dinamicki, analiticki i dubinski pristup u kome su, prema vlastitim recima,
osnovni sastavni elementi ucenje o otporu i potiskivanju, o nesvesnom, o
etioloskom znacenju seksualnog zivota i o vaznosti dozivljaja u detinjstvu, ¢ime
je izazvao pravu revoluciju u psihologiji i veoma podsticajno delovao na razvoj
drugih, naucnih disciplina.

7 Isto, str.111.

18 Frojd S., Totem i tabu, Izdava¢ko preduzeée Matice srpske, Novi Sad, 1969, str.141-196.
19 Tripkovié M., nav.delo, str.111.

20 Frojd S. Totem i tabu, Izdavacko preduzeée Matice srpske, Novi Sad, 1969, str.141.
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Priroda i kultura u delu Frojda

Ako je nagon ono zdravo (princip zadovoljstva), onda je bolesno sve §to ometa
da nagon bude zadovoljen (princip realnosti). Kulturne norme (obicajne, verske,
moralne, pravne, ideoloske, logicke, estetske itd.) nadziru, potiskuju ili
zabranjuju nagonima da se neometano ispolje i zadovolje. Prema tome, one su
nasilje i1 zlo¢in nad nagonskom prirodom coveka, pa se prirodni covek oseca
nelagodno u kulturi”' Nagonska priroda postoji pre svake kulture i sa svakom
kulturom vodi spor: izmedu kulture i nagona dolazi do visokog napona. Da bi
uopste bilo kulture, nuzno je obuzdavanje nagona. Ako se nagoni puste s lanca,
to jest da se ispolje i zadovolje posve slobodno, onda smo u divljastvu ili
varvarstvu. Kultura zahteva potiskivanje nagona, a svaki nagon raste u srazmeri
sa kojom se potiskuje. Frojd kaze da sustina potiskivanja jednostavno se sastoji
u odvracanju necega od svesti 1 drzanju toga necega na odstojanju. ,,Potiskivanje
nije zdravo i ubrzo se pokazu posledice u obliku neuroza, psihoza i sl. Sto je visi
stepen kulturnog napretka, to je vise takvih oboljenja, jer je cesée potiskivanje.
Da je kultura bolest, to je nesto $to logicki nuzno sledi iz psihoanaliticke
teorije.“*

Najvedi nedostaci drustvene teorije S.Frojda bili bi:*’

a) psihologizam, jer se sve drustvene pojave svode na psihicke sadrzaje;

b) biologizam, posto se sve psthicke pojave izvode iz urodene bioloske
strukture, a osnov ljudske licnosti trazi u nagonskom libidu, ¢ije se
znacenje stalno proSiruje da bi se objasnile raznovrsne i slozene
individualne i drustvene pojave;

¢) mehanicizam, posto se odnosi izmedu pojedinih ,,delova® li¢nosti
shvataju kao stalni 1 nepromenljivi;

d) fatalizam, jer se u njegovom ucenju pridaje sudbinski znacaj detinjstvu,
nakon koga se nista bitnije ne moze izmeniti u karakteru ljudske licnosti,
izuzev samih promena §to ih izaziva psihoanaliticko lecenje;

e) evropocentrizam, posto se univerzalizuje iskustvo zapadnoevropskog
drustva 1 kulture, ili, jos uze, odredenih drustvenih slojeva unutar njih,
mada su mnogi antropolozi pokazali da veéina od tih pojava nije prisutna
1 u drugim 1 drukcijim drustvima i kulturama.

Malo detaljnije smo prikazali ucenje Sigmunda Frojda, jer smatramo da je ono
klju¢no za razumevanje psihoanaliticke sociologije, pored ostalih teoreticara, cije
¢emo ucenje sada ukratko prikazati. Jedan od najznacajnijih, posle S.Frojda, je
K.Marks.

2 Jedno delo S.Frojda nosi naziv ,,Nelagodnosti u kulturi
22 Frojd, S., Totem i tabu, Izdavacko preduzeée Matice srpske, Novi Sad, 1969, str.80.
2 Tripkovi¢ M., nav.delo, str.112.
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(B) Karl Marks (1818-1883)

Ne pripada psihoanalitickoj tradiciji, ali je kljucan za kasniji razvoj
psihoanaliticke sociologije jer je uveo ideju o drustvenoy determinisanosti svesti
(,,drustveno bic¢e odreduje svest™). Njegov uticaj se spaja s Frojdovim u
frojdomarksizmu, koji je temelj psthoanaliticke sociologije 20. veka.

K.Marks* istice da je Eovek aktivno, drustveno bice dija se priroda ostvaruje
kroz praksu (praxis), kroz materijalnu delatnost 1 drustvene odnose. Samo kroz
odnos s drugima ¢ovek postaje covek.”

Povezanost s interaktivno§éu se ocitava u sledeé¢im elementima: Rad”* se shvata
kao osnovni oblik interaktivnosti, gde ljudi komuniciraju i saraduju kroz
zajednicki rad. DrusStveni odnosi se posmatraju kao sustina interaktivnosti -
ljudska bica postoje samo kroz mrezu medusobnih drustvenih odnosa.
Medijacija se odvija kroz proizvode - ljudi komuniciraju 1 prepoznaju jedni
druge kroz stvari koje proizvode.

Pored ova tri elementa koji upucuju na interaktivnost, znacajan, ako i ne
najznacajniji je pojam otudenja, alijenacije, koji nas direktno vodi ka razlicitim
oblicima i nivoima ljudske interaktivnosti. Nekoliko nivoa alijenacije (otudenja)
koje K.Marks analizira, pokazuju kako u drustvu dolazi do otudenja - raskida
prirodne, autenticne ljudske interaktivnosti.

a) Alijenacija od proizvoda rada; ¢ovek radnik gubi kontrolu nad onim
$to proizvodi i proizvod postaje strana, tuda sila.

b) Alijenacija od samog procesa rada; rad postaje prisilan, ne kreativan i
covek ne ostvaruje sebe kroz rad ve¢ se porice.

c) Alijenacija od prirodne sustine samoga sebe; covek gubi svoju
specificno ljudsku kreativnu prirodu i ne realizuje se kroz slobodnu,
svesnu delatnost.

d) Alijenacija od drugih ljudi; ovo je najvaznije za interaktivnost, drugi
ljudi postaju konkurencija, sredstvo za ostvarivanje ciljeva, prirodni
odnosi saradnje zamenjuju se odnosima konkurencije i interaktivnost
postaje instrumentalna, a ne autentic¢na.

24 Marinkovi¢, D., navedeno delo, str 32-34.

%5 Karl Marx razvija shvatanje ¢oveka kao aktivnog i drustvenog biéa ¢ija se sustina ne nalazi
u izolovanom pojedincu, ve¢ se ostvaruje kroz praksu — materijalnu delatnost i mrezu
drustvenih odnosa (Marx, Ekonomsko-filozofski rukopisi iz 1844; Teze o Feuerbachu, V1)
26 Haralambos, M.i Heald, R., navedeno delo, str.25-28.
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K.Marks pokazuje kako kapitalizam narusava opsteljudsku
interaktivnost pretvarajuéi je iz prirodnog, kreativhog odnosa meduljudske
saradnje u instrumentalni, strani, konkurentski odnos. Alijenacija je
upravo stanje narusSene, neautentiCne interaktivnosti.

Frankfurtska $kola?

Frankfurtska skola predstavlja jedan od najuticajnijih pravaca kriticke teorije
drustva u 20. veku. Njena misao je duboko obelezila sociologiju, filozofiju,
politikologiju i kulturologiju. Osnovana je 1923.g. u Frankfurt na Majni, u
Nemackoj. Zvani¢ni naziv Frankfurtske skole je Institut za drustvena
istrazivanja. Osnivac¢ i prvi direktor je bio Karl Grinberg (Carl Greenberg).
Institut je zamiSljen kao mesto za multidisciplinarna, marksisticka istrazivanja
drustva, nezavisna od partijske politike. Pravi intelektualni zaokret dogodio se
1930. godine, kada je Maks Horkhajmer postao direktor Instituta. On je oko
sebe okupio grupu briljantnih teoreti¢ara, medu kojima su bili: Theodor V.
Adorno, Jirgen Habermas, Herbert Markuze, Erih From. Pod
Horkheimerovim vodstvom, Institut je usmetio svoj rad ka razvijanju "kriticke
teorije drustva®. Kada su nacisti dosli na vlast 1933. godine, Institut je, zbog svog
marksistickog karaktera 1 jevrejskog porekla vecine clanova, zatvoren. Njegovi
¢lanovi su emigrirali, prvo u Svajcarsku, a potom u Sjedinjene Ameri¢ke Drzave.
Institut se preselio u Njujork i bio povezan sa Univerzitetom Kolumbija. Upravo
u egzilu su nastala najznacajnija dela Skole, koja su analizirala teme kao $to su:
Autoritarni  drustveni karakter (Awtoritarna licnost , T.Adorno), Kritika
prosvetiteljskog razuma i porasta fasizma (M.Horkhajmer, T.Adorno), Kulturna
industrija kao sredstvo masovne manipulacije (Dijalektika prosvetiteljstva
M.Horkhajmer i T.Adorno). Ova skola misljenja istrazuje kako se kroz drustvene
odnose 1 kulturu formiraju moderna drustva, sto je suStinski povezano sa
fenomenom interaktivnosti.

Veliki doprinos skole je u tome $to je ukazala da se razlikuje: istinska
interaktivnost (koja je kriticka, autenticna, oslobadaju¢a) od laZne
interaktivnosti (koja je kontrolisana, potrosacka, represivna). Teoreticari
Frankfurtske skole su utemeljivaci psihoanaliticke sociologije Ucenja ove $kole
su direktno povezana s E.Fromovom distinkcijom "imati ili biti" i K.Marksovom
teorijom alijenacije, ¢ine¢i nasu analizu interaktivnosti kao opsteljudskog
fenomena razumljivijom i dubljom.

27 Marinkovi¢ D., navedeno delo, 221-224.
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(C) Exih From? (1900-1980)

Bio je nemacko-americki psihoanaliticar, sociolog i filozof humanizma, ¢iji rad
predstavlja spoj S.Frojdove psihoanalize, K.Marksove socijalne teorije i etike
egzistencijalnog humanizma. U sredistu njegovog opusa stoji pitanje ¢ovekove
prirode, da li je covek samo pasivni proizvod drustvenih struktura, ili je sposoban
da aktivno i svesno oblikuje svoj zivot kroz odnose sa sobom, drugima i svetom.
Temu interaktivnosti E.From ne razmatra kroz tehnicke ili digitalne pojmove,
ve¢ kao ontolosku i eticku kategoriju. Ona podrazumeva zivu, dvosmernu
povezanost, izmedu coveka i drustva, coveka i prirode, coveka i ¢oveka, ali 1
izmedu coveka i samog sebe. Za E.Froma, covekova zrelost meri se stepenom
njegove sposobnosti da bude u interakciji, da voli, razume, ucestvuje i
doprinosi, umesto da poseduje, konzumira i dominira. Nasuprot otudenju i
pasivhom  posmatrackom odnosu, interaktivnost predstavlja put ka
autenticnosti i slobodi.

Erih From razvija ideju interaktivnosti kroz 3 klju¢na dela: ,,Bestvo od slobode
(1941), ,,Zdravo drustvo* (1955) 1 ,,Imati ili biti** (1976). Takode je razmatra i u
delima ,,Umece ljubavi® (1956) 1 ,,Umece bivstvovanja™ (1986), 1 nastoji da pokaze
kako interaktivnost postaje temelj njegovog humanistickog pogleda na svet.

Interaktivnost kao antropoloska osnova u delu E.Froma se ogleda u shvatanju da je
¢ovek bice paradoksa™: odvojeno od prirode, a ipak njen deo; svesno i
samostalno, ali i usamljeno. Taj jaz covek prevazilazi kroz odnose, kroz
interakciju. Covek je za E.Froma jedino bice za koje je sopstveno postojanje
problem koji mora da redi. Interaktivnost je, dakle, odgovor na ontolosku
usamljenost: kroz dijalog, ljubav i stvaranje, covek obnavlja vezu sa svetom.

E.From tu ideju preuzima delimi¢no od K.Marksa, koji je u radu video oblik
samoostvarenja ¢oveka kao ,,drustvenog bi¢a®. Ali E.From dodaje psiholosku
dimenziju, sposobnost za ljubav i svesnu paznju kao osnovne oblike
interaktivnog postojanja.

Drustvena interaktivnost i problem otudenja su analizirani u delu Zdravo drustvo, gde
E.From analizira moderne kapitalisticke™ strukture, koje umesto da podstic¢u
dijalog i saradnju, proizvode otudenje® i laznu interaktivnost. Ljudi

komuniciraju™, ali ne susrecu se; razmenjuju uloge, ali ne stvarnost. Savremeni

28 Tripkovié.M., navedeno delo, str. 328-339.

2 From E., Bekstvo od slobode, Naprijed, Zagreb i Nolit, Beograd 1989, str.100-144.
30 From, E., Zdravo drustvo, Naprijed, Zagreb i Nolit, Beograd 1989, str. 70.

31 |sto, str.96.

%2 Isto, 128.
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covek neprestano govori, ali zapravo nikada ne komunicira; svakog dana trosi
stotine reci i ideja, ali ne dolazi ni do jedne izvorne misli.

Ovakvo drustvo stvara ,,marketinski karakter, ¢oveka koji sam sebe vidi kao
robu®, merti svoju vrednost prema potraznji i gubi sposobnost autenti¢nog
dijaloga. Interaktivnost u zdravom drustvu, nasuprot tome, podrazumeva
aktivnu solidarnost i kreativhu saradnju, u kojoj ljudi stvaraju zajednicki
smisao, a ne samo razmenjuju funkcije.

Najpoznatiji 1 najpristupacniji izraz E.Fromove filozofije interaktivnosti nalazi
se u delu Umede [jubavi. 1jubav je paradigma interaktivnosti. Ljubav je za E.Froma
aktivha mo¢, sposobnost da se iz sebe ide ka drugome, ne pasivno osecanje, ve¢
¢in volje, znanja i discipline. Ljubav nije pre svega odnos prema odredenoj osobi;
ona je stav, orijentacija karaktera koja odreduje ¢ovekov odnos prema svetu
u celini.”

E.From razlikuje cetiri osnovna elementa ljubavi, briga, odgovornost,
postovanje i znanje.” Svaki od njih podrazumeva interakciju: ne moze se
brinuti bez slusanja, postovati bez razumevanja, voleti bez davanja. Ljubav je,
dakle, najdublji oblik dvosmernog kretanja izmedu ,,ja*“ 1,,ti, temelj autenticne
interaktivnosti u ljudskim odnosima.*

U svom kasnom delu , Imati ili biti* (1976), E.From sistematizuje svoju filozofiju
interaktivnosti. On razlikuje dva nacina egzistencije: Nacdin ,,imati®”’, pasivan,
posesivan, potrosacki. Covek posmatra svet spolja, pokusava da ga poseduje i
kontrolige. Nacin ,,biti“®, aktivan, ucestvujudi, interaktivan. Covek je u odnosu,

u dijalogu sa svetom.

U nacinu imanja odnos prema svetu zasniva se na posedovanju i kontroli; u
nacinu bivanja odnos prema svetu zasniva se na deljenju, uc¢estvovanju i davanju.

Nacin ,,biti“ je sustina interaktivnosti: on znaci Ziveti u procesu, a ne u
vlasnistvu. E.From povezuje ovu ideju sa praksama meditacije, umetnosti i
ljubavi, gde je ¢ovek u punom dodiru sa sobom i drugima, bez posrednika
interesa 1 moci. Covek koji ,,ima* pokusava da prisvoji i znanje, 1 ljubav, 1 mo¢.
On kaze: ,,imam veru®, ,,imam ideju®, ,,imam partnera®, dok ¢ovek koji ,,jeste*
kaze: ,verujem®, ,mislim“, ,volim“. Ova suptilna jezicka razlika otkriva

ontoloski pomak od pasivnog posedovanja ka aktivnom postojanju. Biti znaci

33 |sto, 72-89.

34 From, E., Umijece ljubavi, Naprijed, Zagreb i Nolit, Beograd 1989, str.9-13.
% |sto, str.29.

% |sto, 45-74.

37 From, E., Imati ili biti, Naprijed, Zagreb i Nolit, Beograd 1989, str.79-95.

38 |sto, str. 97-116.
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proces samopreobrazaja i samodelanja. To nije stanje mirovanja, vec
neprekidnog radanja.

(13

E.From jasno povezuje interaktivnost sa nacinom ,bivanja®: ¢ovek koiji jeste
zivi, deluje, komunicira, razmenjuje; ¢ovek koji ima akumulira i brani svoje
posede. Prvi stvara dijalog, drugi granice. Aktivnost u smislu bivanja znaci davati
zivot, obnavljati Zivot, prevazilaziti razdvojenost coveka od samog sebe. Nacin
,,bitl*“ postaje sinonim za autentiCnu interaktivnost, ne dominirati, ve¢ deliti;
ne posedovati, ve¢ ucestvovati. To je aktivno prisustvo u svetu, u kome covek
stvara smisao kroz razmenu sa drugima.

Iako je E.From pisao u drugoj polovini XX veka, njegova misao je danas mozda
aktuelnija nego ikad. Digitalna komunikacija stvorila je privid povezanosti, ali 1
novu formu otudenja: ,klik interakcije” bez prisustva i empatije. E.From bi
verovatno rekao da zivimo u nacdinu imanja komunikacije, posedujemo
informacije, ali ne delimo iskustvo. Njegova ideja interaktivnosti poziva nas da
obnovimo autenticni dijalog: da slusamo, reagujemo, delimo, budemo prisutni.

U obrazovanju, E.Fromov model podse¢a da u¢enje mora biti interaktivno,
proces razmene, a ne memorisanja. U tehnologiji, on nas opominje da
humanizujemo masine, da digitalna sredstva sluze odnosima, a ne da ih
zamenjuju. U etici, podseca da sloboda nije izolacija, ve¢ sposobnost da se
slobodno ucestvuje u zajednistvu. U filozofsko-psiholoskom opusu E. Froma,
interaktivnost je osnovni princip humanog postojanja. Ona spaja njegove
uvide o ljubavi, radu, drustvu i duhovnosti u jedinstvenu humanisticku viziju
coveka.

Autenticna interaktivnost podrazumeva aktivno prisustvo, dijalog, brigu i
odgovornost. Suprotna joj je otudenost - mehanicka komunikacija, potrosnja i
posesivnost. E.From nas poziva da napustimo nacin ,,imanja“ i da zivimo u
nacinu ,,bivanja“ - da ne posedujemo odnose, ve¢ da ih zivimo. Samo u tom
procesu ¢ovek dostize zrelost, smisao i slobodu. Samo u procesu odnosa prema
drugima, prirodi i samima sebi mozemo pronadi svoje istinsko bice. Mesto Eriha
Froma u psihoanalitickoj sociologiji je centralno i posrednicko, izmedu Frojda
1 sociologije, izmedu psiholoskog i drustvenog tumacenja coveka.

Naspram S.Frojda, E.From odbacuje bioloski determinizam i tezu o primatu
seksualnog nagona. Umesto toga, smatra da je femelj fjudskog bica potreba za
povezanoséu i smislom, a ne libido. Naglasak pomera sa nagona na karakter1i socijalne
odnose.
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U odnosu na K.Marksa, preuzima pojam otudenja®, ali ga psiholoski
produbljuje: ¢ovek je otuden ne samo od rada, ve¢ i od sebe, drugih ljudi i
prirode. Smatra da kapitalizam stvara ,,trzi$ni karakter®, licnost koja vredi samo
onoliko koliko moze da se ,,proda®.

Ako govorimo uopsteno o sociologiji, uvodi pojam dru$tvenog karaktera®,
kolektivni oblik licnosti koji odgovara odredenoj ekonomskoj i kulturnoj
strukturi. Psihoanaliza postaje alat za razumevanje drustvenih procesa
internalizovanih u li¢nosti.

Njegovo mesto u psihoanaliti¢ckoj sociologiji je posrednicko, on je most
izmedu klasicne psihoanalize, S.Frojda i kriticke teorije Frankfurtske skole.
Njegov rad je humanisticki orijentisan, a cilj psihoanaliticke sociologije je
oslobadanje coveka od iracionalnih drustvenih sila i ponovno uspostavljanje
autenti¢ne slobode i ljubavi.

Interaktivnost kao klju¢ni pojam u interaktivnoj psihoanalizi

,Interaktivna psihoanaliza je istrazivacki oblik filozofske prakse koja za cilj
ima negovanje duse ¢oveka. Njen osnovni pristup je u zauzimanju interaktivnih
pozicija koji omogucuje uvid u nacin misljenja analizandima. Krajni cilj da se
analizandima upotrebom novih dostignu¢a i metoda koja su postignuta na
institutu omogucdi uvid u logicke probleme zakljucivanja, a koji su nastali tokom
njegovog emotivnog i psihickog problema, ¢ime se prevazilazi dosadasnji
problemi terapijskog nihilizma u stanjima paranoje, psthoze, shizofrenije,
parafrenije i dr. Nastava u specijalistickoj obuci organizuje se po temama.“*' Pod
pojmom interaktivnost u domenu interaktivne psihoanalize podrazumevamo
svojstvo komunikacionog procesa koje omogucava aktivnu i dvosmernu
razmenu informacija izmedu analizanta 1 analiticara, pri ¢emu ucesnici imaju
mogucénost da medusobno uticu jedni na druge, ukazujudi na sadrzaj iishod kako
medusobne interakcije tako i interakcije sa okruzenjem.*

% From, E., Zdravo drustvo, Naprijed, Zagreb i Nolit, Beograd 1989, str. 96. ,,Pod otudenjem
se razume nacin iskustva u kome li¢nost dozivljava sebe kao neko strano bic¢e*

%0 Isto, str.67. ,,Sta se razume pod drustvenim karakterom? Pod ovim pojmom ja razumem
sustinu karakterne strukture koja je zajednicka vecini ¢lanova iste kulture, suprotno
individualnom karakteru po kome se ljudi razlikuju jedan od drugog iako pripadaju
istojkulturi®

4 Popov, M., “Pravilnik o specijalistickoj obuci interaktivne psihoanalize”, (internet),
dostupno na: https://filozofija.edu.rs/wp-content/uploads/2025/01/img0333.pdf (pristupljeno
9. februara 2026).

42 Neformalni zapisi sa predavanja prof. Milana Popova iz predmeta ,,Uvod u interaktivnu
psihoanalizu®.
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Uvod u metodologiju nastave u interaktivnoj psihoanalizi

Metodologija nastave predstavlja organizovani skup principa, metoda i
postupaka koji odreduju nacin na koji se znanje prenosi, usvaja, proverava i
primenjuje u okviru obrazovnog procesa. Kao deo sire pedagoske teorije,
metodologija nastave podrazumeva promisljen izbor didaktickih strategija i
oblika rada koji omogucavaju postizanje definisanih obrazovnih ciljeva. Ona se
ne tice samo tehnike predavanja, ve¢ i dubinske filozofije obrazovanja: odnosa
nastavnik—ucenik, dinamike ucenja, konteksta i prirode samog znanja.

Tradicionalno shvatanje metodologije nastave pocivalo je na transmisiji znanja,
gde se nastavnik posmatrao kao izvor informacija, a ucenik kao pasivni primalac.
Medutim, savremene teorije obrazovanja, konstruktivizam, humanisticka
pedagogija, fenomenoloska didaktika 1 interaktivni modeli ucenja ukazuju na to
da je proces znanja pre svega proces zajednickog otkrivanja, aktivhog ucesca 1
iskustvenog ucenja. Danas se metodologija nastave shvata kao dinamican okvir
u kojem se pazljivo kombinuju teorijski sadrzaji, prakticne aktivnosti, refleksija 1
dijalog, u cilju formiranja celovitog, kompetentnog i samosvesnog subjekta.

U humanistickim 1 drustvenim naukama, metodologija nastave ima dodatnu
slozenost. Ona mora uzeti u obzir subjektivnost, iskustvo i vrednosne
orijentacije samih ucesnika. Nastava u ovim disciplinama ne moze biti uprosc¢ena
na prenoSenje fakata, ve¢ obuhvata razvoj hermeneutickih sposobnosti,
tumacenja, samorazumevanja i razumevanja drugog. U tom smislu nastava
postaje proces u kojem se razvija sposobnost kritickog misljenja, samorefleksije
1 dijaloga.

Na toj osnovi zasniva se 1 naucno-pedagoska metodologija interaktivne
psihoanalize. Posto je re¢ o disciplini koja se bavi subjektivnim iskustvom,
emocionalnom dinamikom i unutra$njim zivotom coveka, metodologija njene
nastave mora biti prilagodena specificnoj prirodi psihoanalitickog procesa.
Interaktivna psihoanaliza kombinuje elemente klasicne psithoanaliticke tradicije,
intersubjektivnih teorija, filozofske prakse i savremenih psihoterapijskih
metodologija. Stoga se 1 sama nastava izvodi u duhu interdisciplinarnosti,
dijalogi¢nosti 1 iskustvenog ucenja.

Metodologija nastave u interaktivnoj psihoanalizi je dijaloski, iskustveni i
integrativni proces ciji je cilj da obuceni terapeut ne samo usvoji teoriju i
tehniku, ve¢ da razvije sposobnost za autenticnu, refleksivnu i eticku interakciju
sa klijentom. Ona poducava ne samo "kako se radi terapija", ve¢ "kako je biti u
terapiji”, $to je u potpunoj saglasnosti sa njenim osnovnim ciljem, negovanjem
ljudske duse.
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S obzirom da je interaktivha psihoanaliza definisana kao filozofska praksa,
multidisciplinarni pristup i oblik psihoterapije, njena metodologija nastave je
pored klasi¢nog predavanja, usmerena na stvaranje iskustvenog, refleksivnog
i dijaloskog prostora u kojem se ucenje ne odvija samo pukim prenosenjem
c¢injenica, ve¢ kroz interakciju i razumevanje subjektivnosti vrsi proces edukacije.

Ovo su klju¢ni elementi metodologije nastave u interaktivnoj psihoanalizi,
kako ih mi vidimo:

1. Filozofski dijalog kao osnova gde se filozofska praksa, kao nastava zasniva
se na klasicnom predavanju i na dijalogu, a kljucni cilj je uvid specijalizanda u
interaktivnu poziciju. Umetnost postavljanja pitanja je vaznija od davanja
odgovora. Cilj je da se podstakne specijalizand na samostalno promisljanje,
preispitivanje sopstvenih pretpostavki 1 otkrivanje sopstvenih istina. Nastavnik

ne treba da drzi monolog, ve¢ vodi dijalog u kome su svi specijalizandi aktivni.

2. Interaktivna i doZivljajna primena gde je metodologija naravno 7 iskustvena.
Ucesnici, specijalizandi, ne uc¢e samo o interakciji, ve¢ oni #e krog interakciju.
Upravo zbog ovog momenta nam je bilo jako vazno da predstavimo
psihoanaliticku sociologiju kao temeljan okvir za shvatanje pojma interakcije,
koji smatramo kljucnim za nastavu interaktivne psihoanalize. A nastava se odvija
kroz rad u malim grupama, gde grupa specijalizanada je obi¢no od deset do
dvanaest polaznika i komunikacija se moze odvijati veoma kvalitetno s tim
brojem polaznika. Analiza konkretnib slucajeva i3 prakse koji se ne analiziraju samo
sa teorijskog stanovista, ve¢ se na vezbama, kroz dijalog istrazuju subjektivna
iskustva  analizanda,  koji  je  polaznik specijalistickih obuka.

3. Multidisciplinarna  integracija u metodologiji nastave
podrazumeva povezivanje razlicitih diskursa. Na jednom c¢asu moze se Citati
odlomak iz filozofskog dela, npr. Sokrata (gré. Zwnpdtng), Serena Kierkegora
(Seren Aabye Kierkegaard), Fridriha Nicea (Friedrich Nietzsche) i diskutovati o
njegovoj relevantnosti za psihoterapiju. Moze se analizirati filmski klip ili
knjizevni lik kroz psihoanaliticke koncepte. Mogu se povezivati nalazi
neurobiologije sa fenomenologijom subjektivnog iskustva. Moguce je uvoditi
specijalizanda u subjektivni dozivljaj interaktivnih pozicija. Ovo nije samo
"dodavanje" sadrzaja, ve¢ njihova integrativna sinteza u cilju Sireg razumevanja
coveka.

4. Fokus na negovanju dusSe podrazumeva da metodologija nastave mora
biti transformativna, a ne samo informativna. Nastava podstice zntrospekcijn i
samo-svesnost jer se specijalizand podsti¢e da kontinuirano preispituje sopstvene
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motive, otpore i kontratransfere, na vezbama. Naglasak nije samo na tehnikama,
veé na razvijanju autenticne, empatic¢ne 1 filozofski utemeljene interaktivne pozicije
buduceg interaktivnog psihoanaliticara, terapeuta. Takode, kroz dijalog se
istrazuju eticke dileme i odgovornost analiticara prema analizandu 1 njegovom
"dusevnom zdravlju".

5. Struktura nastavnog procesa se ogleda u dijalogu koji je centralan, ali
nastava ima jasnu strukturu koja obezbeduje kontinuitet i dubinu, kroz feorijski
okvir koji predstavlja zbirno usvojeno znanje teorijskih koncepata iz razlicitih
disciplina koje su polaznici specijalizandi, bududi interaktivni psihoanaliticari
usvojili. Prakticna veha ima za cilj primenu koncepata kroz rad u paru i grupi, gde
su sami polaznici podeljeni, da u jednom trenutku svako bude analizand, a u
sledecoj ,,podeli uloga® bude analiticar. Reflektivna diskusija je zajednicko
razmatranje iskustva na grupnim vezbama, sa fokusom na ono sto se dogodilo
interakerji 1 kakvo je subjektivno iskustvo bilo. Bududi interaktivni psihoanaliticari,
terapeuti, na obuci, treba da iskazu svoje slucajeve na grupnu superviziju, gde se
ne daju "resenja", ve¢ se kroz dijalog otvara novo razumevanje dinamike odnosa.

6. Uloga nastavnika, terapeuta u ovoj metodologiji nije "sveznajuci ekspert",
vec obucent facilitator, savetodavnog dijaloga. Njegova uloga je da stvori siguran i
podsticajan prostor 3a istragivanje, kako teorijskog, kroz razne strucne predmete 1
sadrzaje, tako 1 prakticnog rada kroz grupne i individualne vezbe. Nastavnik
postavlja prodorna pitanja koja otvaraju nova podrucja razmisljanja, pitanja Ciji su
odgovori na prvi pogled samorazumljivi, ali kada se ozbiljnije 1 temeljnije njima
pristupi, shvati se prava dubina i znacaj pitanja. Nastavnik demonstrira autenticnu
interaktivnu poziciju na sebi, kroz vezbe koje vodi, kao individualne, tako 1 grupne.
On vodi grupu krog proces, ali ne kontrolise njegov ishod, ne prejudicira ga.

7. Supervizija i analiza licnog iskustva su kljuc¢ni metodoloski element jer
omogucava strukturisanu analizu prakti¢nih situacija. U okviru edukacije,
supervizija se odvija kao: grupna analiza rada, individualni supervizijski
razgovori, prikaz slucajeva, supervizijske radionice. Ovaj proces omogucava
specijalizandima da povezu teoriju i praksu, prepoznaju svoje greske i slepe
tacke, razviju profesionalnu sigurnost, izgrade licni stil analitickog rada.
Supervizija je takode prostor u kojem se neguje licni razvoj, emocionalna zrelost
1 sposobnost suocavanja sa  kompleksnim  psihickim  sadrzajima.

8. Edukacija kao proces li¢ne transformacije je za razliku od mnogih drugih
naucnih disciplina, u nastavi interaktivne psihoanalize ukljucena u dimenziju licne
transformacije. Specijalizand nije samo posmatrac psihickih procesa, ve¢ ucesnik,
osoba koja se menja, sazreva i razvija tokom edukacije. Metodologija nastave,
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stoga, podrazumeva rad na licnim temama, razvoj emocionalne otpornosti,
integraciju vlastitog iskustva u profesionalnu praksu, uspostavljanje personalnog
1 profesionalnog integriteta.

Upravo ova dimenzija licne transformacije razlikuje interaktivnu psihoanalizu od
akademskog proucavanja sociologije jer ona zahteva celovit angazman coveka, a
ne samo intelektualni napor.

Zakljucak

Psihoanaliticka sociologija predstavlja jedno od najznacajnijih podrucja
savremene humanisticke misli, jer povezuje ono $to je dugo bilo odvojeno,
unutras$nji svet pojedinca i drustvenu strukturu kolektiva. Njen znacaj u
metodologiji nastave interaktivne psihoanalize ogleda se u sposobnosti da
premosti jaz izmedu individualne psihologije 1 drustvene realnosti, pokazujuci da
se licno 1 drustveno ne mogu razumeti jedno bez drugog.

a) Koreni psihoanaliticke sociologije se nalaze u delima Sigmunda Frojda,
Karla Marksa. Frojd je postavio osnovu razumevanja nesvesnih
motiva ljudskog ponasanja, naglasavajuci ulogu potiskivanja, krivice 1
moralne unutra$nje kontrole u nastanku kulture 1 drustva. Marks je sa
druge strane ukazao na ckonomske i klasne odnose kao osnovu
drustvenih struktura, ali i na nacin na koji materijalni uslovi oblikuju svest
1 ideologiju. Takode, Marks je svojim pojmom otudenja doprineo

razvoju pojma interaktivnosti.

b) Na tim temeljima izrastaju teoreticari Frankfurtske Skole, M.
Horkhajmer, T. Adorno, J.Habermas, H. Markuze, E. From i drugi
koji su nastojali da objasne kako moderna civilizacija proizvodi
otudenje i konformizam. Njihov doprinos psihoanalitickoj sociologiji
lezi u integraciji Frojdove psihoanalize sa Marksovom kritikom drustva.
T.Adorno i M.Horkhajmer su u Dijalektici prosvetitelistra analizirali
autoritarni karakter i mehanizme masovne poslusnosti, pokazujuci
da racionalnost moderne epohe moze postati instrument potcinjavanja.
H.Markuze je u delu Eros 7 civilizacija ponovo istakao revolucionarni
potencijal nagona, tvrde¢i da oslobodenje coveka podrazumeva
prevazilazenje represivne racionalnosti i vracanje potisnute libidinalne
energije u kreativni, stvaralacki,oblik.

¢) Poseban znacaj u okviru ovog misaonog pravca ima Erih From, koji je
psihoanaliticku ~ teoriju  razvio u  pravcu  humanisticke
sociopsihologije. E.From je spojio S.Frojdovu dinamiku nesvesnog sa
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K.Marksovim shvatanjem drustvenih uslova egzistencije, stvarajuci
koncept coveka koji tezi autentiCnosti, slobodi i ljubavi kao osnovnim
egzistencijalnim potrebama. U delima kao s§to su Bestvo od slobode 1 Zdravo
drustvo, E.From pokazuje kako savremeno drustvo, kroz trzisne odnose
1 potrosacku kulturu, proizvodi emocionalno otudenje, ali i kako se
proces samospoznaje 1 promene moze ostvariti kroz interaktivho
ucenje i dijalog. Upravo taj aspekt E.Fromove misli ¢ini ga kljucnim za
savremenu metodologiju interaktivne psihoanalize: nastava ne treba
biti jednostrano prenosenje znanja, ve¢ prostor zajednickog
razumevanja, u kojem ucenik aktivno istrazuje sopstvene mehanizme
potiskivanja i drustvene obrasce u kojima ucestvuje.

Znacaj psihoanaliticke sociologije u metodologiji nastave interaktivne
psihoanalize ogleda se u njenoj sposobnosti da poveZe introspektivno i
socijalno, da omogudi razumevanje pojedinca kroz drustvo i drustva kroz
pojedinca. Oslanjajuci se na S.Frojda, K.Marksa, i mislioce Frankfurtske skole,
posebno E.Froma, ovaj pristup otvara mogucnost obrazovanja koje ne samo
da informiSe, ve¢ i transformiSe, stvarajuci svesne i empati¢ne subjekte
sposobne za autenti¢an odnos prema sebi i drugima.
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Psychoanalytic Sociology in the Methodology of Teaching Interactive
Psychoanalysis

Abstract: Psychoanalytic sociology occupies a distinctive place in contemporary
humanistic thought, as it connects the inner, unconscious world of the individual
with the external social structure. It demonstrates that the personal and the social
can be understood only in their mutual interdependence. Its roots are found in
the works of Sigmund Freud and Karl Marx. Freud explains the mechanisms of
the unconscious, repression, and moral control, while Marx points to the social
and economic conditions that shape consciousness and produce alienation. On
this foundation, the ideas of the Frankfurt School were developed. Particular
emphasis is placed on the contribution of Erich Fromm, who integrates
Freudian psychoanalysis with Marxist humanism and develops the concept of
authentic interactivity. In this sense, psychoanalytic sociology becomes the
foundation of the methodology of “interactive psychoanalysis,” as it transforms
the learning process into a process of self-knowledge. Teaching is not
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understood as the transmission of ready-made knowledge, but as a shared
exploration of inner and social mechanisms that shape human consciousness
and behavior. The methodological significance of this approach lies in the
integration of introspective and sociological methods, including dialogue,
analysis of social relations, and reflection on one’s own emotional reactions. In
this way, an educational model is developed that activates both the emotional
and rational dimensions of learning, making the trainee an active participant
rather than a passive recipient of information. Psychoanalytic sociology thus
contributes to the creation of a framework in which theory and practice merge
into a process of self-understanding and social awareness. Such an approach
opens space for the formation of conscious, empathetic, and socially responsible
individuals, thereby establishing psychoanalytic sociology as a foundation of
humanistic education.

Keywords: sociology, psychoanalytic sociology, interactivity, interactive
psychoanalysis, teaching methodology, critical theory, alienation, authentic and
inauthentic interactivity.
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Igor Grujici¢'
Interaktivna psihoanaliza i sinhronicitet?

Interactive Psychoanalysis and Synchronicity

Apstrakt: Ovaj rad razmatra odnos interaktivne psihoanalize, kao novog oblika
filozofske prakse, i Jungovog pojma sinhroniciteta. Nakon uvodnog osvrta na
Jungovu definiciju sinhroniciteta 1 znacaj Rajnovih eksperimenata u
problematizaciji granica kauzalnosti, pokazuje se zasto metafizicka objasnjenja
sinhroniciteta ostaju nedovriena. U srediSnjem delu rada postavljaju se dva
kljucna pitanja: S§ta interaktivhu psihoanalizu odreduje kao modalitet
psihoanalize 1 na koji nacin ona funkcionise kao oblik filozofske prakse. U tom
okviru razraduje se pojam interaktivnosti, sa posebnim naglaskom na fenomen
dvostruke manifestacije, primarnog procesa, horizonta dogadaja 1 uloge
kontratransfera. Potom se kroz analizu $izoidne i interaktivne pozicije pokazuje
kako interaktivna psihoanaliza prevazilazi terapijski nihilizam i1 omogucava
otvaranje prostora za rad sa psihozama. Uporedna analiza interaktivnosti i
sinhroniciteta ukazuje da se jedan isti dogadaj moze sagledati iz razlicitih
perspektiva: kroz logiku primarnog procesa koja oblikuje zakljucivanje u stanju
regresije (interaktivnost), ili kroz smisaonu koincidenciju koja prevazilazi
kauzalne okvire 1 otvara polje znacenja (sinhronicitet). Na taj nacin, dijalog
izmedu ova dva koncepta ne zatvara raspravu, ve¢ otvara prostor za dalje
razumevanje odnosa izmedu unutrasnjeg i spoljasnjeg, subjektivnog i
objektivnog.

Klju¢ne reci: interaktivna psihoanaliza, sinhronicitet, primarni proces,
dvostruka manifestacija, kontratransfer, Sizoidna pozicija, horizont dogadaja,
terapeutski nihilizam

! konsultacije@igorgrujicic.rs

2 Ovaj rad je prvobitno objavljen u ¢asopisu Philosophical Practice: Journal of the APPA,
tom 20, br. 3, novembar 2025, str. 3664-3676 (https://appa.edu/journal/). Preveden je na
srpski uz dozvolu American Philosophical Practitioners Association. Sva ostala prava
zadrzana. Prevod sa engleskog: autor.
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Uvod

Od kada je princip objasnjenja ¢oveka i prirode postao matematicki’ uvek je bilo
potrebno mnogo intelektualne hrabrosti i odgovornosti da se misli pored i mimo
principa kauzalnosti u objasnjenju nekog fenomena. Karl Gustav Jung se tek
nakon dve decenije promisljanja o ideji sinhroniciteta osmelio da napise
eksplicite rad o tome i to pod naslovom Sinbronicitet kao princip akauzalnibh veza
gde sam kaze: ,,Sa sastavljanjem ovog spisa tako reéi razresavam obecanje koje
se godinama nisam usudivao da ispunim. Izgledale su mi isuvise velike teskoce
problema kao 1 njegov prikaz; isuvise velika intelektualna odgovornost, bez koje
se ne moze obraditi ovakav predmet; najzad, isuvise nedovoljna moja naucna
priprema. Sto sam ipak prevazi$ao otpor i latio se ove teme, desilo se uglavnom
stoga §to se, s jedne strane, iz decenije u deceniju gomilalo moje iskustvo sa
fenomenom sinhroniciteta, a s druge, moja istrazivanja istorije simbola, narocito
onih o simbolu ribe, sve vise su mi priblizavala problem i najzad zbog toga vec
dvadeset godina u mojim spisima tu i tamo nagovestavam postojanje pomenutog
fenomena, bez njegove blize odredbe.* Interaktivna psihoanaliza kao oblik
filozofske prakse svoj razvojni put ima veé 20 godina, pri ¢emu je profesor Milan
Popov sa saradnicima, kako na prakticnom i klinickom, tako 1 na teorijskom
nivou, razvijao ideju interaktivnosti’ koja poslednjih godina iz hipoteze prelazi u
svoj teorijski okvir. Smatramo da je veza ideje interaktivnosti i Jungove ideje
sinhroniciteta veoma bliska 1 da rasvetljavanjem jedne ujedno ocrtavamo 1 drugu.
Kao $to bi prof. Jeroti¢ napomenuo: ,,Kako god resili da sudimo o fenomenu
sinhroniciteta, moramo najpre upoznati ovaj fenomen 1 priznati njegovu
realnost*’

U ovom radu razmotri¢emo tri puta objasnjenja sinhroniciteta: najpre empirijski
(kroz Rajnove eksperimente), zatim metafizicki (kroz Leibnizovu i

3 _Matemati¢ko objasnjenje* znaéi pristup u kojem se fenomeni kvantitativno opisuju i
deterministicki povezuju uzrok i posledicu; od 17. veka dominira u fizici, ali savremena
fizika elementarnih Cestica pokazuje da potpuna odredjenost vise nije mogucéa. Jung je bio
veoma zainteresovan za implikacije kvantne teorije, posebno u korespondenciji sa
Wolfgangom Pauli-jem razmatrajuéi njen znadaj za psiholoSke pojave i princip
sinhroniciteta. Vidi vi$e u: C. G. Jung i Wolfgang Pauli, Atom and Archetype: The Pauli/Jung
Letters 1932-1958, Princeton University Press, Princeton, 2014.

4C. G. Jung, ,,Sinhronicitet kao princip akauzalnih veza*, u Duh i Zivot, Matica srpska, Novi
Sad, 1978, str. 121. U engleskoj verziji rada korisé¢eno je englesko izdanje ove studije.

5 Ideja interaktivnosti se razvija u kontekstu psihoanalize i u okvirima filozofske prakse. O
njenom teorijskom razvoju i prakti¢nim doprinosima bavi se dvojezi¢ni Gasopis Agrafa, koji
za cilj ima razvoj ideje interaktivnosti i interdisciplinarni pristup koji ukljucuje dijalog
izmedu filozofije, psihologije, psihoanalize, anatomije i neuronauke. Pristup ¢lancima i
arhivi Casopisa kao i radu Instituta za filozofiju i interdisciplinarne studije dostupni su na
zvani¢noj stranici: https:/filozofija.edu.rs/casopis-agrafa (pristupljeno: avgust 2025).

® Vladeta Jeroti¢, O Jungu, Zaduzbina Vladete Jeroti¢a, Beograd, 2021, str. 175.
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Schopenhauerovu tradiciju), i na kraju interaktivni, kroz fenomen ,,cuda‘ koji
interaktivna psihoanaliza nastoji da objasni. Time c¢emo pokazati zasto
interaktivna psihoanaliza moze biti shvacena i kao filozofska praksa i kao
specifican modalitet psihoanalize.

Za pocetak, navesc¢emo transkript razgovora izmedu Junga i Ri¢arda Evansa iz
1957. u Cirthu, u kojem Jung objasnjava pojam sinhroniciteta i pokazuje svoju
duboku zaokupiranost tim fenomenom. ,,Evans: Da budem precizniji, mislim
na pojam sinhroniciteta o kojem ste govorili i koji, u ovom trenutku naseg
razgovora, ima odredenu vaznost. Da li biste Zeleli da prokomentarisete
sinhronicitet?

Jung: To je strasno komplikovano. Covek ne zna ni odakle da po¢ne. Naravno,
takav nacin misljenja pojavio se veoma davno, a kada je Rajn objavio svoje
rezultate, pomislio sam da sada kona¢no imamo donekle pouzdanu osnovu da
vodimo argumentaciju. Ali taj argument uopste nije shvacen, jer je zaista veoma
tezak. Kada posmatrate nesvesno, nailazite na mnogo slucajeva koji pokazuju
jednu veoma neobic¢nu vrstu paralelnih dogadaja. Na primer: imam odredenu
misao o nekoj sasvim odredenoj temi koja mi zaokuplja paznju 1 interesovanje;
a u isto vreme desi se nesto drugo, sasvim nezavisno, $to upravo tu misao
prikazuje. To je potpuna besmislica, znate, ako se posmatra iz kauzalnog
stanovista. Medutim, da u tome ima i nesto $to nije besmislica postaje ocigledno
na osnovu Rajnovih rezultata. Postoji verovatnoca; to je nesto vise od puke
slucajnosti §to se takav slucaj dogada. Nikada nisam sprovodio statisticke
eksperimente osim jednog, po Rajnovoj metodi. Jedan sam uradio iz sasvim
druge svrhe. Ali sam nai$ao na prili¢an broj slucajeva u kojima je bilo zapanjujuce
videti da se dva kauzalna lanca dogadaju u isto vreme, ali nezavisno jedan od
drugog, tako da se moze re¢i da nemaju nikakve veze jedan s drugim. To je zaista
sasvim jasno. Na primer: govorim o crvenom automobilu i upravo u tom
trenutku pojavi se crveni automobil. A nisam ga mogao videti, jer nije bilo
moguce — bio je sakriven iza zgrade sve do trenutka kada se odjednom pojavio.
Mnogi bi rekli da je to puka slucajnost, ali Rajnov eksperiment dokazuje da ti
slucajevi nisu samo slucajnost. Sada, bilo bi sujeverno i pogresno reéi: ,,Ovaj
automobil se pojavio zato S$to je ovde bila izrecena neka primedba o crvenom
automobilu; to je ¢udo $to se pojavio crveni automobil.“ To nije ¢udo; to je samo
slucajnost — ali takve slucajnosti se dogadaju ces¢e nego Sto bi slucajnost
dozvolila. To pokazuje da iza toga postoji jos nesto.«’

" Evans, Richard, intervjuer, and C. G. Jung. 1957. Concept of Synchronicity. YouTube
video, objavljen 8. juna, 2021. https://youtu.be/IlUWprOgR81A?si=PfISSSEOhAGW9zp,
53:20-57:50 (Preveo autor.)
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Iz prikazanog transkripta postaje jasno da Jung nije govorio o sinhronicitetu
samo apstraktno, ve¢ je nastojao da ga poveze sa empirijskim dokazima.
Njegovo pominjanje Rajnovih eksperimenata ukazuje na potrebu da se fenomen
akauzalne povezanosti ispita kroz sistematsko opazanje, §to otvara put za
detaljnije proucavanje eksperimenata. Istovremeno, ovo povezuje princip
sinhroniciteta sa interaktivhom psthoanalizom, koja smatra da je interaktivnost
univerzalni® ljudski fenomen.

Rajnovi eksperimetni

Rajnovi eksperimenti imaju klju¢an znacaj jer ukazuju na granice kauzalnog
objasnjenja odredenih dogadaja, poput primera sa crvenim automobilom koji je
Jung spomenuo u intervjuu, ali istovremeno pokazuju da takvi dogadaji ne mogu
biti shvaéeni ni kao puka slu¢ajnost.” Eksperiment je prili¢no jednostavan: koristi
se $pil od 25 karata, pri ¢emu pet karata nosi znak zvezde, pet kvadrata, pet
krugova, pet talasastih linija 1 pet krstova. Ispitanik treba da pogodi znakove koje
eksperimentator otkriva tokom serije, pri cemu izmedu njih postoji prostorna
distanca. Aparatura koja mesa karte ¢uva se od svih i ne postoji nikakav obrazac
u mesanju. Matematicka verovatnoca da ispitanik pogodi pet karata je 5, dok je
prosecna vrednost pogodenih karata nakon 800 pokusaja kod svih ispitanika
1znosila 6,5 pogodaka. Kod nekih ispitanika prosecna vrednost je bila i preko 10,
a jedan ispitanik je jednom pogodio svih 25 karata, $to daje verovatnocu od 1:298
triliona. Eksperimenti su ukljucivali i velike prostorne udaljenosti, u nekim
slucajevima do 6,500 km, koliko je udaljen Durham, Severna Karolina, od
Zagreba'’. Rezultati su pokazali da udaljenost ne smanjuje tacnost pogodaka, §to
implicira da u ovom fenomenu nije prisutna energija u klasicnom smislu i da
dogadaji nisu povezani prostornim faktorima.

Eksperimenti su ukljucivali i pogadanje znakova kod karata koje ¢e tek u
buduénosti biti izmesane. U tim slucajevima prosecni rezultati takode
prevazilaze cistu verovatnocu, ukazujuci na psihicku relativhost vremena. To

8 Prezentovano na kongresu, NPSA, Rani mentalni razvoj, Njujork, 19-21. jun 2025; tema:
LHInteraktivnost kao fundamentalni ljudski fenomen®, apstrakt jos nije objavljen, autor nacrta:
ontogenetske sinteze ¢ulnosti i pojmovnog misljenja, klju¢nu za mentalni razvoj. U kontekstu
nacrta eksperimenta sa vizuelnim sadrzajem, interaktivnost se razmatra kao fenomen prisutan
i kada pojedinac nije svestan procesa, omogucavajuc¢i da nesvesni uticaji okruzenja budu
merljivi i eksperimentalno testirani. Napomena autora: U trenutku prevoda ovog teksta
apstrakt je u meduvremenu objavljen u: Neuropsychoanalysis, 27(2), 2025, str. 225. (Taylor
& Francis / Routledge), https://doi.org/10.1080/15294145.2025.2565810

°C. G. Jung, ,,Sinhronicitet kao princip akauzalnih veza, u Duh i Zivot, Matica srpska, Novi
Sad, 1978, str. 135.

10 |sto, str. 136.
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zna¢l da buduéi dogadaji mogu biti ,,percipirani“ i da je vreme, u ovom
kontekstu, u odredenoj meri abolirano psihickom funkcijom ili uslovom. Jungu
je od sustinske vaznosti da pokaze kako se dogadaji ove vrste ne mogu
posmatrati iz perspektive kauzalnosti, jer ona podrazumeva postojanje ¢vrstih
kategorija prostora i vremena. Fenomeni poput ovih sugeriSu da postoji
akauzalna povezanost, odnosno sinhronicitet, koja se ne moze objasniti
standardnim zakonima fizike ili statisticke verovatnoce.

Jos jedan eksperiment koji je vazno pomenuti su eksperimenti sa bacanjem
kockica. Ispitanik dobije zadatak da zazeli da padne sto vise kockica sa
odredenim brojem, na primer tri. Rezultati ovih takozvanih PK (psihokinetickih)
eksperimenata bili su pozitivni, a uspeh je bio veci $to je vise kockica koriséeno
istovremeno. Jedan od doslednih uvida iz ovih eksperimenata je cinjenica da
rezultati prvih pokusaja cesto opadaju, ali ako dode do obnove interesa -
motivacije kod ispitanika, rezultat ponovo raste. Nedostatak interesa i dosada
negativno uti¢u na rezultate, dok entuzijazam, pozitivna ocekivanja, nada i vera
u moguénost ESP-a (ekstra senzorne petrcepcije) doprinosi boljim rezultatima.''

Za Junga je vazno da pokaze kako postoje dogadaji koji nisu ni kauzalni ni
slucajni, ve¢ proizvod imaginacije (dosecanja). Ispitanik ne posmatra fizicke
karte ili kockice, ali njegovi odgovori su povezani sa prirodnim lancem dogadaja.
Motivacija, afektivno stanje ispitanika, utice na pojavu ovih dogadaja, a afektivna
stanja odraZzavaju arhetipove kolektivnog nesvesnog, tzv. psihoid.”

Eksperimenti pokazuju da prostor i vreme, kao ni fizicka energija, nisu
odlucujudi za ove fenomene. Rezultati potvrduju psihicku relativnost prostora 1
vremena 1 podrzavaju koncept sinhroniciteta, acausalnog povezivanja dogadaja,
koji preispituje klasicne kategorije kauzalnosti. “Neolekivani sadriaj, koji se
neposredno ili posredno odnosi na objektivni spolini dogadaj, koincidira sa nobilajenim
psihickim stanjenr: ovu pojavu nazivam sinhronicitet i misljenja sam da se radi o
jednoj te istoj kategoriji dogadaja, iako njihova objektivnost izgleda odvojena od
moje svesti u prostoru ili u vremenu.””"

Metafizicko objas$njenje

Pojava crvenog automobila, koju je Jung spomenuo u intervjuu, mogla bi se
empirijski ilustrovati Rajnovim eksperimentima sa kartama 1 kockicama, koji
pokazuju da ispitanik moze ,,percipirati“ buduce dogadaje i da rezultati

prevazilaze slucajnost. Ipak, Jung isti fenomen nastoji objasniti i filozofski,

1 sto, str. 137.

12 1sto, str. 138-139.

13 C. G. Jung, ,,Sinhronicitet kao princip akauzalnih veza®, u Duh i Zivot, Matica srpska, Novi
Sad, 1978, str. 149.
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odnosno metafizicki. Jung se osvrée, pre svega na Schopenhauerovu raspravu
,»O prividnoj hotimic¢nosti u sudbini pojedinca® iz Parerga and Paralipomena, gde
se govori o paralelnim krugovima koji predstavljaju poprecni spoj medu
meridijanima. Medutim, s obzirom na to da je Lajbnicova Monadologija — ideja
prestabilirane harmonije — snazno uticala na Sopenhauera, vazno je pomenuti i
ovaj aspekt. Naime, Lajbnic kaze sledece: ,No, medu jednostavnim
supstancijama postoji samo idealni utjecaj jedne monade na drugu, koji svoju
djelotvornost moze imati samo intervencijom Boga, pri ¢emu svaka monada s
pravom moze zahtijevati da se Bog, upravljajuci drugima ve¢ od pocetka stvari,
i na nju osvrne.“"* Ovaj princip pokazuje da su, u okviru monada', lanci
dogadaja unapred uskladeni od Boga, a fizicki uticaj jedne monade na drugu je
nemoguc jer fizi¢ki svet je zapravo prafenomen sistema monada isto kao i svet
duhova, odnosno psihicki svet coveka, oba prafenomena zavise iskljucivo od
univerzalne, predestinirane harmonije samih monada. Leibnic dalje naglasava da
,»Tako je to samo hipoteza (usudujem se re¢i dokazana) koja uzvisuje, kako to
dolikuje, velicinu Boga ... koja ¢ini da svaka supstancija po svojim svestranim
odnosima to¢no izrazava sve ostale“’, §to eksplicitno potvrduje ideju
prestabilirane harmonije u kojoj su svi dogadaji medusobno povezani kroz Bozji

princip.

Schopenhauer, nadovezuju¢i se na Leibnica, prikazuje ovu harmoniju kroz
metaforu meridijana i paralelnih krugova: svaka tacka na jednom meridijanu stoji
u odnosu znacajnog podudaranja sa svakom drugom tackom iste geografske
dirine, ¢ime se simbolizuje istovremenost i smislenost dogadaja koji nisu
kauzalno povezani. On pise: “ Sada, ako te pojedinacne kauzalne lance ucinimo
preglednim pomocu meridijana koji se protezu u smeru vremena, onda se ono
$to je simultano i, prema tome, nije neposredno kauzalno povezano, svuda moze
oznaciti paralelnim kruznicama. Premda stvari koje leze ispod iste paralelne
kruznice ne zavise odmah jedna od druge, one ipak posredno stoje u nekoj —
makar i veoma udaljenoj — vezi, na osnovu medusobne povezanosti cele mreze,

14 G. V. Lajbnic, ,,Monadologija“, u lzabrani filozofski spisi, Naprijed, Zagreb, 1972, str.
269, 851. U engleskoj verziji rada koriséeno je englesko izdanje ove studije.

15 Leibniz u Monadologiji u paragrafima 20 i 21 implicira postojanje nesvesnog: stanje u
kojem ,,mi na sebi samima doznajemo za stanje u kojem se ne sje¢amo ni¢ega i nemamo
nikakve razgovijetne percepcije.” (§20) i u kojem ,,postoji veliko mnostvo malih percepcija,
gdje se niSta jasno ne raspoznaje” (§21). Ove formulacije ukazuju na to da monada uvek
poseduje percepciju, ali da je ona Cesto nesvesna i neprepoznatljiva. Ovaj filozofski uvid
predstavlja istorijski preduslov za kasnija psihoanaliti¢ka razmatranja nesvesnog i ukazuje
na vaznost racunanja sa nesvesnim momentom u filozofskoj praksi, jer subjekt nikada nije
potpuno svestan svih unutras$njih procesa koji oblikuju njegovo misljenje i delanje, tj.
celokupno iskustvo.

16 G. V. Lajbnic, ,,Monadologija“, u lzabrani filozofski spisi, Naprijed, Zagreb, 1972, str.
269, §59.
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odnosno totaliteta svih uzroka i posledica koji se odvijaju u smeru vremena;
njihovo sadasnje poklapanje je, prema tome, nuzno.”"" lako metafora meridijana
omogucava razumevanje uskladenosti razli¢itih lanaca dogadaja, Schopenhauer
jasno istice da ovo shvatanje ostaje alegorijsko i ne daje empirijsku potvrdu:
Medutim, sve su to samo figurativna, alegorijska shvatanja onoga o cemu se
raspravlja, jer nam nije dato da najdublje i najskrivenije istine pojmimo drugacije
nego pomocu slike i poredenja. Uistinu, ta skrivena sila koja upravlja cak i
spoljasnjim uticajima moze naposletku imati svoj koren jedino u nasem
sopstvenom, tajanstvenom unutra$njem bicu; jer na kraju, alfa i omega
celokupnog postojanja nalazi se u nama samima.”*®

Slicno tome, Jung naglasava da prestabilirana harmonija moze objasnjavati
simultanost dogadaja, ali metafizicki okvir nije empirijski verifikovan: “Ovaj
zakljucak prevazilazi sve empirijske mogucnosti, to jest on pripisuje smisaonoj
koincidenciji tako pravilno i zakonomerno prisustvo ili javljanje, da njeno
utvrdivanje ili uopste nije nuzno ili da je najprostija stvar na svetu.”"” Drugim
re¢ima, dok metafizicki modeli i filozofske analogije, poput meridijana, nude
elegantan konceptualni okvir, empirijska potvrda sinhroniciteta dolazi tek kroz
opazanje 1 eksperimentalna istrazivanja, poput onih koje sprovodi Rajanova
skola, a ne iz same metafizike.

Jungovo ,,cudo* put ka interaktivnosti

Jung nam u transkriptu razgovora sa Ricardom Evansom pokazuje jos jedan put
kojim se moze krenuti, koji on naziva ,,sujeverje — cudo®. Naime, ako neko
zakljuci da se crveni automobil pojavio zato $to je prethodno pomislio na crveni
automobil, taj zakljucak dozivljava kao ,,cudo®. Vazno je naglasiti da za onog
koji dozivljava fenomen cuda to nije slucajnost, niti razraduje neku metafizicku
povezanost. Ono §to prethodno nije objasnjeno ni kroz Rajnove eksperimente,
ni kroz metafizicke koncepte, jeste da ovaj fenomen zapravo odrazava
interaktivnost — fundamentalni ljudski fenomen. Radi se o stalnom, nesvesnom
odnosu izmedu unutrasnjih procesa i spoljasnjeg sveta. Onaj ko vidi crveni
automobil kao ,,cudo jednostavno ne prepoznaje i ne razume da u osnovi tog
fenomena lezi interaktivnost. Interaktivna psihoanaliza nastoji da razjasni ovu
povezanost, da ,,cudo* prestane da bude nerazumljivo i da postane fenomen koji

17 Sopenhauer, Artur, Parerga and Paralipomena: Short Philosophical Essays. Translated and
edited by Sabine Roehr and Christopher Janaway. Cambridge University Press, Cambridge,
2014, str. 190. (Preveo autor.)

18 Sopenhauer, Artur, Parerga and Paralipomena: Short Philosophical Essays. Translated and
edited by Sabine Roehr and Christopher Janaway. Cambridge University Press, Cambridge,
2014, str. 188.

19 C. G. Jung, ,,Sinhronicitet kao princip akauzalnih veza®, u Duh i Zivot, Matica srpska, Novi
Sad, 1978, str. 131.
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se moze empirijski i konceptualno pratiti i analizirati. Interaktivnost, kao
fenomen koji omogucava razumevanje odredenih regresivnih stanja i specificnih
obrazaca misljenja, ¢ini osnovu interaktivne psihoanalize — upravo kroz ovaj
modalitet moguce je empirijski i konceptualno pratiti procese koje analizandi
dozivljavaju kao ,,cuda®, ukljucujuéi 1 one obrasce koji se simptomatski mogu
svrstati pod F29%) a koji se javljaju kada osoba ne razlikuje unutrasnju
reprezentaciju od spoljasnje realnosti.

Interaktivna psihoanaliza, kao oblik filozofske prakse, trazi odgovor na dva
kljucna pitanja: prvo, $ta je to $to je ¢ini jednim od modaliteta psihoanalize, 1
drugo, zasto se moze smatrati oblikom filozofske prakse. Na preseku odgovora
na ova dva pitanja izranja ideja interaktivnosti kao sredi$nji pojam. Njena
filozofska dimenzija ogleda se u sposobnosti da ,,cudo® prestane da bude
nerazumljivo 1 da kroz fenomenoloski odnos izmedu analiticara i analizanda
transformise fenomen tako da postane dostupan empirijskoj i konceptualnoj
analizi, dok kao modalitet psihoanalize omoguéava ne samo pracenje i
razumevanje interaktivnih procesa, ve¢ 1 aktivno participiranje u njima putem
interaktivnog radnog saveza i specificnog transferno-kontratrasnfernog odnosa
¢ime se ostvaruje jedinstvena kombinacija filozofske refleksije i psthoanalitickog
rada.

Filozofska praksa

Interaktivna psihoanaliza moze se razumeti kao oblik filozofske prakse jer ne
ostaje ogranicena na terapijski rad sa simptomima 1 uzrocima, ve¢ sistematski
istrazuje samu strukturu misljenja i proces formiranja dozivljaja stvarnosti. Njena
teorijska osnova ukorenjena je u razumevanju odnosa izmedu culnosti i
apstraktnog misljenja, odnosno u uvidu u to kako ¢ovek dolazi do pojma — kako
formira objekat iz anarhije® opazaja i postepeno ga transformise u znacenje koje
viSe nije neposredno vezano za culni dozivljaj. U tom smislu, regresija se ne
posmatra kao puko patolosko vracanje na raniju razvojnu fazu, vec kao filozofski
relevantan dogadaj. Filozofski znacaj tehnike interaktivne psthoanalize ogleda se
u njenoj sposobnosti da identifikuje i razjasni obrasce misljenja u kojima se brise
granica izmedu unutrasnje reprezentacije i spoljasnje realnosti. Duvostruka

20 F29 oznacava nespecificirani psihoti¢ni poremecaj u okviru 11. revizije Medunarodne
klasifikacije bolesti (Svetska zdravstvena organizacija, 2019). U ICD-10 reviziji ova
kategorija je bila navedena kao “nespecificirana neorganska psihoza”, pri ¢emu je u ICD-11
formulacija izmenjena tako §to je uklonjen kvalifikator “neorganska”.

21 Ontogenetski razvoj apstraktnog misljenja ima svoju paralelu u razvoju libida u teorijskim
formulacijama Sandora Ferencija: ,,Na autoerotskom stupnju te evolucije seksualnost svakog
posebnog tjelesnog organa ili nagonske komponente nalazi se u stanju anarhije bez ikakve
uskladenosti sa drugim dijelovima organizma.“ Sandor Ferenci, Thalassa, ITP Naprijed,
Zagreb, 1989, str. 24.
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manifestacija” oznacava stanje u kojem analizand simultano percipira misao i
spoljasnji dogadaj, cesto u prividu uzro¢no—posledicne veze. U interaktivnoj
psihoanalizi ovo stanje se ne tretira kao patoloski simptom, veé kao
epistemoloski relevantan uvid u nacin na koji unutra$nji misaoni procesi
koegzistiraju sa opazajem stvarnosti. Primer sa crvenim automobilom ilustruje
ovu pojavu: misao o automobilu i sam automobil pojavljuju se istovremeno u
iskustvu, §to jeste stanje dvostruke manifestacije. Medutim, za analizanda koji je
regresirao ova situacija poprima dramatican karakter. Sa jedne strane, apstraktno
misljenje 1 logicke strukture ostaju ocuvane, dok sa druge, usled regresije,
analizand gubi sposobnost da uspostavi jasan vremenski sled. Time kategorije
uzroka 1 posledice prestaju da budu jasno razdvojene i postaju podlozne
permutacijama. Upravo taj proces naziva se dvostruka manifestacija. Kao
rezultat, analizand izvodi zakljucke koji su spolja$njem posmatracu iracionalni,
ali su unutar njegove interne misaone strukture potpuno logi¢ni. Tako, analizand
moze izjaviti: ,Ja predvidam buduénost, ono §to mislim to se desava“
(predstavno misljenje), ili: ,,Ono o ¢emu mislim ¢ée se desiti (predvidno
misljenje). Za njega su to nesumnjivo istinite tvrdnje.

Da bismo razumeli ovaj fenomen, potrebno je zauzeti poziciju fenomenologa u
odnosu na fenomen. Kada, na primer, telefon zazvoni, obican posmatrac
povezuje zvuk sa spoljasnjim uzrokom — necijom akcijom u okruzenju.
Medutim, analizand moze zakljuciti drugacije: nastala je misao da telefon zvoni,
a zatim se zaista cuo zvuk telefona. Na osnovu toga, on zakljucuje da je njegova
misao prouzrokovala realni dogadaj. Ovaj primer jasno pokazuje mehanizam
predstavnog misljenja 1 nacin na koji funkcionise zakljucivanje u dvostrukoj
manifestaciji.

Interaktivni psihoanaliticar zauzima poziciju fenomenologa koji razume
mehanizme interaktivnosti koji analizandovu situaciju ¢ine dramaticnom, dok
sam analizand o tim mehanizmima nema nikakvo znanje. On 1 dalje ima osecaj
da je njegovo apstraktno misljenje potpuno nezavisno od ¢ulnosti, pa apsolutno
veruje u vlastite zakljucke i njthove posledice, koje gotovo neizostavno izazivaju
strah. Upravo zato interaktivha psihoanaliza dvostruku manifestaciju ne
posmatra iskljucivo kao simptom, ve¢ kao klju¢nu tacku u kojoj postaje mogu¢
analiticki rad, jer otvara horizont uvida u specifi¢nu logiku regresivnog misljenja.
Na delu je specifican odnos prema vremenu, prostoru 1 unutrasnjoj
reprezentaciji sveta, a kroz interaktivnu psihoanalizu analizand postepeno osvaja

22 Kao $to naglaSava Popov: ,,Analizandi doZivljavaju novonastalu situaciju kao novi
horizont dogadaja, pa se moze reci da je u takvoj situaciji doSlo do regresije miSljenja na
apriorne elemente koji ga ¢ine.” Popov, Milan, ,,Hipoteza korelacionih odnosa asocijalnog
ponasanja Sizofreni¢ara. u Agrafa 5, Filozofski centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2023. str.
26. (U engleskoj verziji rada citiran je tekst na engleskom iz ¢asopisa Agrafa).
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sposobnost razumevanja i kontrole nad ovim misaonim procesima $to
predstavlja put iz §izoidne pozicije” ka interaktivnoj poziciji*!, pti cemu je razlika
upravo u znanju — u sposobnosti prepoznavanja i razumevanja odnosa izmedu
unutrasnje reprezentacije i spoljasnje stvarnosti.

Interaktivna psihoanaliza, u okviru filozofske prakse, koristi fenomenolosku
participaciju: analiticar se svesno izlaze horizontu dogadaja analizanda, ulazi u
njegov misaoni svet i kroz aktivno prisustvo i interakciju ucestvuje u dvostrukoj
manifestaciji koju dozivljava analizand. Time se misaoni proces 1 perceptivno
iskustvo ne posmatraju samo intelektualno, ve¢ postaju empirijski 1
konceptualno dostupni. ,,Na taj nacin, interaktivna psihoanaliza pruza doprinos
izvrsenju zadatka psihoanalize - da metafiziku prevede u metapsihologiju, za koji
je opremljena bolje od bilo koje druge psihoanaliticke $kole, zato §to je ona
interdisciplinarni oblik filozofske prakse.””

Lou Marinoff, jedan od najistaknutijih predstavnika filozofskog savetovanja,
naglasava: ,,U filozofskom savetovanju fokus je na sadasnjosti — 1 na
usmerenosti ka buduénosti — a ne na proslosti, kao $to je slucaj u vecem delu
tradicionalne psihoterapije.“”® Filozofsko savetovanje, prema ovom shvatanju,
podrazumeva primenu filozofskih metoda i koncepata na svakodnevne
probleme i zivotne situacije, sa ciljem dubljeg razumevanja sebe, drugih i sveta.
Interaktivna psihoanaliza prosiruje ovaj okvir time $to misaoni proces 1 iskustvo
stvarnosti ispituje kroz neposredno ucestvovanje u regresivnim stanjima.
Dijalog, refleksija i kriticka analiza ovde se kombinuju sa fenomenoloskom

2 Sizoidna pozicija oznadava stanje u kojem analizand doZivljava dvostruku manifestaciju:
misao i spoljasnji dogadaj pojavljuju se simultano i u prividnoj uzrocno—posledicnoj vezi.
Specifi¢nost ove pozicije ogleda se u gubitku jasnog vremenskog i prostornog okvira, §to
dovodi do konfuzije u razlikovanju unutra$nje reprezentacije i spoljasnje stvarnosti. U tom
stanju dolazi do brkanja uzroka i posledice i do nemoguénosti uspostavljanja jasnog
vremenskog sleda, pa analizandovi zakljucci postaju proizvod predvidnog i predstavnog
misljenja.

24 Interaktivna pozicija predstavlja stanje u kojem analizand, uz podrsku analitiCara,
postepeno sti¢e sposobnost da prepozna i razume logiku sopstvenih misaonih procesa. Ono
§to u 8izoidnoj poziciji deluje kao nerazumljiva i zastrasujuca dvostruka manifestacija, u
interaktivnoj poziciji postaje prepoznato kao univerzalni mehanizam funkcionisanja ljudske
percepcije i miSljenja. Analizand uéi da je moguce svesno uci u takvo stanje, a da pritom
nema razloga za strah, jer razume da se radi o opstem i fundamentalnom ljudskom fenomenu.
Time se otvara prostor da i analitiCar, u interaktivnom horizontu dogadaja, moze svesno i
kontrolisano deliti to iskustvo, $to omogucava stabilizaciju i dublji uvid.

%5 Prica, Aleksandar, ,,Ontoloska pozicija Frojdove psihoanaliticke teorije unutar filozofije
duha.“ u Agrafa 5, Filozofski centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2023, str. 103. (U engleskoj
verziji rada citiran je tekst na engleskom iz ¢asopisa Agrafa).

% Lu Marinof, Plato, Not Prozac! Applying Philosophy to Everyday Problems,
HarperCollins, New York, 1999, str. 16. (Preveo autor.)
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participacijom, sto omogucava transformaciju nerazumljivih ,,cuda‘ u empirijski
1 konceptualno razumljive pojave.

U praksi, filozofska dimenzija interaktivne psihoanalize ogleda se u sposobnosti
da se analizand vodi ka razumevanju sopstvenih misaonih procesa, ka
prepoznavanju granica izmedu unutrasnje reprezentacije i spoljasnje stvarnosti,
te ka postepenom razvoju interaktivnog uvida — trenutka kada zakljucci postaju
svesno razumljivi i podlozni kritickoj refleksiji. Ova kombinacija filozofske
refleksije 1 fenomenoloske participacije potvrduje interaktivou psithoanalizu kao
inovativnu praksu na preseku filozofije 1 psthoanalize.

Psihoanaliti¢ki modalitet

Filozofska dimenzija interaktivne psihoanalize ogleda se u njenoj sposobnosti da
transformise “cudo” u fenomen dostupan konceptualnoj i empirijskoj analizi,
dok se njen psihoanaliticki modalitet otkriva u klinickom radu, gde interaktivnost
postaje temelj terapeutske tehnike 1 strukture analitickog odnosa. Interaktivna
psihoanaliza nije samo filozofska praksa — ona jeste i psithoanaliza u punom
terapeutskom smislu te reci. To je modalitet psihoanalize jer deluje unutar
osnovne strukture psihoanalitickog odnosa: kroz transfer, kontratransfer,
regresiju, otpor, mehanizme odbrane, interpretaciju i uvid, ali ih redefinise kroz
specifican  epistemoloski okvir interaktivnosti. Za razliku od klasicne
psihoanalize, koja pretpostavlja asimetrican odnos izmedu analiticara i
analizanda, interaktivna psihoanaliza zahteva da analiticar, pored teorijskog
razumevanja, poseduje sposobnost da svesno i kontrolisano ulazi u regresivno
stanje — da se na izvestan nacin susretne sa analizandovom stvarnos$cu iznutra.
Taj ¢in nije simbolicki, ve¢ stvaran: analiticar ulazi u fenomenoloski horizont
dogadaja® u kojem vaze drugadiji zakoni percepcije, misljenja i uzro¢nosti.

U tom horizontu analizand viSe nije sam u svom misaonom obrascu — sada je tu
1 psihoanaliticar koji ne posmatra, ve¢ ucestvuje, ne interpretira spolja, ve¢ deli
iskustvo. Upravo ta pozicija omogucava ono sto interaktivnu psihoanalizu ¢ini
specificnim psihoanalitickim modalitetom: formiranje istinskog terapeutskog

27 Vise o tome videti u: UroSevié, Svetlana, ,,Epistemicka intersubjektivnost u interaktivnoj
psihoanalizi.” u Agrafa 6, Filozofski centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2024.
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saveza koji ne po¢iva samo na transferu, veé na prethodnom kontratransferu™ —
na tacki gde terapeut dozivljava ono $to 1 analizand. Tek nakon $to terapeut ude
u analizandov svet i podeli njegovo iskustvo dvostruke manifestacije u horizontu
dogadaja, moze se uspostaviti autenti¢an radni savez.

Sledeéa faza analitickog rada podrazumeva edukaciju®” analizanda o
mehanizmima interaktivnosti. Sliéno kao sto je terapeut prvo teorijski usvojio
proces regresije, a zatim kroz li¢no iskustvo ovladao njenim fenomenoloskim
zakonitostima, sada i analizand dobija priliku da postepeno ovlada sopstvenim
misaonim procesima. Time se otvara prostor za izlazak iz regresije. Medutim,
regresija se nikada ne pojavljuje slu¢ajno — ona je mehanizam odbrane u
odgovoru na ozbiljan unutrasnji konflikt.

28 Svesno usmeravanom demaskiranju takozvanog transfera i kontratransfera kao skrovista
najznacajnijih prepreka dovrsetku svake analize, covek gotovo biva uveren da nijedna analiza
ne moze uspeti sve dok se ne prevazidu lazne i navodne razlike izmedu “analiticke situacije”
i obi¢nog zivota, kao i nadmenost i osecaj superiornosti — koji se jo§ uvek mogu pronaci
medu analitiarima — u odnosu na pacijenta.” Sandor Ferenci, The Clinical Diary of Sandor
Ferenczi, ed. Judith Dupont, trans. Michael Balint and Nicola Zarday Jackson, Harvard
University Press, Cambridge, MA, 1988. str. 129. (Preveo autor.) Interaktivna psihoanaliza
polazi upravo od ovog Ferencijevog uvida: kontratransfer nije smetnja koja analitiCara
udaljava od rada, ve¢ polazi$na tacka bez koje se ne moze uci u svet analizanda. Da bi se
probio terapijski nihilizam — osecaj da pacijenta nije moguce razumeti niti uspostaviti
autenti¢an radni savez — neophodno je da se analiti¢ar nade u horizontu dogadaja zajedno
sa analizandom. Tek kada se analiti¢ar usudi da bude deo tog misaonog sveta, da deli iskustvo
dvostruke manifestacije 1 specificnu logiku analizanda, moguce je da analizand ostvari
transfer $to je i preduslov za radni savez, a samim tim i psihoterapiju kao takvu.

2 Ono $to se u shizofrenim stanjima ispoljava kao dvostruka manifestacija moze se
posmatrati i kroz prizmu Panksepovog sistema igre: osnovnog afektivnog mehanizma koji u
normalnom razvoju omoguéava diferencijaciju izmedu sopstva i sveta. Kada je taj proces
narusen, “igra” se pretvara u patolosSko brisanje granica, gde se unutrasnja reprezentacija i
spoljasnja realnost meSaju u prividnom jedinstvu. Na taj nacin, i u okvirima nespecifi¢nih
psihoza (F29) mozemo govoriti o regresiji - jednog opsteljudskog fenomena, ¢ime se
razumevanje interaktivnosti pokazuje kao most izmedu klinickog i filozofskog pristupa.
Interaktivna psihoanaliza koristi upravo ovaj princip u edukaciji analizanda: terapeut ulazi u
“igru” misli 1 opazanja — da bi razumeli $izoidnu poziciju "kao da" je ona opsti oblik ljudske
percepcije, a ne izolovani poremecaj. Time analizand u¢i da iz stanja zatvorenosti prede u
stanje slobode intelektualnog i emocionalnog igranja, ali bez straha, jer razume da je ta igra
urodena i univerzalna. Kao §to Panksep zakljuduje: ,,Igrati se znaci istraZivati, otkrivati i
eksperimentisati... Dakle, igrati se zna¢i i uditi.“ Jaak Panksep, Affective Neuroscience: The
Foundations of Human and Animal Emotions, Oksfordska univerzitetska $tampa, Njujork,
1998. str. 283-284). U tom igratkom pristupu terapeut i analizand zajedno kroje novi
horizont razumevanja — tu se aktivira uvid i formira istinski radni savez. Pojam “igra“
detaljno je razmatran i u okviru neuropsihoanalize (videti: Mark Solms i Oliver Turnbull,
Mozak i unutrasnji svet, Klio, Beograd, 2019.)
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Otuda i prisustvo otpora™, kako na svesnom, tako i na nesvesnom nivou:
povlacenje u specifican misaoni svet dozivljava se kao zastita. Uz to, prisutni su
i primarni i sekundarni dobici bolesti® — prvi omogucava privremeni beg od
egzistencijalnih teskoca, dok drugi ukljuc¢uje promenu dinamike odnosa sa
okruzenjem, gde analizand odjednom postaje objekt brige, a ne zahteva ili
agresije.

Izlazak iz regresije moguc je tek kroz formiranje uvida — trenutka u kojem
analizand pocinje da prepoznaje i razumeva mehanizam dvostruke manifestacije
1 menja stav prema sopstvenom misljenju i dozivljavanju sveta. Uvid je ono §to
le¢i”, jer vraéa analizandu oseéaj kontrole nad misaonim procesom i otvara
mogucnost integracije. Kako primecuje Bogunovic, ,,Jak radni savez kao osnov
ovakve postavke daje mogucénost i da se transferni problemi svedu na minimum
(...) Samim tim interaktivni psihoanaliticari moraju tokom obuke prilagoditi
sopstveno glediste logickim pravilima ako Zzele adaptaciju i razvitak sopstvene
licnosti.«”

Posto smo u prethodnim poglavljima odredili interaktivnost kroz odgovor na
dva kljuéna pitanja — sta je cini oblikom filozofske prakse i na koji nacin
predstavlja poseban modalitet psihoanalize — sada mozemo preci na zavr$no
razmatranje. Da bismo u zakljucnom poglavlju sumirali razlike i srodnosti
izmedu interaktivnosti 1 sinhroniciteta, najpre ¢emo prikazati uporednu tabelu, a
zatim ponuditi detaljno tumacenje njenih elemenata.

%0 “Termin se u psihoanalizi upotrebljava da oznaci skup reakcija analzanda ¢ija ispoljavanja,
u okviru lecenja, predstavljaju prepreku za odvijanje ispitivanja“ Elizabet Rudinesko i MiSel
Plon, Recnik psihoanalize, 1zdavacka knjizarnica Zorana Stojanovic¢a, Novi Sad, 2002, str.
725.

31 Predstavlja jedan od modaliteta otpora ali zbog svoje specifi¢nosti u teskoéama koje zadaje
tokom terapeutskog procesa zahteva da ga preciznije objasnimo, dakle primarna dobit od
bolesti ,,nastaje posle razreSenja intrapsihickog konflikta stvaranjem neurotskog simptoma®,
dok sekundarna dobit od bolesti je ,,0blik otpora koji se ispoljava kada simptomi, u pocetku
neprijatni i nepozeljni, asimilacijom ulaze u psiholosku organizaciju obolelog i sluze da on
od njih izvuce S$to vise psiholoskih koristi (paznju, brigu, negu...)“ Ljubomir Eri¢,
Psihodinamicka psihoterapija: Psihodinamicki pristup u psihoterapiji, tom 6, Sluzbeni
glasnik, Beograd, 2011, str. 117-118.

32 “Medutim, ukoliko mu prakti¢no kroz primere u VaSem i njegovom govoru ukaZete na
postojanje istih, ¢ime se bavi interaktivna psihoanaliza, i uspete da demistifikujete
analizandove zakljucke o nastalom odnosu izmecu njegovog govora i okruZenja, tada Cete
primetiti i promenu u stavu analizanda u korist normalnog apstraktnog misljenja.” Popov,
Milan, ,,Hipoteza korelacionih odnosa asocijalnog ponaSanja $izofrenicara.“ u Agrafa 5,
Filozofski centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2023. str. 25p20.

33 Bogunovié¢, Lazar, “Odnos tradicionalne i interaktivne psihoanalize.” u Agrafa: 4,
Filozofski centar za psihoanalizu, Novi Sad, 2022, str. 103-104.
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Zaklju¢na razmatranja: interaktivnost i sinhronicitet

Tabela — Uporedni prikaz interaktivnosti i sinhroniciteta

Perspektiva | PolaziSte Uzrok Objasnjenje Uloga Status Ontoloska

fenomena subjekta uzroCnosti perspektiva

Interaktivno | Klinicko- Pokusaj Primarni proces u Subjekt Uzroénost Tezi da bude

st filozofska | rekonstru | regresiji dovodi do (analizand) je opsteljudski
praksa kcije pogresnog (ali pogresno iskrivljena, fenomen —
logi¢nog unutar projektuje ali jos logika do
tog sveta) misaoni prisutna u logike
zakljucivanja — sadrzaj u formi
predvidnog/preds | spoljasnji svet | ,unutrasnje
tavnog misljenja“ g uzroka“

Sinhronicitet | Arhetipsk | Afektivno Dva dogadaja se Subjekt je Uzroc¢nost Tezi da bude
a teorija 1 stanje poklapaju na nosilac afekta je deo fizike uz
psihoidne smislen i koji povezuje suspendova vreme,
strukture simboli¢an nacin arhetipski na vreme- prostor i

bez kauzalne veze sadrzaj i prostor je kauzalnost
— ,lomljenje dogadaj u zamenjena
kauzalnosti* stvarnosti znacenjem

Tabela jasno pokazuje kako se interaktivnost i sinhronicitet razlikuju, ali i
preplicu u pokusaju da objasne vezu izmedu unutrasnjeg i spoljasnjeg sveta.
Interaktivnost polazi iz klinicko-filozofske prakse i utemeljena je u regresiji na
primarni* process. U tom okviru, analizand u pokusaju rekonstrukcije stvarnosti
dolazi do ,,predvidnog* ili ,predstavnog misljenja® — zakljucivanja koje je
pogresno, ali u logici tog misaonog sveta ostaje potpuno konzistentno. Subjekt
je ovde aktivan: on projektuje svoje misaone sadrzaje u spoljasnji svet, pa je
uzrocnost, iako iskrivljena, i dalje prisutna u formi unutrasnjeg uzroka.

% Frojd u Tumadenju snova jasno pravi razliku izmedu primarnog i sekundarnog procesa,
naglasavajué¢i da: ,,Primarni proces tezi za praznjenjem nadrazaja (...) da bi uspostavio
identitet percepcije; sekundarni proces je ovu nameru napustio i mesto nje preuzeo drugu da
bi postigao identitet mi§ljenja.“ Sigmund Frojd, Tumacenje snova, knj. 2, Matica srpska,
Novi Sad, 1979, str. 252. Primarni proces, koji je u osnovi nesvesnog, ontogenetski je prvi i
prethodi sekundarnom koji je vezan za svesno misljenje i nacela realnosti. On predstavlja
pre-logicki oblik misljenja, ¢iji su glavni mehanizmi kondenzacija, pomeranje i simbolicka
ekvivalencija. Dok primarni proces tezi neposrednom praZnjenju nagonske energije,
sekundarni proces je podreduje logickom misljenju i odlaganju zadovoljenja. Upravo u
odnosu ova dva procesa moze se razumeti i mehanizam potiskivanja, kao i Cinjenica da
regresija postaje moguca kroz povratak sa sekundarnog na primarni na¢in funkcionisanja.
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Ontoloski, interaktivnost se shvata kao opsteljudski fenomen, logika do logike,
koja osvetljava samu strukturu misljenja. Nasuprot tome, sinhronicitet je
ukorenjen u arhetipskoj teoriji i psihoidnim strukturama, a uzrok mu je afektivno
stanje koje povezuje unutra$nje i spoljasnje. Fenomen se objasnjava kroz
smisleno i simbolicko poklapanje dogadaja koji nisu u kauzalnoj vezi, §to se
moze nazvati ,Jomljenjem kauzalnosti“. Subjekt je ovde nosilac afekta koji spaja
arhetipski sadrzaj 1 dogadaj u realnosti, ali je njegova uloga posrednicka, a ne
projektivna. Za razliku od interaktivnosti, ovde je uzrocnost suspendovana i
zamenjena znacenjem: prostor 1 vreme gube primat pred simbolickom
korespondencijom. Na ontoloskom planu, sinhronicitet pretenduje da bude
dodatak fundamentalnim kategorijama fizike, ravhopravan vremenu, prostoru i
kauzalnosti, dok interaktivnost ostaje fenomen ljudskog misljenja i
komunikacije.

Sve sto je do sada razmatrano — sa izuzetkom pitanja motivacije u Rajnovim
eksperimentima — odnosilo se na Jungovo poimanje sinhroniciteta u njegovom
teorijskom okviru. Analizirali smo ga kao koncept koji preispituje granice
kauzalnosti, kao pokusaj metafizickog zasnivanja paralelnih dogadaja i, konacno,
kao fenomen koji u interaktivnoj psihoanalizi dobija specificno mesto u
razumevanju interaktivnosti. Medutim, ostaje otvoreno pitanje: na koji nacin
dogadaji koje Jung podvodi pod sinhronicitet neposredno uticu na terapeutski
rad? Drugim recima, kako se teorija sinhroniciteta prenosi u klinicko iskustvo i
$ta znaci za proces analize kada se nesvesni sadrzaji pojavljuju u obliku smisaonih
koincidencija?

Odgovor na ovo pitanje Jung je najjasnije prikazao kroz poznati klinicki primer
koji je kasnije postao paradigmati¢an za objasnjenje sinhroniciteta u praksi —
slucaj Zlatni skarabegj naime ,,Jedna mlada pacijentkinja u odlu¢nom trenutku
terapijskog postupka sanjala je da je dobila na poklon zlatnog kotrljana
(skarabej). Dok mi je prepricavala njen san, ja sam sedeo ledima okrenut
zatvorenom prozoru. Iznenada sam iza mene zacuo Sum kao da neko tiho otvara
prozor. Okrenuo sam se i video da neki lete¢i insekt od spolja udara o prozorsko
staklo. Otvorio sam prozor i uhvatio insekta. Radilo se o najblizoj analogiji sa
zlatnim skarabejom, naime o Scarabeide (zlatica), Cetonia aurata, insekt koji je,
suprotno svojim navikama, ba$ u ovom trenutku osetio potrebu da prodre u
tamnu sobu. Moram re¢i da mi se ovakav slucaj nije desio ni pre ni posle ovog
dogadaja, a da je tadasnji san pacijentkinje ostao u mom secanju kao unikum.””

Ovaj primer pokazuje kako nesvesno pronalazi svoj izrazaj u stvarnosti,
potvrdujuéi Jungov pojam psihoida kao grani¢ne instance izmedu psihickog 1

% C. G. Jung, ,,Sinhronicitet kao princip akauzalnih veza®, u Duh i Zivot, Matica srpska, Novi
Sad, 1978, str. 141.
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fizickog. Slucaj skarabej paradigmaticno osvetljava klinicku  funkciju
sinhroniciteta: on probija odbrambene mehanizme, razobrucava rigidna
uverenja 1 omogucéava da se analizand otvori prema procesu analize.
Sinhronicitet, dakle, ne ostaje samo teorijska kategorija, ve¢ postaje klinicki
faktor koji olaksava prelazak iz stanja otpora u stanje receptivnosti, ¢ime se
uspostavlja autentican radni savez izmedu analiti¢ara i analizanda.

Interaktivna psihoanaliza, medutim, polazi iz suprotnog ugla. Ona ne ¢eka da se
dogodi izuzetan dogadaj smisaone koincidencije kako bi se analizand otvorio,
vec¢ ve¢ u samom pocetku ulazi u horizont dogadaja zajedno sa njim — narocito
kada je analizand u $izoidnoj poziciji 1 nesposoban za diferencijaciju unutrasnje
reprezentacije 1 spoljasnje stvarnosti. Terapeut, koriste¢i metode interaktivne
psihoanalize, od samog starta pristupa analizandu kroz interaktivni radni savez,
u kojem kontratransfer postaje polazna tacka razumevanja. Time se analizand
postepeno izvodi iz solipsistickog zatvaranja u sopstveni misaoni svet i uvodi u
zdravije 1 funkcionalnije interagovanje sa stvarnos$¢u. Na taj nacin interaktivna
psihoanaliza ono §to je kod Junga izuzetak pretvara u metodu i tehniku — stalno
prisutno polje interaktivnog susreta.
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Naucna polemika

Scientific debate

Interaktivnost u Frojdovoj psihoanalizi

Apstrakt: Rad analizira interaktivnu prirodu psihoanalitickog postupka u
Frojdovoj teoriji i praksi, osporavajuci rasprostranjene zablude o pasivnosti
analiticara i jednostranosti analitickog procesa. Polaze¢i od Frojdovih tekstova o
,»divljoj psihoanalizi, tehnickim pravilima analitickog rada 1 ulozi govora u
terapiji, pokazuje se da je psthoanaliza od svog nastanka zasnovana na
intenzivnoj 1 viseslojnoj interakciji analiticara i analizanda. Posebna paznja
posvecena je verbalnoj komunikaciji, radu na otporima, kao i kljucnim
fenomenima transfera i kontratransfera kao centralnim oblicima terapijske
interakcije. Analiza ukazuje da se psihoanaliticki tretman moze razumeti kao
proces naknadnog ,,vaspitanja® za prevladavanje unutrasnjih otpora i izgradnju
zrelijih obrazaca emocionalnog povezivanja. Time se Frojdova psihoanaliza
sagledava kao temelj kasnijih relacijskih 1 intersubjektivnih pristupa, ¢ime se
potvrduje njena trajna  relevantnost u  savremenom = razumevanju
psihoterapijskog odnosa.

Kljucne reci: psihoanaliza, interaktivnost, Frojd, transfer, kontratransfer, otpor,
psihoanaliticki odnos, terapijska komunikacija

Interaktivnhost

Vec dugo se kao o ne¢em fundamentalno novom govori o interaktivnom odnosu
u psihoanalizi u okviru brojnih novijih izdanaka psihoanalize kao §to su
interpersonalna  psihoanaliza  Salivena, socijalna  psthoanaliza Froma,
psihoanaliza objektnih odnosa Vinikota, relacionalna psihoanaliza Stivena

1 zarko.trebjesanin13@gmail.com
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Micela ili intersubjektivha psihoanaliza Strolova. Mislim da vredi da se
podsetimo da je psihoanaliza od svog nastanka bila i ostala interaktivna.

Postoji jos uvek popularni narativ, naivna predstava o analitickom postupku u
masti neupucenih ljudi, po kojoj analiticar, pacijentu ve¢ na prvoj seansi, odmah
razotktiva nesvesne nagone, konflikte i komplekse. Cim se, dakle, pacijent pozali
na svoje simptome, analiticar mu, bez ustezanja ,,saspe istinu u lice” — da je
,,seksualno inhibiran”, da ,,mrzi oca”, da je ,,erotski vezan za majku” itd. A onda
tako ,,prosveceni” pacijent naprasno, namah 1 ozdravi! Po ovoj laickoj, siroko
rasprostranjenoj predstavi, u psihoanalizi gotovo da nema interakcije.

U osnovi ovog pogresnog shvatanja lezi verovanje ,,da bolesnik pati od neke
vrste neznanja, pa da mora ozdraviti ako mu se to neznanje ponisti”’ tumacenjem.
Ovo karakteristicno pogresno shvatanje koje predstavlja pravu karikaturu
psihoanalize, Frojd je nazvao ,,divljom psihoanalizom”. Ovakve grube, ,,divlje”
interpretacije ne samo da neuroti¢aru ne pomazu, ve¢ mogu i da mu ozbiljno
skode. Otvoreno bacanje ,,istine” u lice, ve¢ psihicki uzdrmanom pacijentu pre
je otrov nego lek. ,,Kad bi znanje nesvesnog za bolesnika bilo toliko vazno koliko
neiskusan u psihoanalizi misli da jeste, onda bi za ozdravljenje moralo da bude
dovoljno ako bolesnik slusa predavanja ili ¢ita knjige. Ali te mere imaju taman
toliko uticaja na simptome nervoznih patnji koliko 1 na glad podela jelovnika u
gladnoj godini. Poredenje je primenljivo ¢ak i preko svoje prve upotrebe, posto
saopstavanje nesvesnog bolesniku redovno ima za posledicu da se konflikt u
njemu zao$trava a tegobe se povecavaju”?, smatra Frojd.

Interpretacija koja ne uzima u obzir otpor i mehanizme odbrane, ve¢ samo
nesvesne zelje 1 nagone, ne moze biti lekovita. Nestrucno, ,,ceprkanje” po
nesvesnom pacijenta moze samo da pojaca njegove patogene konflikte i da mu
poveca otpore 1 strahove. Tek kada se u analitickom razgovoru, tokom dugog
niza seansi, prorade, razlabave i uklone nesvesni otpori, tek tada se otvara
mogucénost za postepeno osvescenje sadrzaja potisnutog u nesvesno. A to znaci,
dakle, da je moguce razotkriti patogeno nesvesno samo u procesu vtlo Zive,
intenzivne i zahtevne interakcije u vidu verbalne, neverbalne i empaticke
komunikacije u koju su aktivho ukljucena oba Zzainteresovana subjekta,
posvecéena istom, zajednickom cilju.

Osim opisane zablude o ,,divljoj” psihoanalizi, postoji i zabluda da je analiticar
toboz ,,pasivan”. Prema Frojdovim ,,savetima lekaru” pocetniku u psihoanalizi,
psihoanaliticar je ,,kao ogledalo”, on je neutralan, objektivan u odnosu na
pacijenta. Ali to ne znaci da je i pasivan! Analiticar je uzdrzan i odmeren, on se

2 Frojd, S., ,,Observations on ‘Wild” Psychoanalysis“, u Collected Papers, Hogarth Press,
London, 1971.
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uzdrzava od kritike 1 prenagljenih interpretacija. Ali, on aktivno slusa i pazljivo
posmatra drzanje, gestove pacijenta, analizira Sta kaze 1 kako to kaze, tumaci
omaske, snove, simptome i strpljivo proraduje otpor (postepeno, uvremenjeno
1 dozirano). Paznja analiticara nije namerna, selektivna, napregnuta, usiljena, ve¢
pre neusiljena, flotantna, plutajuca (,,slobodno lebdeca paznja”). On u toku
seanse s pacijentom komunicira ne samo svojim svesnim, ve¢ i nesvesnim i
predsvesnim kanalom 1 pridrzava se pravila: ,,Drzi na odstojanju sve svesne
uticaje na svoju mo¢ zapazanja i potpuno se prepusti svom nesvesnom pamdéenju
ili, izraZeno ¢isto tehnicki: slusati i ne brinuti da li se nesto zapaza™

Analiticar ima obavezu i da neprestano vrsi samoanalizu, da kontroliSe sopstvene
emocije, komplekse i Zelje, kako se analiticko ,,0gledalo” ne bi zamutilo. Jer
ukoliko je manje svestan svojih ,,slepih mrlja”, utoliko je ve¢a opasnost da se ovi
nekontrolisano upletu i da kontaminiraju njegova tumacenja.

Zabluda je mislitt da svako moze biti analiziran. Interaktivha priroda
psihoanalitickog postupka odreduje ko moze a ko ne da se podvrgne analizi,
odnosno koje su indikacije 1 kontraindikacije za psihoanaliticku psihoterapiju.
Analizand mora imati niz osobina koje su preduslov za slozenu komunikaciju sa
analiticarom: razvijene kognitivhe sposobnosti, inteligenciju, introspekciju,
verbalnu sposobnost zatim, osobinu komunikativnosti i saradljivosti itd., pise
Frojd u svom nepotpisanom ¢lanku ,,Psycho-Analytic Method**.

Interakciju analiticar — analizand, njthovu dvosmernu komunikaciju zapocinjao
je analiticar saopstavanjem osnovnog pravila (pricati slobodno bez cenzure, sve
$to analizandu pada na pamet — bez obzira koliko to bilo nelogi¢no, apsurdno,
besmisleno, asocijalno, sramno, odvratno, bolno, strasno, neprijatno itd.), a na
to je analizand odgovarao slobodnim asocijacijama. Analiticar na analizandovo
saopstenje (asociranje) aktivno reaguje: on slusa, pamti, obraduje 1 analizira izneti
materijal nastoje¢i da otkloni svoja subjektivna doktrinarna uverenja, osluskujuci
pri tome i analizandovo nesvesno.

Najveci deo psihoanalize ¢ine neobicna kazivanja pacijenta o svojim snovima,
fantazmima, secanjima itd. Pacijent skokovito, asocijativno prica svoju stvarnu i
zamisljenu zivotnu pricu, analiticar ga slusa, pamti, analizira i tumaci mu skriveni
smisao, dakle razgovara s njim. Glavna poluga u psihoanalitickom lecenju sastoji
se u razmeni reci, verbalnom dijalogu analiticar — pacijent. To ,lecenje
razgovorom” (Ana O.) moze nekom izgledati kao carolija. Ali Frojd nije
potcenjivao snagu reci. Rec je ,,mocan instrument, sredstvo kojim mi uzajamno

3 Frojd, S., ,,Recommendations to Physicians Practicing Psycho-Analysis* (1912), u
Collected Papers, Hogarth Press, London 1971.

4 Frojd, S., ,,Freud’s Psycho-Analytic Method* (1904), u Collected Papers, Hogarth Press,
London 1971.
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saopstavamo svoja sopstvena osecanja, put kojim uticemo na druge. Re¢i mogu
uciniti neiskazivo dobro ali i naneti strahovite povrede”, pise Frojd u studiji “The
Question of Lay Analysis™.

Tu nema mistike. Cilj analiticarevog napora — osvescenje — utemeljen je na
razmeni misli, namera i emocija pomocu reci. Pojedinac koji nije kadar da ude u
ovu blagotvornu interakciju i da svoju nevolju sagleda i razgovetno i jasno iskaze
u razgovoru, ostaje zauvek zarobljen svojom nesrecom. On uzalud pati,
nemocan da se izvuce iz mreze sopstvenih nagonskih impulsa, nesvesnih
strahova, konflikata i mehanizama odbrane. Tek uz pomo¢ drugog, analiticara,
on je u stanju da spozna prirodu i poreklo svoje patnje, nastale davno u socijalnoj
interakciji sa njemu znacajnim ljudima u detinjstvu. Psihoanaliticar omogucava
obolelom, vrac¢aju¢i mu putem lekovitog razgovora izgubljenu re¢, da povrati
i8c¢ezlu proslost, zaboravljene Zelje i one nepristupacne delove sopstvene licnosti.
On to uspeva u razgovoru, tumacenjem omaski, snova, ponasanja pacijenta u
analizi. Posao analiticara usmeren je 1 na otkrivanje i proradu otpora. Celokupni
psihoanaliticki tretman moze se razumeti, pisSe Frojd u clanku ,,On
Psychotherapy”, kao ,naknadno vaspitanje za prevladavanje unutrasnjih

256

otpora™”.

Posebna i izuzetno vazna vrsta otpora je transfer, ¢ije je tumacenje u psihoanalizi
od presudne vaznosti. Transfer 1 kontratransfer predstavljaju jedan od
najvaznijih vidova interakcije u psihoanalizi. Snazna iracionalna emocionalna, po
svom poreklu infantilna vezanost pacijenta za analiticara otkriva davno
zaboravljene Zelje i konflikte iz ranog detinjstva u sadasnjoj situaciji. Oni se,
dakle, u analitickoj situaciji reaktualizuju i odigravaju. Tumacenje transfera
omogucava analiticaru da kroz aktuelno ponasanje pacijenta dospe do jezgra
njegove sadasnje neuroze, a to je neprevazidena decja neuroza. U transferu se,
dakle, stvaraju nova izdanja starih konflikata. Pacijent se ponasa na infantilan
nacin, dok analiticar pokusava da ga dovede do drugacijih resenja konflikata i do
zrelijih obrazaca ponasanja. Tako transfer ,,postaje bojiste na kome treba da se
sretnu sve sile koje se bore”, pise Frojd. Sav libido i svi razli¢iti vidovi otpora i
mehanizama odbrane koncentrisu se na terapeuta, tako da se sada javlja nova,
vestacki stvorena neuroza — neuroza transfera. Zahvaljuju¢i tumacenjima
analiticara pacijent ¢e postati svestan porekla 1 smisla transfernog odnosa. Na taj
nacin, tim obrtom ,,0d najjaceg oruzja otpora, transfer postaje najjaci instrument
analiti¢kog lecenja.””’

5 Frojd, S., The Question of Lay Analysis, Hogarth Press, London 1937.

® Frojd, S., ,,On Psychotherapy* (1904), u Collected Papers, Hogarth Press, London 1971.

" Frojd, S., The Question of Lay Analysis (1926), u The Standard Edition, Hogarth Press,
London 1987.
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Kontratransfer je spontana, nevoljna, nekontrolisana, nesvesna emocionalna
reakcija analiticara na transfer pacijenta. To je normalna pojava u svakoj vrsti
psihoterapije, samo $to se ona jedino u psihoanalizi prepoznaje, analizira i drzi
pod kontrolom. Manifestacije kontratransfera su raznovrsne, od prekidanja
pacijentovog kazivanja, pa preko preuranjenih i netakti¢nih interpretacija, sve do
preterano agresivnog, krutog ili, pak, bole¢ivog, preterano popustljivog odnosa
prema pacijentu. Kontratransfer postaje Stetan samo kada terapeut ne prepozna
njegove manifestacije i kad nije u stanju da ga kontrolise. Tada se ispoljava u vidu
sporog napredovanja, zastoja ili prekida terapije. Ukoliko se svesno ovlada
kontratransferom, on moze biti moéno orude u spoznaji narocito neiskazanih,
nesvesnih afekata i misli pacijenata do kojih se nekada moze samo intuitivnho
dodi.

Prema tome analizand kroz interakciju, u komunikaciji sa analiticarom uvida
svoje pogresne, infantilne, nesvesne 1 neuroticne obrasce ponasanja u socijalnim,
meduljudskim odnosima. Ali, takode, kroz interaktivnu praksu tokom terapije
izgraduje svoje nove, autenti¢ne, svesnije, zdravije, zrelije i delotvornije nacine
emocionalnog povezivanja i interakcije sa drugima (partnerom, srodnicima,
prijateljima i kolegama).
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Interactivity in Freudian Psychoanalysis

Abstract: This paper analyzes the interactive nature of the psychoanalytic
process in Freud’s theory and practice, challenging widespread misconceptions
about the analyst’s passivity and the supposed one-sidedness of the analytic
procedure. Drawing on Freud’s writings on “wild psychoanalysis,” technical
rules of analytic work, and the role of speech in therapy, the paper demonstrates
that psychoanalysis has, from its inception, been grounded in an intensive and
multilayered interaction between analyst and analysand. Special attention is
devoted to verbal communication, the working-through of resistance, and the
key phenomena of transference and countertransference as central forms of
therapeutic interaction. The analysis suggests that psychoanalytic treatment can
be understood as a process of subsequent “education” aimed at overcoming
internal resistances and developing more mature patterns of emotional
relatedness. In this way, Freud’s psychoanalysis is presented as a foundation for
later relational and intersubjective approaches, confirming its lasting relevance
for contemporary understandings of the psychotherapeutic relationship.

Keywords: psychoanalysis, interactivity, Freud, transference,
countertransference, resistance, psychoanalytic relationship, therapeutic
communication
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Nesvesno kao interaktivni proces interocepcije, mikrobiote i
psihoanalitickog tela

Apstrakt: Ovaj rad istrazuje razvoj i savremeno razumevanje odnosa izmedu
gastrointestinalnog trakta, emocija i nesvesnog, polaze¢i od hipoteze da se
nesvesno moze posmatrati kao interaktivni proces koji povezuje biolosko,
psiholosko 1 mikrobiolosko telo. Istorijski pregled — od humoralne ravnoteze u
antickoj medicini, preko dualistickog razdvajanja tela i svesti u prosvetiteljstvu,
do Frojdovog uvida u telesno poreklo nagona — ukazuje na trajni povratak ideje
o jedinstvu tela 1 psihe u razli¢itim teorijskim okvirima. Savremena neuronauka,
narocito kroz istrazivanja interocepcije, potvrduje da su emocije 1 svest
utemeljene u telesnim procesima, dok osa creva-mozak, ukljucujuci vagus nerv i
entericki nervni sistem, pokazuje ulogu gastrointestinalnog trakta u regulaciji
raspolozenja, motivacije i samosvesti. U taj dijalog ulazi i mikrobiota kao
kompleksan sistem koji putem neuralnih, endokrinih i imunoloskih mehanizama
utice na emocionalne i interoceptivne procese. Razvojem pojma psihobiotika,
mikrobiota se sve viSe razume kao aktivni modulator afekta 1 nesvesnog. U tom
okviru, rad doprinosi konceptualizaciji interaktivnog nesvesnog kao dinamickog
prostora u kome se bioloski 1 psihicki nivoi ne razdvajaju, ve¢ funkcionisu u
jedinstvenoj ravni, dok se interocepcija pojavljuje kao kljucna osa na kojoj se
fiziologija prevodi u emociju, a emocija u smisao.

Kljuéne reci: interocepcija; osa creva-mozak; mikrobiota; psthobiotici; afekat;
telesno nesvesno; interaktivna psihoanaliza
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Uvod

Telo se u razlicitim tradicijama razumevalo kao vise od bioloskog organizma, kao
prostor u kojem se preplicu iskustvo, znacenje i nesvesno. Kroz istoriju zapadne
misli, odnos prema telu oscilirao je izmedu dva ekstrema: izmedu mistickog
jedinstva prirode i duha 1 mehanickog pogleda u kojem je ¢ovek sveden na zbir
organa i funkcija. U toj oscilaciji, gastrointestinalni trakt - prostor u kojem telo
neposredno ,,stupa u odnos sa svetom*® kroz disanje, ishranu i afektivne reakcije
- ostao je istovremeno centralan i teorijski marginalizovan. Od Hipokrata i
Galena, koji su u digestivnim procesima videli osnov telesne i dusevne ravnoteze,
preko Descartesovog razdvajanja tela i svesti, do Freudovog povratka telesnim
izvorima psihi¢kog, gastrointestinalni trakt prati promene u razumevanju coveka
1 njegove subjektivnosti.

Savremena neuronauka ponovo usmerava paznju na telo kao jedan od izvora
svesti. Istrazivanja interocepcije kao sposobnosti mozga da opaza 1 interpretira
unutra$nje telesne signale, ukazuju da se emocionalni i kognitivni procesi
oblikuju kroz kontinuiranu razmenu signala izmedu mozga 1 visceralnih sistema.
Afekt, kako isti¢cu Solms® i Panksepp’, nisu sekundarni proizvodi kognicije, veé
primarni izrazi zivota iznutra, odnosno, svesni tonovi telesnih procesa koji ¢ine
osnovu subjektivnog iskustva. Na taj nacin, savremena neurobiologija se
priblizava Freudovom uvidu da je ego telesni, te da se svest o sebi prvobitno
formira na nivou osecanja, a ne refleksivne misli. U tom kontekstu,
gastrointestinalni trakt se ne moze svesti na funkciju varenja, ve¢ se pojavljuje
kao vazan interoceptivni domen u kojem se prepli¢u bioloski i afektivni procesi.
Savremeni koncept ose creva-mozak pokazuje da signali koji putuju vagusnim
nervom iz stomaka u mozak ucestvuju u regulaciji emocija, odluka i svesti o
sopstvenom telu.’ Jos sloZenija dimenzija otktiva se kroz mikrobiotu - zajednicu
mikroorganizama koja ne samo da ucestvuje u metabolizmu, ve¢ i utice na
raspoloZenje, stres i afekte putem neurohemijskih i imunologkih puteva.” U tom
svetlu, mikrobioloska perspektiva psihe ne ponistava psihoanaliticku, ve¢ je
dopunjuje. Ako nesvesno nije iskljuc¢ivo mentalno, vec i telesno, onda mikrobiota
predstavlja njegov bioloski sloj - zelo unutar tela, sloj koji komunicira putem signala

2 Solms, M., The Hidden Spring: A Journey to the Source of Consciousness, Norton, New
York, 2021, str. 82.

3 Panksepp, ., Affective Neuroscience: The Foundations of Human and Animal Emotions,
Oxford University Press, New York 1998., str. 41.

4 Craig, A. D., ,,How do you feel? Interoception: The sense of the physiological condition of
the body*, Nature Reviews Neuroscience, 3(8), 2002., str. 655; Mayer, E. A., ,,Gut feelings:
The emerging biology of gut-brain communication®, Nature Reviews Neuroscience, 12(8),
2011., str. 453.

5 Cryan, J. F. i Dinan, T. G., ,Mind-Altering Microorganisms: The Impact of the Gut
Microbiota on Brain and Behaviour®, Nature Reviews Neuroscience, 13(10), 2012., str. 701.
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koje mozak prevodi u afekte, a afekti u znacenje. Ovakvo razumevanje
omogucava razvoj psihoanalitickih pristupa koji telo ne tretiraju kao pasivni
objekat, ve¢ kao aktivhu dimenziju psihickog procesa. Emocionalni procesi
postaju vidljivi kao ritmovi unutrasnje komunikacije izmedu nervnog sistema,
mikrobiote i svesti. Zato ovaj rad polazi od jednostavnog, ali dubokog pitanja:
da li se nesvesno moze posmatrati kao proces koji obuhvata ne samo
psihoanaliticko, ve¢ i biolosko, mikrobiotsko telo?

Odgovor na to pitanje trazi se kroz mapiranje evolucije pogleda na
gastrointestinalni trakt, razvoj pojma interocepcije, neuronaucna istrazivanja ose
creva-mozak 1 novije koncepte psihobiotika. Cilj rada nije da zameni
psihoanaliticki jezik bioloskim, ve¢ da pokaze da se iza oba nalazi isti dijalog:
dijalog tela i svesti, u kojem biolosko postaje nosilac smisla, a nesvesno postaje
interaktivno.

1. Evolucija pogleda na gastrointestinalni trakt: od humoralne ravnoteZe
do interocepcije i nesvesnog

1.1. Humoralna tradicija i filozofija tela

U antickoj medicini 1 filozofiji, telesni sokovi (humwores) predstavljali su temelj za
razumevanje fizickog i emocionalnog zdravlja. Hipokrat i Galen razvili su model
u kojem su Cetiri osnovna soka - krv, flegma, Zuta 1 crna zuc - odrzavali dinamicku
ravnotezu organizma. Neravnoteza medu njima bila je uzrok bolesti, ali i
poremecaja temperamenta: visak crne Zzuci, na primer, povezivan je s
melanholijom, dok je viSak krvi davao afektivno pozitivan karakter.®

Telo je u toj tradiciji shvatano kao mikrokosmos univerzuma, dok su digestivni
procesi tumaceni kao pokazatelji unutrasnje ravnoteze. Creva su smatrana
vaznim mestom regulacije telesnih i emotivnih stanja, dok je zdravlje shvatano
kao sklad telesnih 1 dusevnih ritmova. Sli¢ne ideje nalazimo i u isto¢nim ucenjima
o zivotnoj energiji - ¢/ u kineskoj i prana u indijskoj tradiciji - gde su disanje,
varenje i emocije povezani u jedinstveni proces cirkulacije energije kroz telo.”

Mozemo reci da se najranije teorije o gastrointestinalnom traktu mogu tumaciti
kao pretece savremenog pojma interocepcije, jer polaze od pretpostavke da
osecanja imaju telesni temelj 1 da unutrasnje promene cine sastavni deo
emocionalnog iskustva.

®Porter, R., The Greatest Benefit to Mankind: A Medical History of Humanity, W. W. Norton,
New York 1997, str. 56.

"Kaptchuk, T. I., The Web That Has No Weaver: Understanding Chinese Medicine, McGraw-
Hill, New York 2000., str. 34.
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1.2. Freudov pogled na telesno i afektivno

Krajem XIX veka, u okviru psihoanalize, Freud vraca telo u centar psihickog
zivota. U Projektn za nancnu psibologijn (1895), on pokusava da psihicke procese
objasni pomocu telesnih mehanizama kretanja energije. Njegov pojam
,somatskog izvora nagona®® oznacava da svaka psihicka potreba potice iz
telesnog uzbudenja koje se u svesti javlja kao afekt ili Zelja. Freud time uvodi
shvatanje tela kao izvora nesvesnih procesa, u kojem kvantumi telesne energije
(Qnanten der Erregung) nalaze svoj psihicki izraz. Time naglasava da dozivljaj
sopstva pocinje u osecanju telesnih granica i unutrasnjih tenzija.

Ovaj uvid, koji je bio filozofska preteca savremenog pojma interocepcije, nalazi
potporu u kasnijim neurofizioloskim modelima emocija Jamesa (1884)” i u

savremenim neuronauénim istrazivanjima o ,,prediktivnom telu®. "

Freudovo shvatanje da se afekti uvek vracaju telu, kroz simptom, somatizaciju ili
nagon, predstavlja vaznu osnovu za savremeno razumevanje emocija kao
procesa koji povezuju fizicko i psihicko.

1.3. Savremena biologija i povratak creva u centar paZnje

U drugoj polovini XX 1 pocetkom XXI veka, zahvaljuju¢i napretku
neurofiziologije 1 mikrobiologije, gastrointestinalni trakt se ponovo prepoznaje
kao neuropsiholoski organ. Otkrice enterickog nervnog sistema'' pokazalo je da
creva poseduju slozenu mrezu od oko 100 miliona neurona zbog cega se Cesto
opisuju kao autonomni ,,drugi mozak®.

Ova mreza ne samo da koordinira varenje, ve¢ ucestvuje u regulaciji
raspoloZenja, dono$enju odluka i afektivnom tonu. Savremena istraZivanja'> "’
pokazuju da interoceptivne informacije iz viscera uticu na mozdane oblasti
zaduzene za svesnost i emocije, posebno u insularnom i prefrontalnom korteksu.

8 Freud, S., ,Instincts and Their Vicissitudes* u The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, Vol. 14, Hogarth Press, London 1957, str. 562.

® James, W., ,,What is an Emotion?*, Mind, 9(34), 1884., str. 188

10 Seth, A. K., ,Interoceptive Inference, Emotion, and the Embodied Self*, Trends in
Cognitive Sciences, 17(11), 2013, str. 565; Barrett, L. F. i Simmons, W. K., , Interoceptive
Predictions in the Brain®“, Nature Reviews Neuroscience, 16(7), 2015., str. 419.

11 Gershon, M. D., The Second Brain: A Groundbreaking New Understanding of Nervous
Disorders of the Stomach and Intestine, HarperCollins, New York 1998., str. 1.

12 Craig, A. D., ,,How do you feel? Interoception: The sense of the physiological condition of
the body*, Nature Reviews Neuroscience, 3(8), 2002., str. 655.

13 Critchley, H. D. i Harrison, N. A., ,,Visceral influences on brain and behavior*, Neuron,
77(4), 2013., str. 624,
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Pored neuroanatomskih otkrica, 1 mikrobioloska istrazivanja doprinose
,povratku creva® i kroz koncept ose mikrobiota-creva-mozak'* pokazuju da
sastav crevne mikrobiote utice na raspolozenje, stres-reakcije 1 kognitivne
procese.

Uvodenje pojma psihobiotika” otvara moguénost da se bakterije i njihovi
metaboliti posmatraju kao ucesnici u emocionalnoj regulaciji 1 neuroplasticnosti.
Na taj nacin, savremena biologija se priblizava nekim uvidima anticke medicine,
ukazujuéi na ulogu creva u povezivanju telesnih procesa sa emocionalnim i
kognitivnim funkcijama.

Put od humoralne ravnoteze do interocepcije pokazuje da razumevanje psihe
pocinje u telu, a da su creva mozda najstariji medijum izmedu telesnog i
nesvesnog. U tom smislu, savremena nauka ne odbacuje metafore proslosti, ve¢
ih prevodi u jezik neurofiziologije i mikrobiote. Time se otvara prostor za dijalog
izmedu psihoanalize, neuronauke i filozofije tela - dijalog koji, kao i digestivni
proces, povezuje unutrasnje i spoljasnje, svesno 1 nesvesno, biolosko i
simbolicko.

2. Interocepcija: unutrasnja osa komunikacije izmedu tela i svesti

2.1. Sta je interocepcija?

Interocepcija oznacava sposobnost organizma da opaza, interpretira i integrise
unutrasnje telesne signale koji poticu iz viscera, kardiovaskularnog,
respiratornog, endokrinog i gastrointestinalnog sistema'’. Ovi signali ne
predstavljaju samo , fiziolosku pozadinu® svesti, ve¢ aktivno ucestvuju u
oblikovanju oseéanja, motivacije i samosvesti'’.

U funkcionalnoj arhitekturi interocepcije centralno mesto imaju mozdano stablo
1 diencefalon, sa projekcijama ka insuli i anteriornom cingularnom korteksu
(ACC). Insula se cesto opisuje kao ,kortikalno sediste tela u svesti®, odnosno

14 Cryan, J. F. i Dinan, T. G., ,,Mind-Altering Microorganisms: The Impact of the Gut
Microbiota on Brain and Behaviour, Nature Reviews Neuroscience, 13(10), 2012, str. 701;
Dinan, T. G.1Cryan, J. F., ,,Gut instincts: Microbiota as a key regulator of brain development,
ageing and neurodegeneration®, The Journal of Physiology, 595(2), 2017., str. 489; Cryan, J.
F., O’Riordan, K. J., Sandhu, K., Peterson, V. i Dinan, T. G., ,,The gut microbiome in
neurological disorders®, Nature Reviews Neuroscience, 21(12), 2020., str. 701.

15 Stilling, R. M., Dinan, T. G. i Cryan, J. F., ,Microbial genes, brain and behaviour —
Epigenetic regulation of the gut-brain axis“, Genes, Brain and Behavior, 13(1), 2014., str.
69.

16 Craig, A. D., ,,How do you feel? Interoception...*, str. 655.

17 |Isto, str. 658; Khalsa, S. S. i Lapidus, R. C., ,,Can interoception improve the pragmatic
search for biomarkers in psychiatry?, Frontiers in Psychiatry, 7, 2016., str. 121.
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region u kojem interoceptivni signali dobijaju subjektivni karakter', dok ACC
povezuje telesne senzacije sa emocionalnim znacenjem 1 motivacionim
odgovorima."”

2.2. Afekat kao interoceptivni izraz

Savremena neuropsihoanaliza i afektivha neuronauka spajaju neurobioloske
procese sa psihoanalitickim razumevanjem afekta. Za Solmsa, afekat je ,,svesno
iskustvo tela®, odnosno, subjektivni izraz interoceptivnih promena koje mozak
registruje kao zadovoljstvo, strah, tugu ili bes. Posmatrajuci na taj nacin, afekat
se moze razumeti kao primarni oblik svesti, nacin na koji organizam ,,zna da
postoji“*’. Panksepp identifikuje sedam osnovnih afektivnih sistema (potraga,
strah, bes, briga, panika/tuga, Zudnja i igra), duboko ukotrenjenih u
subkortikalnim mrezama i homeostatskim potrebama. Time se emocije pokazuju
kao ukorenjene u interoceptivnoj regulaciji, a ne kao Ccisto kognitivne
konstrukcije”'.

Afekti su dakle, prema Solmsu i Pankseppu, centralna komponenta nesvesnih
procesa, kroz koju se telesna stanja prevode u subjektivno znacenje.

2.3. Freud i interocepcija

Freudov koncept nagona (Trieb) veé sadrzi intuitivhu anatomiju interocepcije. U
T7i rasprave o teoriji seksunalnosti i Nagonima i njihovim sudbinama™, nagon je ,,zahtev
tela upucen dusi®, odnosno, somatski impuls koji trazi psihicko zadovoljenje. Taj
impuls ima somatski izvor, intenzitet i cilj, $to ga ¢ini fizioloskim ekvivalentom
interoceptivnog signala dozivljenog kao afekat.

Izjava da je ,ego pre svega telesni ego“” moze se tumaditi kao anticipacija

savremenih nalaza prema kojima se svest o sebi razvija iz opazanja unutrasnjih
telesnih stanja.* Na taj nadin, Freudova teotija nagona dobija empirijsku potporu
u modelima interoceptivnog predvidanja i afektivne svesti.”

18 Seth, A. K., ,,Interoceptive Inference, Emotion, and the Embodied Self*, str. 565.

19 Critchley, H. D. i Harrison, N. A., ,,Visceral influences on brain and behavior®, str. 624.

2 Solms, M., The Hidden Spring, str. 82.

21 Panksepp, J., Affective Neuroscience, str. 121.

2 Freud, S., ,Instincts and Their Vicissitudes®, str. 562.

2 Freud, S., The Ego and the Id, Norton, New York 1961, str. 26.

24 Craig, A. D., ,,How do you feel — now? The anterior insula and human awareness®, Nature
Reviews Neuroscience, 10(1), 2009., str. 59; Seth, A. K., ,,Interoceptive Inference, Emotion,
and the Embodied Self™, str. 565.

% Barrett, L. F. i Simmons, W. K, , Interoceptive Predictions in the Brain®, str. 419; Solms,
M., The Hidden Spring, str. 82.
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2.4. Interoceptivna svest i regulacija

Interoceptivna svest podrazumeva ne samo percepciju signala iz tela, ve¢ 1
njthovu emocionalnu i kognitivhu regulaciju. Veca svesnost unutrasnjih stanja
(npr. sr¢éanog ritma, disanja) povezana je sa stabilnijom emocionalnom
regulacijom i manjom anksiozno$éu™.

Prakse mindfulnessa, svesnog disanja i somatske psihoedukacije pokazuju
pojacanu aktivaciju insule/ACC i ukazuju da se interoceptivna paznja moze
trenirati, jac¢ajudi integraciju izmedu visceralnih senzacija i svesnog doZivljaja.”’
Ovaj okvir zblizava tradicije telesne paznje i savremene neuronaucne modele
svesti, pokazujuéi da interocepcija nije samo neurofizioloski proces, vec
egzistencijalna sposobnost osecanja sebe iznutra.

Dosadasnja teorijska razmatranja ukazuju da interocepcija ima klju¢nu ulogu u
povezivanju telesnih stanja sa afektivnim i svesnim procesima. Ipak, da bi se
razumela puna sloZzenost tog procesa, potrebno je sagledati i njegov
neurofizioloski mehanizam, odnosno nacin na koji mozak 1 telo ostvaruju
dvosmernu komunikaciju kroz osu creva-mozak.

3. Interocepcija i neurofizioloska osa creva-mozak

Savremena neuronauka sve jasnije pokazuje da su emocionalni, kognitivni i
telesni procesi povezani putem mreze signalizacije koja spaja mozak i unutrasnje
organe. Ova mreza, poznata kao osa creva-mozak (gut-brain axis), funkcionise
kao dvosmerni komunikacioni sistem: signali o fizioloskom stanju tela prenose
se ka centralnom nervnom sistemu, dok mozdani odgovori oblikuju funkcije
gastrointestinalnog trakta. U sredistu ove dinamike nalazi se interocepcija -
sposobnost mozga da opaZa, integrise i interpretira unutrasnje telesne signale.”

Interocepcija obuhvata Sirok spektar informacija: srcani ritam, respiraciju,
peristaltiku, napetost misica, termoregulaciju 1 energetske statuse. Ona
istovremeno ucestvuje u homeostatskoj regulaciji i predstavlja osnovu
subjektivnih oseéanja.”’ Strah, na primer, nije samo kognitivna procena

opasnosti, ve¢ 1 visceralni ,,ton tela® (ubrzan puls, stezanje u grudima, ,,gr¢ u

% Khalsa, S. S.1Lapidus, R. C., ,,Can interoception improve the pragmatic search...*, str.121.
21 Farb, N. A. S., Segal, Z. V. i Anderson, A. K., , Attentional modulation of primary
interoceptive and exteroceptive cortices®, Cerebral Cortex, 23(1), 2015., str. 114.

28 Craig, A. D., ,,How do you feel? Interoception...“, str. 655; Critchley, H. D. i Harrison, N.
A., ,,Visceral influences on brain and behavior®, str. 624; Mayer, E. A., ,,Gut feelings: The
emerging biology of gut-brain communication®, str. 453.

2 Craig, A. D., ,,How do you feel? Interoception..., str. 655; Critchley, H. D. i Harrison, N.
A., ,,Visceral influences on brain and behavior®, str. 624.
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stomaku®). Jo$ je James (1884)” naglasio da emocije proizlaze iz percepcije
telesnih reakcija a savremena istrazivanja potvrduju da su svest o telu i
emocionalna svest dve strane istog procesa.

3.1. Neuroanatomska osnova interoceptivnih procesa

Aferentna vlakna parasimpatickog i simpatickog sistema, medu kojima vagus
nerv ima kljuénu ulogu, prenose visceralne signale ka mozgu; oko 80% vagalnih
vlakana je aferentno’. Signali se prvo integtisu u nucleus tractus solitarii (N'TS)
u mozdanom stablu, a potom prosleduju ka talamusu i korteksu, posebno insuli
1 anteriornom cingularnom korteksu (ACC).

Insula se opisuje kao primarni interoceptivni korteks koji integrise signale o
stanju tela ,,iznutra® sa prednjom insulom kao c¢voristem svesnog dozivljaja
interoceptivnih promena.”” ACC povezuje te senzacije sa afektivnom vrednoséu
i motivacijom™. Studije snimanja mozga pokazuju da veéa interoceptivna
svesnost prati jacu aktivaciju insule/ACC i bolju emocionalnu regulaciju;
obrnuto, smanjena interoceptivna preciznost povezana je sa anksioznoscu,
depresijom i depersonalizacijom™.

3.2. Entericki nervni sistem (ENS) kao periferna osnova interocepcije

ENS, ¢esto opisivan kao ,,drugi mozak®, ¢ini mreza od priblizno 10° neurona u
mienterickom i submukoznom spletu, sa aferentnim/eferentnim neuronima,
interneuronima, neurotransmiterima i refleksnim lukovima koji omogucavaju
autonomnu kontrolu motiliteta, sekrecije i lokalnih odgovora®. Kroz vagus i
simpaticka vlakna, ENS kontinuirano Salje informacije o mehanici (distenzija),
hemijskom sastavu, imunoloskom statusu sluznice i stanju mikrobiote.

Posebno je znacajno da oko 90% ukupnog serotonina potice iz creva, $to
potvrduje neurohemijsku integraciju gastrointestinalnog trakta (GIT-a) u
afektivnu regulaciju. Preko istih puteva, mikrobiota moduliSe oslobadanje
neurotransmitera i vagalni ton, posredno uti¢uéi na emocionalna stanja™.

%0 James, W., ,,What is an Emotion?*, str. 188.

31 Berthoud, H.-R. i Neuhuber, W. L., ,,Functional and chemical anatomy of the afferent vagal
system*, Autonomic Neuroscience, 85(1-3), 2000., str. 1;

32 Craig, A. D., ,,How do you feel? Interoception...*, str. 655; Craig, A. D., ,,How do you feel
—now?“, str. 59.

33 Critchley, H. D. i Harrison, N. A., ,,Visceral influences on brain and behavior*, str. 624.

3 Khalsa, S. S., Adolphs, R., Cameron, O. G. i dr., ,Interoception and mental health: A
roadmap*, Biological Psychiatry: Cognitive Neuroscience and Neuroimaging, 3(6), 2018.,
str. 501.

% Craig, A. D., ,,How do you feel? Interoception...*, str. 655.

% Cryan, J. F. i Dinan, T. G., ,,Mind-Altering Microorganisms...*, str. 701.

220



3.3. Vagus, polivagalna regulacija i emocionalni ton

Vagus ima klju¢nu ulogu u povezivanju somatskih i psihickih procesa: pri stresu
se smanjuje vagalni tonus, dok se u stanju sigurnosti (npr. tokom sporog disanja)
poveéava, §to snizava puls i napetost. Polivagalna teorija® nudi klinicki
heuristicki okvir evolutivno diferenciranih autonomnih stanja (dorzalni vagus -
»zamrzavanje®, simpatikus - borba/bekstvo; ventralni vagus - socijalno
angazovanje). Teorija je Siroko uticajna, ali u pojedinim segmentima 1 dalje
predmet empirijskih rasprava.

Sve zajedno ukazuje da emocije nisu iskljucivo ,,mentalne®, ve¢ se oblikuju kroz
dinamic¢ne interoceptivne i autonomne procese. U ovom okviru, mikrobiota
postaje tre¢i cinilac: putem metabolita, neuroimunih i neuroendokrinih
mehanizama utice na ENS i vagus, oblikujuci afektivni ton.

4. Mikrobiota i psihobiotici u regulaciji afekta i interocepcije

Savremena istrazivanja otkrivaju da u osi creva-mozak ucestvuje i treci, dugo
zanemarivan akter - mikrobiota, kompleksna zajednica mikroorganizama koja
zivi u digestivnom traktu. Ovaj ,,mikrobioloski organ® komunicira sa nervnim,
endokrinim i imunoloskim sistemom domacdina, c¢ineci deo Sire mreze bioloskih
i psiholoskih interakcija™.

Koncept psihobiotika, mikroorganizama koji mogu povoljno uticati na mentalno
zdravlje putem ose mikrobiota-creva-mozak, omogucava novo razumevanje
odnosa izmedu bioloskih procesa i psihickih stanja, prosirujuéi raspravu o
interocepciji 1 na mikroskopski nivo. U ovom poglavlju mikrobiota se razmatra
kao potencijalni bioloski ¢inilac koji posredno utice na afektivne i kognitivne
procese

4.1. Osa mikrobiota-creva-mozak: mehanizmi komunikacije

Osa  mikrobiota-creva-mozak  predstavlja  dvosmerni  biohemijski i
neurofizioloski sistem koji povezuje mikroorganizme u crevima sa centralnim
nervnim sistemom domacina. Ova slozena mreza komunicira putem vise
medusobno povezanih kanala - neuralnih, endokrinih, imunoloskih i

3" Porges, S. W., The Polyvagal Theory, Norton, New York 2011., str. 133.

38 Rajilié-Stojanovié, M., Dimitrijevié, S. i Goli¢, N., ,,Lactic acid bacteria in the gut“u Lactic
Acid Bacteria: Microbiological and Functional Aspects, CRC Press/Taylor & Francis, Boca
Raton 2024., str. 421.
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metabolickih - koji zajedno omogucavaju stalnu razmenu informacija izmedu
mikrobiologkog ekosistema i mozga.”

Neuralni put ¢ini osnovnu komunikacionu osu mikrobiota-mozak i pretezno se
odvija putem vagusnog nerva, glavnog senzornog kanala interoceptivnih
impulsa. Kroz njega se prenose signali o stanju gastrointestinalnog trakta, dok
pojedini bakterijski metaboliti, narocito masne kiseline kratkog lanca (SCFA) kao
$to su butirat i propionat, mogu direktno stimulisati vagalne zavrsetke. Takva
stimulacija menja aktivnost centara u mozdanom stablu i limbickom sistemu,
¢ime se modulifu emocionalne reakcije i stresni odgovor. * Na taj nadin,
mikrobiota moze doslovno ,,govoriti mozgu®“ putem vegetativnog nervnog
sistema, uticuci na afektivni ton i interoceptivnu svest.

Endokrini put podrazumeva uticaj mikrobiote na osu hipotalamus-hipofiza-
nadbubrezna Zlezda (HPA), kljucnu u regulaciji stresa. Promene u sastavu
mikrobiote mogu povecati ili smanjiti lu¢enje kortizola, glavnog hormona stresa,
¢ime se uti¢e na emocionalnu reaktivnost i kognitivnu funkciju*. Na primert,
disbalans u crevhom mikrobiomu (disbioza) povezan je sa hronicnim stresom,
anksioznoscu 1 depresijom, dok njegovo obnavljanje probioticima dovodi do
smanjenja HPA aktivacije 1 uravnotezenja afektivhog odgovora.

Imunoloski put ostvaruje vezu izmedu mikrobiote i mozga preko citokina i
inflamatornih medijatora. Mikroorganizmi u crevima reguliSu propustljivost
crevne barijere 1 uticu na sistemski inflamatorni tonus. Kada se ta ravnoteza
narusi, dolazi do povecane produkcije proinflamatornih citokina (IL-6, TNF-a)
koji mogu preéi krvno-mozdanu barijeru 1 menjati neuronsku aktivnost u
regijama odgovornim za emocije”. Time se ukazuje na direktnu povezanost
izmedu upalnih procesa 1 poremecaja raspolozenja, posebno depresivnih stanja.
Na taj nacin, imunoloski signali funkcioni$u kao svojevrsni ,,biohemijski jezik*
putem kojeg mikrobiota utice na emocionalnu i interoceptivnu dinamiku.

Metabolicki put obuhvata sintezu neuroaktivnih supstanci koje proizvode crevne
bakterije. Mikrobiota ima sposobnost da sintetiSe 1 modifikuje kljucne
neurotransmitere - serotonin, dopamin, GABA, kao i triptofanske metabolite -

% Dinan, T. G. i Cryan, J. F., ,,Gut instincts...*, str. 489; Cryan, J. F. i dr., ,,The gut
microbiome in neurological disorders®, str. 701.

40 Cryan, I. F. i Dinan, T. G., ,,Mind-Altering Microorganisms...*, str. 701; Bercik, P., Park,
A.J., Sinclair, D. i dr., ,,The anxiolytic effect of Bifidobacterium longum in mice is mediated
via the vagus nerve®, Gastroenterology, 141(2), 2011., str. 599.

4l Dinan, T. G. i Cryan, J. F., ,,Gut instincts...*, str. 489.

42 Foster, J. A. i Neufeld, K. M., ,,Gut-brain axis: How the microbiome influences anxiety
and depression®, Trends in Neurosciences, 36(5), 2013., str. 305.
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koji deluju na centralni nervni sistem i ucestvuju u regulaciji raspolozenja®. Oko
90% serotonina u organizmu stvara se u enterohromafinskim éelijama creva, sto
mikrobioti daje centralnu ulogu u neurohemijskoj osnovi emocija.

Pokazano je da mikrobiota uti¢e ne samo na digestivne i metabolicke procese,
ve¢ 1 na afektivne i interoceptivne funkcije organizma, cineci creva klju¢nim
interfejsom izmedu telesnog i psihickog Zivota.

Ovi komunikacioni kanali ukazuju da mikrobiota ima integrativnu funkciju u
regulaciji afekta, ucestvujuéi u oblikovanju emocionalnog iskustva kroz istu
fiziolosku mrezu koja povezuje telo i svest. Time ona postaje ne samo deo
digestivnog sistema, vec¢ i ucesnik u emocionalnoj samoregulaciji i nesvesnom
procesiranju.

4.2. Eksperimentalni i klinicki dokazi o uticaju mikrobiote na emocije

Razumevanje veze izmedu mikrobiote 1 emocionalnih procesa postalo je jedno
od centralnih pitanja savremene neuronauke i psihobiologije. Brojna istrazivanja
pokazuju da promene u sastavu crevne mikrobiote mogu direktno uticati na
emocionalno ponasanje, stresnu reaktivnost i funkciju mozga, potvrdujuéi njenu
ulogu u regulaciji afekta.

Eksperimenti na zivotinjama pruzili su prve dokaze o ovoj povezanosti. Studije
na germ-free misevima, zivotinjama odgajanim bez mikrobiote, pokazale su da
odsustvo crevnih mikroorganizama dovodi do povecane anksioznosti,
poremecaja stresa i smanjene socijalne interakcije*. Nakon kolonizacije
normalnom mikrobiotom, njihovo ponasanje se delimi¢no normalizovalo, §to
ukazuje da mikrobiota igra vaznu ulogu u razvoju i funkciji nervnog sistema.

U klasi¢cnom ekspetimentu Bravo i saradnici (2011)* pokazali su da primena
probiotskog soja Lactobacillus rhamnosus (JB-1) kod miseva dovodi do smanjenja
anksioznosti 1 depresivhog ponasanja, uz istovremeno povecanje ckspresije
GABA receptora u limbickim regijama mozga. Klju¢no, ovaj efekat nestaje
nakon vagotomije, ¢ime je potvrdeno da se uticaj mikrobiote na emocije
posteduje upravo putem vagusnog nerva, glavnog kanala interoceptivne
komunikacije izmedu creva i mozga.

43 Strandwitz, P., ,,Neurotransmitter modulation by the gut microbiota®, Brain Research,
1693(Part B), 2018., str. 128.

4 Diaz Heijtz, R., Wang, S., Anuar, F. i dr, ,,Normal gut microbiota modulates brain
development and behavior®, PNAS, 108(7), 2011., str. 3047.

% Bravo, J. A., Forsythe, P., Chew, M. V. i dr., ,Ingestion of Lactobacillus rhamnosus (JB-1)
regulates emotional behavior and central GABA receptor expression in a mouse via the vagus
nerve, PNAS, 108(38), 2011., str. 16050.
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Slicni rezultati potvrdeni su i kod ljudi. Funkcionalna istrazivanja snimanja
mozga su pokazala da konzumacija fermentisanih mle¢nih proizvoda koji sadrze
probiotike moze promeniti aktivnost insule i prefrontalnog korteksa, regija koje
su ukljucene u interoceptivnu i emocionalnu obradu®. U ovim studijama
ispitanici su prijavljivali smanjenu subjektivnu napetost i bolju kontrolu
raspolozenja, $to sugeriSe da probiotici uti¢u ne samo na fizioloske, veé 1 na
perceptivne komponente afekta.

Klinicki nalazi dodatno potvrduju ovaj odnos. Randomizovane studije pokazuju
da primena odredenih probiotickih sojeva - najceSée Bifidobacterium longum,
Lactobacillus helveticus 1 Lactobacillus rhamnosus - moze smanjiti simptome depresije
i anksioznosti, naro¢ito kod pacijenata sa blagim do umerenim oblicima."’
Istovremeno, opazeno je smanjenje koncentracija kortizola i inflamatornih
markera u plazmi, §to ukazuje na istovremeno delovanje kroz endokrini i
imunoloski put. Pored probiotika, i ishrana bogata vlaknima i fermentisanim
namirnicama pozitivno utice na mikrobiotu i emocionalno blagostanje, ¢ime se
potvrduje interoceptivna povezanost izmedu digestivnih 1 afektivnih procesa.

Zanimljivo je da efekti mikrobiote nisu ograni¢eni samo na smanjenje patoloskih
simptoma. Studije sugeriSu da uravnotezen mikrobiom doprinosi i povecanju
otpornosti na stres (resilience), boljoj emocionalnoj fleksibilnosti i stabilnijoj
percepciji unutrasnjih telesnih stanja®. Ovi rezultati doprinose razumevanju
mikrobiote kao dinamickog modulatora emocionalnog tonusa, koji putem
interoceptivnih mreza utice na nasu sposobnost da osecamo, reagujemo i

reguliSemo afekte.

Eksperimentalni i klinicki dokazi pokazuju da mikrobiota deluje kao bioloski
posrednik izmedu telesnog i psthickog sveta, doprinoseéi regulaciji emocija kroz
istu osu koja povezuje telo, mozak i svest. Time, mikrobiota postaje ne samo
bioloski faktor mentalnog zdravlja, ve¢ 1 vazan element u razumevanju
interoceptivnih procesa koji se odvijaju ispod praga svesnog opazanja.

4.3. Mikrobiota i interoceptivna svest: most ka psihoanalizi

Sve vedi broj istrazivanja potvrduje da mikrobiota ne utice samo na fizioloske 1
biohemijske procese, ve¢ i na nacin na koji dozivljavamo sopstveno telo.

4 Tillisch, K., Labus, J., Kilpatrick, L. i dr., ,,Consumption of fermented milk product with
probiotic modulates brain activity®, Gastroenterology, 144(7), 2013., str. 1394.

47 Sarkar, A., Lehto, S. M., Harty, S., Dinan, T. G., Cryan, J. F. i Burnet, P. W. J,,
,Psychobiotics and the manipulation of bacteria-gut-brain signals®, Trends in Neurosciences,
39(11), 2016., str. 763; Wallace, C. J. K. i Milev, R., ,,The effects of probiotics on depressive
symptoms in humans: A systematic review*’, Annals of General Psychiatry, 20 (1),2021., str.
25.

4 Dinan, T. G. i Cryan, J. F., ,,Gut instincts...*, str. 489.
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Promene u mikrobioti, bilo usled stresa, ishrane ili bolesti, povezane su sa
izmenama u interoceptivnoj svesnosti - sposobnosti da precizno opazamo
unutra$nje signale i da ih emocionalno integtiSemo.” Ova povezanost
omogucava razumevanje psihosomatskih i afektivnih poremecaja, ali 1
mogucnosti za njihov tretman.

Iz perspektive interoceptivne neurofiziologije, mikrobiota i mozak ne
komuniciraju samo kroz hemijske signale ve¢ i1 kroz ritam - udisaje, pokrete
creva, otkucaje srca, varijabilnost pulsa. Ti ritmovi ¢ine osnovu naseg dozivljaja
postojanja, ono §to Antonio Damasio naziva ,,pozadinom oseéanja zivosti‘”.
Kada je mikrobiota u ravnotezi, ovi unutrasnji ritmovi postaju koherentni - telo
se oseca ,,u skladu sa sobom®, sto se subjektivno dozivljava kao emocionalna
stabilnost 1 vitalnost. Suprotno tome, disbalans mikrobiote cesto je pracen
telesnim napetoscu, anksioznoscu ili osecajem ,,0dsecenosti od tela®, sto moze

predstavljati somatski izraz psihickog konflikta.”

Ovi uvidi imaju znacajne implikacije za psihoterapiju i psihoanaliticku praksu.
Ako je mikrobiota sastavni deo interoceptivnog sistema, onda i psihoterapijski
rad s telom (disanjem, fokusiranom paznjom ili svesnim jedenjem) ne utice samo
simbolicki, ve¢ 1 bioloski. Prakse poput mindfulness meditacije, somatskog
osveséivanja 1 terapija koje ukljucuju regulaciju disanja i senzorne povratne
informacije dokazano uti¢u na varijabilnost sr¢anog ritma i tonus vagusa, ali i na
sastav mikrobiote™. Na taj nacin, proces emocionalne integracije koji se odvija
tokom terapije moze biti pracen 1 realnim bioloskim promenama -
mikrobioloskim, neurohemijskim i interoceptivnim.

Ovaj novi sloj povezuje interaktivnu psihoanalizu sa savremenom neuronaukom:
ono sto se nekada posmatralo kao simbolicka konverzija psihickog u telesno,
sada se moze tumaciti 1 kao dinamicka interakcija zivih sistema - neuronskog,
mikrobioloskog 1 emocionalnog.

U tom svetlu, mikrobiota postaje most izmedu nesvesnog i svesnog tela: ona
utice na emocionalnu rezonancu, tonus afekta 1 kapacitet za osecanje. Kroz rad
na interoceptivnoj svesti, kroz slusanje tela, regulaciju disanja, prepoznavanje

4 Mayer, E. A., ,,Gut feelings: The emerging biology of gut-brain communication®, str. 453;
Khalsa, S. S. i dr., ,,Interoception and mental health..., str. 501.

%0 Damasio, A. R., The Feeling of What Happens: Body and Emotion in the Making of
Consciousness, Harcourt Brace & Company, New York 1999., str. 58.

51 Foster, J. A. i Neufeld, K. M., ,,Gut-brain axis..., str. 305; Craig, A. D., ,,How do you
feel? Interoception...“, str. 655.

52 Bastiaansen, J. A., Meijboom, R. i Huijbregts, S. C. J., ,,The gut-brain axis: Mindfulness,
microbiota, and mood*, Frontiers in Psychiatry, 11, 2020., str. 1169.
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unutrasnjih senzacija, moguce je ostvariti dublju integraciju izmedu bioloskog i
psihickog zivota.

Tako se, u kontekstu psihoanalize, mikrobiota moze posmatrati ne samo kao
fizioloski entitet, ve¢ 1 kao simbolicki sugovornik u dijalogu tela i svesti. Upravo
u toj interakciji, gde mikroorganizmi, nervni impulsi i emocije koegzistiraju,
nalazi se novi horizont za razumevanje interaktivnog nesvesnog: prostora u
kojem biologija i psiha vise nisu suprotstavljene, ve¢ cine jedinstveni sistem
medusobne regulacije i smisla.

Zakljucak

Put od humoralne medicine do savremene neuronauke pokazuje da razumevanje
psihe nikada nije moglo biti odvojeno od razumevanja tela. Od antickih
koncepata ravnoteze sokova, preko Freudovog pojma ,telesnog ega®“, do
savremenih modela interocepcije 1 ose mikrobiota-creva-mozak, kroz istoriju se
razvija ista osnovna ideja: da je psihicki zivot utemeljen u telesnom iskustvu. U
tom smislu, interocepcija se moze razumeti kao srediSnja tacka povezivanja
bioloskih procesa, emocija i svesti, odnosno, kao proces kroz koji telesna stanja
dobijaju subjektivno znacenje.

Afekti, kako ih tumace Panksepp 1 Solms, predstavljaju svesne izraze
interoceptivnih promena, primarne signale koji spajaju homeostazu i osecanje.
Freudov koncept nagona kao ,,zahteva tela upuc¢enog dusi® dobija u savremenoj
neuronauci dodatno fiziolosko razjasnjenje: nagon se moze razumeti kao
interoceptivni impuls, dok afekt predstavlja njegov svesni ton.

Telo se, u tom okviru, ne moze posmatrati kao pasivni medijum psihe, ve¢ kao
aktivni ucesnik u oblikovanju svesti, dok interocepcija predstavlja unutrasnji
prostor u kojem se telesni i psihicki procesi susrecu.

Osa creva-mozak dodaje ovoj slici novu dubinu. Vagus nerv, entericki nervni
sistem 1 insula ¢ine mrezu koja povezuje visceralne senzacije sa emocionalnim
znacenjem. Ono §to se u svakodnevnom govoru opisuje kao ,,0secaj u stomaku
ima stvarnu neurofiziolosku osnovu: creva komuniciraju sa mozgom putem istih
puteva koji oblikuju 1 nasu emocionalnu svest.

Ova slika postaje jos$ slozenija kada se u obzir uklju¢i mikrobiota - zajednica
mikroorganizama koji koegzistiraju sa ¢ovekom i uticu na njegov nervni,
imunoloski i endokrini sistem. Mikrobiota se u tom kontekstu ne moze svesti
samo na metabolicki entitet, ve¢ se moze posmatrati kao mikroskopski korelat
afektivne regulacije. Kroz svoje metabolicke i neuroaktivne proizvode, ona utice
na raspolozenje, stres-odgovor i interoceptivni ton, doprinoseci emocionalnoj
stabilnosti ili disbalansu.
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Koncept psthobiotika dodatno osvetljava ovu povezanost: pokazuje da se
biolosko moze modulirati da bi se uticalo na psihicko, 1 obrnuto. Mikrobioloski
ckosistem, nervni sistem 1 svest ucestvuju u zajednickom procesu
samoregulacije, u kojem interoceptivni dijalog postaje klju¢an za emocionalno
zdravlje. Na simbolickom planu, mikrobiota se moze posmatrati kao nevidljivi
sloj nesvesnih procesa, koji utice na afekte, nagone i raspolozenja izvan
neposredne svesne kontrole. Ovi uvidi imaju vazne implikacije za savremenu
psihoterapiju 1 za razvoj interaktivnih psihoanalitickih pristupa. Ako je
interocepcija temelj svesti, a mikrobiota deo njenog bioloskog jezika, onda
terapijski proces postaje prostor gde se moze uspostaviti koherencija izmedu
bioloskog i psihickog. Telo, disanje, ishrana i afekti vise nisu periferni aspekt,
ve¢ osnovni kanali komunikacije izmedu svesti i nesvesnog. Rad na
interoceptivnoj svesti, kroz somatsku paznju, regulaciju disanja ili promenu
odnosa prema telu, moze se razumeti i kao rad na nesvesnim procesima, jer
zahvata sam temelj afektivhog znacenja. Na kraju, mozemo reéi da covek nije
samo jedinstvo tela i duha, ve¢ i ekosistem odnosa - izmedu Celija,
mikroorganizama, nervnih mreza i emocionalnih stanja. U tom ekosistemu,
nesvesno se ne pojavljuje kao zatvorena dubina psihe, ve¢ kao interaktivno polje
u kojem telo, mozak i mikrobiota neprestano ucestvuju u procesima medusobne
regulacije i znacenja. Razumevanje tih dijaloga ne menja samo nacin na koji
mislimo o emocijama i bolesti, ve¢ 1 nacin na koji razumemo S§ta znaci biti ziv:
osecati sebe, disati sa svetom 1 deliti svoju unutrasnjost sa milijardama drugih
bi¢a koja nas, doslovno, nastanjuju.
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The Unconscious as an Interactive Process Integrating Interoception,
the Microbiota, and the Psychoanalytic Body

Abstract: This paper examines the historical development and contemporary
reconceptualization of the relationship between the gastrointestinal system,
emotion, and the unconscious. It advances the hypothesis that the unconscious
may be understood not as a static psychic repository but as an interactive process
emerging at the intersection of biological, psychological, and microbiological
dimensions of embodiment. The analysis traces shifting perspectives on the
digestive system across intellectual history. In ancient medicine, bodily fluids and
humoral balance were considered foundational to temperament and affect.
Enlightenment dualism later separated body and mind, relegating visceral
processes to a merely mechanical domain. Freud’s metapsychology reintroduced
the body as foundational to psychic life, particularly through the notion of drives
and the idea that the ego is “first and foremost a bodily ego.” Across these
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transformations, the body-psyche connection repeatedly re-emerges, though
under different conceptual frameworks. Contemporary neuroscience,
particularly research on interoception, offers empirical grounding for this
reconnection. Interoception refers to the organism’s capacity to sense, interpret,
and integrate signals originating from internal physiological systems, including
the cardiovascular, respiratory, endocrine, and gastrointestinal systems. These
signals do not merely form a background to consciousness; they contribute
actively to the construction of emotional experience and self-awareness. Neural
pathways linking visceral afferents to the insular cortex demonstrate that
subjective feeling states arise from dynamic mappings of bodily processes.
Emotion, from this perspective, is not imposed upon the body but emerges from
embodied regulation. The gut-brain axis further expands this framework. The
enteric nervous system, often described as a “second brain,” contains an
extensive neuronal network capable of semi-autonomous functioning. Through
bidirectional communication involving the vagus nerve, endocrine signaling, and
immune pathways, the gastrointestinal tract participates in mood regulation,
motivational states, and stress responsiveness. This challenges models that
isolate affective life within the central nervous system alone. Recent microbiome
research introduces an additional layer of complexity. The gut microbiota-a vast
and metabolically active community of microorganisms-interacts with neural,
endocrine, and immune systems, influencing affective regulation and behavioral
patterns. The concept of psychobiotics reflects this shift, identifying specific
microbial strains with potential modulatory effects on anxiety, depression, and
stress reactivity. At the microbiological level, biochemical signaling cascades
contribute indirectly to emotional tone and bodily stability, suggesting that the
unconscious may also involve regulatory processes occurring below the
threshold of subjective awareness. By placing neurobiological findings in
dialogue with psychoanalytic concepts of the body and affect, this paper
proposes a model of the interactive unconscious. In this model, biological and
psychic processes are not hierarchically separated but dynamically co-
constitutive. Interoception functions as the internal axis of this interactivity: the
site where physiological regulation becomes affective meaning, and where
embodied processes acquire symbolic and motivational significance. This
integrative framework offers a conceptual bridge between neuroscience and
psychoanalysis, suggesting that the unconscious can be reinterpreted as a
dynamic field linking body, brain, and microbiota rather than as a purely
intrapsychic domain. Such an approach expands both the epistemological scope
of psychoanalytic theory and the interpretive reach of contemporary
neuroscience.

Keywords: interoception; gut-brain axis; microbiota; psychobiotics; affect;
bodily unconscious; interactive psychoanalysis
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Biohemijska i farmakoloska interaktivnost i interakcije
psihofarmaka

Apstrakt: Interaktivnost i interakcija imanentne su u celokupnoj pojavnosti 1
ljudskoj egzistenciji. U svim aspektima zivota moguce je uociti njihovo prisustvo.
Njthova priroda i dejstva omogucavaju razumevanje funkcionisanja elemenata u
prirodi, kao i odnosa medu ljudima. Polazec¢i od pravcea interaktivne psihoanalize,
rad razmatra biohemijske odnose u ljudskom telu i identifikuje postojece
interakcije u somatskom sistemu, kao i farmakoloske aspekte interakcija koje
nastaju izmedu razlicitih jedinjenja i lekova. Posebno se analizira nacin na koji
prisustvo psihofarmaka u organizmu dovodi do slozenih interaktivnih procesa
koji uticu na njihovo dejstvo. Poseban akcenat stavlja se na interakcije
psihofarmaka, c¢ija je primena indikovana kod razlicitih dusevnih stanja i
oboljenja, a koja su relevantna i za polje interaktivne psihoanalize.

Kljuc¢ne reci: interakcija, interaktivnost, farmakologija, psihofarmaci

Uvod

Interakcija je odnos izmedu bar dve ili viSe pojava bilo koje vrste. Akcija jedne
prema drugoj ili uzajmna akcija izmedu njih. Nec¢im inicirana. Posledi¢no
dovode¢i do reakcije odredene vrste, sa moguénoscu da se tu zaustavi ili nastavi
niz dejstava, medudejstava. Ta medudejstva mogu biti razlicita po afinitetu, jacini,
dinamici odnosa, vrsti dejstva i ishodu posledica.

! mrdjenaleksandar.dr@gmail.com
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Takve pojave razumevamo medu odnosima izmedu nebeskih tela u Svemiru pod
dejstvom sile gravitacije, koja deluje 1 na planeti Zemlji, nasem ljudskom stanistu.
Ovde interaktivhost prepoznajemo na makroplanu ne samo prema zakonima
fizike kao $to je pomenuta gravitaciona sila, ve¢ i bioloske u smislu na primer
lanca ishrane, ili hemijskih zakona u vidu recimo fermentacije na primer grozda
kojim nastaje vino. Osim interakcija na makroplanu u domenu prirodnih zakona,
interakciju razlicitih karakteristika uocavamo i na drustvenom i psiholoskom
planu, kako izmedu manje ili veé¢e grupe ljudi, direktno ili indirektno, tako i
izmedu neka dva pojedinca. Konac¢no, interaktivnsti, kako nastalih usled
prirodnih zakona, tako i psiholoskih zakonomernosti (razjasnjenih ili ne)
uocavamo i u samom pojedincu. Oni mogu biti posledica uticaja iz sredine, a
mogu biti svojstvena 1 odigravana unutar samog pojedinog coveka.

Biohemijska interaktivnost

Polupropustljivost membrana omogucava razmenu usled gradijenta pritiska i
koncentracije materije koje su prisutne, dolaze 1 odlaze u 1 iz citoplazme i njenih
organela, obavljajuci delove jednog veceg 1 slozenijeg procesa prometa materije
1 energije, pa se onda u jedru razdvoje hromozomi, i od jedne nastanu dve éelije-
cerke, zauzevsi skladno mesto u tkivu, ostavljajué¢i meducelijski kontakt u
vodenom medijumu meducelijskog prostora. Nakupine istovrsnih ¢elija, ¢ineci
istoimeno tkivo, sastavni su deo jednog organa, zajedno sa drugovrsnim ¢éelijama
koja pak obrazuju istoimena tkiva, u genetski predodredenom skladnom
meduodnsu, da tako omogucavaju morfofunkcionalnost tog organa, koji obavlja
svoju posebnu ulogu u pripadaju¢em organskom sistemu, pa su onda svi ti
organski sistemi integrisani u jedan organizam, ljudsko telo.

Ovaj pocetni pasaz ovog dela rada na svoj nacin je u najkra¢em povezao relaciju
izmedu celije 1 organizma, tkiva, organa, organskih sistema, kao i njihovu
genetsku i morfofunkcionalnu povezanost kroz metabolizam,tj. promet materije
1 energije, koja proistice iz brojnih i razli¢itth meduodnosa i uticaja, pa prema
tome, isto se moze reci - svojevrsnoj interaktivnosti medu njima. Sve je u telu u
direktnoj ili indirektnoj povezanosti. Izdvojimo nekoliko primera,tj onih koji su
u vezi sa telesnim kontrolnim sistemima, a to su endoktini, imunoloski i
nervni,tzv. neuro-endokrino-imunoloski sistem regulacije i kontrole. Kada je re¢
o endokrinom sistemu,tj. sistemu zlezda sa unutrasnjim lucenjem, te su zlezde
smestene u razlic¢itim delovima tela. One produkuju hormone. Hormoni, svaki
prema svojim svojstvima, igra odredenu ulogu u telu (npr. insulin se lu¢i u
endokrinom pankreasu i pod njegovim uticajem glukoza ulazi u Celije, sto je
neophodno da se kroz proces njene razgradnje stvori adenozin-tri-fostat (ATP),
jedinjenje koje je izvor energije za metabolizam u ¢eliji). Ono $to je kod njih
posebno interesantno za nasu temu jeste njithov uzajamni odnos,tzv. sistem
negativne povratne sprege,tj. da lucenje jednog hormona pojedine Zlezde deluje
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na produkciju odredenog hormona druge Zlezde, pa da putem krvi nivoi
hormona tih Zlezda, preko receptora deluju povratno suzbijajuci prekomernu
produkciju, 1 time odrzavaju unutrasnji balans dejstva — homeostazu. Usled
razli¢itih bolesti na njima moze do¢i do odstupanja od funkcije i produkcije
hormona, bilo u smislu smanjene ili povecane funkcije ednokrinih Zlezda.
Primena odredenih lekova, pa i sintetskih hormona kod nedostatka u telu kao
supstitucione terapije, reuspostavlja se homeostaza.

Imuni (odbrambeni) sistem se deli na nespecificni (npr. koza) i specificni.
Specificni imunitet ze deli na humoralni ( B limfociti; imunoglobulini) 1 celularni
(T limfociti ; razne vrstama Celija,npr. Celije pamcéenja, Celije prirodne ubice).
Takode, imunitet delimo na pasivan i aktivan, kao i na prirodni i vestacki. Tako
je prirodni aktivni imunitet preboljevanje od infektivne bolesti kada telo stvara
antitela protiv mikroba kao antigena, a vestacki aktivni je vakcinacija. Prirodni
pasivni je kada novorodence preko majke dobija njene gotove imunoglobuline,
a pasivni vestacki kada se dobij serum,tj. gotova antitela protiv odredenog
antigenog uzrocnika. Imunitet se razvija jo§ pre rodenja, kada se stvara
tolerancija na sopstvene antigene na koje se ne stvaraju antitela, nego ¢e ona da
se stvaraju samo protiv stranih antitela. Medutim, moguce je da u telu dode do
imunoloske neadekvatne reakcije po tipu auto-imunog mehanizma kada imunitet
domacina stvara autoantitela protiv sopstvenih antigena, kada govorimo o
autoimunim bolestima (na primer insulin zavisni dijabetes melitus, reumatoidni
atritis, vise sistemskih bolesti vezivnog tkiva, a posebo je interesantan slucaj
reumatske groznice kada zbog nedovoljnog lecenja streptokokne angine imunitet
nastavlja da stvara antitela protiv ovog soja bakterije, a posto je taj strani antigen
vtlo slican sa nekim domacim antigenima, to ta antitela pocinju da se ponasaju
kao autoantitela napadajuéi zglobove 1 sr¢ane zaliske). U ostalom, bolesti kao sto
je agamaglobulinemija ¢ine nedostatnim imunitet $to je nespojivo sa zivotom,
dok virus HIV-a ima sklonost, tropizam prema T limfocitima, 1 kako ih unistava
to dovodi do sindroma stecene imunodeficijencije, AIDS-a. Interakcija,
meduodnos imuniteta unutar samog organizma sa samim sobom kao i uzajamno
sa mikrobioloskim noksama. Alergijske reakcije (burna imuno-hiperreakcija) po
tipu anafilaktickog Soka, usled masivnog oslobadanja i dejstva histamina, dovodi
do sistemske reakcije skupljanja disajnih putev i osecaja gusenja, kao 1 do Sirenja
krvnih sudova u sistemskoj cirkulaciji §to dovodi do hipotenzije i cirkulatornog
soknog stanja. Ovo se koriguje pre svega $to hitnijom primenom adrenalina, koji
preko receptora moze da istovremeno koriguje oba ova vitalno ugrosavajuca
nastala poremecaja.

Nervni sistem koji delimo na centalni i periferni, kao i na somatski i autonomni,
najslozenije je strukturiran deo tela, ¢ije funkcionisanje regulise 1 kontrolise,tj. u
vezi je 1 meduodnosu sa ostalim funkcijama tela. Tako recimo, vitalne funkcije
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disanja i sr¢anih otkucaja Sto omogucava cirkulaciju krvi a preko toga distribuciju
kiseonika, ugljen-dioksida, hranljivih materija i razgradnih produkata, obavljaju
se u respiratornom sistemu, plu¢ima, odnosno u kardiovaskularnom sistemu,
srcu. Medutim centar za disanje i centar rada srca se nalaze u CNS-u, tacnije u
produzenoj mozdini. Ostecenje tih centara ili na primer interakcija
benzodiazepina 1 alkohola, dovode do depresije disanja. Ili endogena
intoksikacija usled metabolicke acidoze kod dekompenzovanog dijabetes
melitusa dovodi do dijabeticke kome pracene tipi¢nim nepravilnim disanjem.
Psihicki stres ¢e osim dejstva na pojacanu produkciju hormona stresa
(adrenalina, kortizola) moze usloviti jos razli¢itih, mnogobrojnih reakcija u telu,
$to je individualno aspektovano (pojacano lucenje Zeludacnog soka,
preznojavanje, crvenilo ili bledilo koze, ubrzan rad srca, promene u disanju i
peristaltici creva, Sirenju zenica, osecaju straha, panike, ukocenosti tela ili pak
mogucénoséu nadprosecno brzog tr¢anja, bezanja. Refleksi su jedna od klju¢nih
osobenosti nervnog sistema i delimo ih na urodene i stecene, zatim na fizioloske
1 patoloske. Refleksi su bitni za samo telo, ne primer kao refleks gutanja i drugi,
ali su uslovni refleksi osnova i procesa ucenja, kao bitnih za coveka u sklopu
njegovih kognitivnih funkcija. Neurotransmiteri i neuromodulatori su ona
jedinjenja koja deluju u nervnom sistemu, stvarajuci se u telu, prenoseéi se
neuronima koji su povezani sinapsama, a njthov efekat se ostvaruje preko
sloZenih receptorskih sistema. Pri tome su jedni sa ekscitatornim (pobudujucim)
dejstvo kao npr. glutamat, a neki sa inhibitornim dejstvom u CNS-u, kao gama-
amino buterna kiselina (GABA) na benzodiazepinskim receptorima. Nedostatak
dopamina sre¢emo u neuroloskom oboljenju Parkinsonizam, a povecane
vrednosti dopamina u dusevnim bolestima, kod sizofrenije. Nije stvar samo do
nivoa vrednosti, ve¢ 1 do toga koji receptori su dominantno ukljuceni u ovoj
biohemiji mozga, $to ima i hereditarni aspekt. Opijati kao na primer morfin
imaju opijatno dejstvo u mozgu. Ali to je moguce zato $to u mozgu vecé
prirodeno postoje opijatni receptori. Zasto ih je priroda stvorila i zbog ¢ega? Ne
zato da bi covek rekreativno konzumirao narkotike, ve¢ zato $to postoje
endogene opijatne supstance koje imaju svoju analgeticku funkciju odredenog
kapaciteta. Isto vazi i za benzodijazepinske receptore. Dakle, ako je priroda u
telu stovorila receptore, kao ,,brave”, odna je stvorila i ,kljuceve za njih,tj.
adekvatne endogene supstance koje deluju na njih. Sve to, kao kratka pregledna
ilustracija sugeriSe interaktivhost materije 1 njene funkcionalnosti sa svojim
posebnostima ali one su u direktnom ili indirektnom, jednostavnom ili slozenom
meduodnosu, bilo u fiziolo§kim ili patofizioloskim procesima. Dodajmo na kraju
ovog dela da se sprovodenje dejstva u nervnom sistemu odvija przo u sadejstvo
pomenutih neurotransmitera, a da kretanje elektrolita na éelijskim membranama
omogucava tzv. akcioni potencijal sa depolarizacijom i repolarizacijom u svom
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ciklusu, te da pobudevanje zahteva odgovarajudi prag dejstva kako bi delovao po
principu — sve ili nista.

Farmakoloska interaktivnost (interaktivnost lekova)

U modernoj medicini nije moguce izbeci propisivanje jednom bolesniku veceg
broja lekova istovremeno; prema tome, polifarmacija — polipragmazija je trend.
U ambulantnoj praksi pored lekova koje propisuje lekar, bolesnici ¢esto uzimaju
1 simptomatske lekove 1 suplemente koji ne idu na recept, ve¢ se kupuju. U
bolnickim uslovima broj lekova koje bolesnik dobije tokom hospitalizacije veéi
je nego u ambulantnim uslovima i krece se od 10-20. Usled toga se naglo
poveéava i rizik da jedan lek uti¢e na dejstvo drugog.”

Interakcija lekova jeste pojava da neki lek menja farmakoliske ili toksikoloske
efekte lekova. Kada je interakcija lekova pod kontrolom lekara, i kada ih on
racionalno primenjuje u terapiji onda postoje dve vrste interakcija: Sinergizam —
ako jedan lek pojacava dejstvo drugog leka ili se ona sabiraju. Aditivni sinergizam
je kad se dejstva lekova sabiraju jer deluju preko istog mehanizma (npr. aspirin i
paracetamol). Prakti¢ni znacaj ovakvih kombinacija je da se terapijska dejstva
sabiraju, a nezeljena ne jer su razlicita. Potencirajudi sinergizam je kada jedan lek
pojacava dejstvo drugog odnosno njegov maksimalni efekat. Medu njima su
najpoznatiji slede¢i primeri: trimetoprim (koji je bakteriostatik) pojacava
antibakterijsko dejstvo sulfometoksazola, i u preparatu pod nazivom Bactrim ova
kombinacija deluje baktericidno. Fenotiazini potenciraju analgeticko dejstvo
opijata kao Sto je fentanil u toku procedura kao sto je neuroleptanalgezija.
Diuretici (koji poveéavaju nivoe renina u plazmi) potenciraju antihipertenzivno
dejstvo ACE inhibitora, koji najbolje deluju kod bolesnika sa povisenim nivoom
renina, pa su zato i opsterasprostranjene njihove fiksne kombinacije.

Antagonizam — ako jedan lek smanjuje ili ponistava dejstvo drugog leka 1 to na
vise mogucih nacina. Hemijski antagonizam je kad molekuli dva leka stupaju u
hemijsku reakciju u organizmu. Tako deluju hemijski antidoti ( npr.
deferoksamin blokira jone gvozda, dimerkaptopropanol blokira jone teskih
metala zive i olova). Fizioloski antagonizam je antagonizam suprotnih efekata
koje ostvaruju lekovi koji deluju kao dva agonista ali na razlicitim receptorima.
Tako histamin izaziva bronhokonstrikciju stimuli§udi histaminske Hj-receptore,
a salbutamol bronhodilataciju stimuliué¢i adrenergicke beta,-receptore.
Farmakoloski antagonizam je kada dva leka konkurisu za istu vrstu receptora,
pri cemu jedan deluje kao agonist, a drugi kao antagonist. Pri tome postoje dva
tipa farmakoloskog antagonizma: kompetitivni, 1 to kompetitivni reverzibilni

2Kazié, T, Klinicka farmakologija, drugo izdanje, Integra, 2002, str. 47-51
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(povratni) i kompetitivni ireverzibilni (nepovratni), kao 1 nekompetitivni
farmakoloski antagonizam. Kompetitivni reverzibilni antagonizam je kada se
lekovi vezuju za receptore slabim jonskim vezama, koje se lako raskidaju
dodavanjem leka agoniste u vecoj dozi ili koncentraciji. Na tom principu
jernalokson antagonist morfinu i drugim opijatima jer konkuriSu za opijatne p-
receptore; atropin muskarinu kod trovanja gljivama jer konkurisu za M-
receptore; antihistaminici sprecavaju bronhospazam izazvan histaminom
konkurisuci za Hi-receptore u disajnim putevima, itd. Kompetitivni ireverzibilni
antagonizam je kada se lek antagonist vezuje za receptor jakim kovalentnim
vezama, koje odolevaju visku agonista, a maksimalni odgovor na primenu leka
agoniste je uvek znatno snizen. Ovaj tip antagonizma nije karakteristican za
farmakologiju, a lekovi koji su takvo dejstvo imali napusteni su (npr.
fenoksibenzamin koji blokira alfa-receptore u krvnim sudovima konkurisuci
noradrenalinu). Ovaj vid antagonizma je karakteristican za dejstvo otrova,
inhibirajuéi enzime ireverzibilno, dok je kod lekova proces dejstva reverzibilan.
Nekompetitivni antagonizam nastaje kada nema konkurencije za receptore, vec
antagonist negde kasnije prekida niz reakcija preko kojeg endogeni ligand —
hormon ili transmiter, reguliSe funkciju organa. Po tom principu antagonisti
kalcijuma blokiraju Ca-kanale, smanjuju influks Ca jona neophodan za
odrzavanje tonicnog uticaja noradrenalina na vaskularne glatke misice preko alfa-
receptora, usled cega nastaje vazodilatacija.

Interakcije lekova su pobudile veliko interesovanje, sa namerom da se $to bolje 1
preciznije detektuju. To nije lako postiéi i potrebno je kontinuirano pracenje,
analiza i registrovanje tih pojava.

Ucestalost interakcija — od ukupnog broja nezeljenih dejstava lekova 7% je zbog
interakcije, a 4% smrtnih ishoda usled nezeljenih dejstava je usled interakcija
lekova. * Kriti¢ni lekovi — U interakcijama ucestvuje bar po dva leka, pa ih valja
imenovati radi razumevanja kao — glavni lek 1 lek izaziva¢, podstrekac
interakcije.Glavni lekovi pripadaju dvema grupama: -Lekovi sa malom
terapijskom $irinom, ciji toksicni efekti nastaju ve¢ pri malom povecanju doze
aktivne supstance,tj. aktivne frakcije leka; -Lekovi kod kojih 1 mala promena doze
mnogo menja terapijsko dejstvo, a vazni su u interakcijama pri kojima se
smanjuje njihova efikasnost.Jedan ili oba uslova ispunjavaju lekovi: antidijabetici,
antiartimici, antihipertenzivi, antikonvulzivi, antikoagulansi, aminoglikozisni
antibiotici, cititiksicki lekovi, kardiotonici, imunosupresivi. U klinickom pogledu
najvaznije su interakcije lekova iz ovih grupa.-Lekovi izazivaci interakcija mogu
biti i lekovi blagog dejstva (npr. antacidi, aspirin) ili sastojci hrane (alkohol,
mlecni proizvodi), kao i drugi specifi¢ni lekovi jakog ili vrlo jakog dejstva. Oni
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se mogu svrstati u Cetiri kategorije:-Lekovi koji se u visokom procentu vezuju za
proteine plazme - npr.aspirin, fenilbutazon, sulfonamidi, pa mogu da potisnu
neki od glavnih lekova i da se znatno poveca koncentracija slobodne frakcije u
krvi; -Lekovi koji menjaju brzinu metabolizma glavnih lekova: npr. rifampicin i
antikonvulzivi (fenobarbiton, fenitoin, karbamazepin) indukuju enzime u jetri,
ubrzavaju metabolizam glavnih lekova 1 smanjuju njihovo dejstvo; a lekovi poput
cimetidina, eritromicina, inhibitora MAO (mono-amino  oksidaze),
metronidazol, inhibiraju enzime u jetri, usporavaju metabolizam glavnih lekova i
pojacavaju njthovo dejstvo 1 toksi¢nost;-Lekovi koji smanjuju renalnu funkciju i
renalne klirense glavnih lekova pa potenciraju njihovo dejstvo i toksi¢nost i
lekovi koji deluju ostalim manje vaznim mehanizmima.

Farmaceutske interakcije ili inkopatibilnosti nastale in vitro, u rastvorima za
infuziju ili u $pricu kad se pomesaju rastvori za injekciju. U najboljoj nameri da
se pacijent postedi veceg broja injekcija ili da se osoblju olaksa davanje
parenteralne terapije, spravljaju se ,kokteli koji sadrze i do 5-Gvrsta
lekova:glukoza,elektroliti, vitamini, antibiotici u raznim koncentracijama i sa
raznim vrednostuma pH. *Tada mogu nastati fizicke i hemijsle promene lekova
koje vode smanjivanju 1 gubitku aktivnosti glavnog leka ili vidnim promenama
izgleda rastvora. Ove interakcije se izbegavaju time sto se pridrzava odredenih
pravila: ne dodavati lek infuziji, osim u rastvore NaCl ili glukoze, izbegavati
mesanje lekova u infuziji, osim kad se zna da je bezbedno, procitati uputstvo
proizvodaca pre davanja infuzije, kada se lek ipak daje u infuziju treba dobro
promesati i proveriti da nije nastupila neka promena ( zamucenje, talog, promena
boje), pripremiti rastvor za infuziju neposredno pred upotrebu, a izuzeci su
gotovi infuzioni preparati, koristiti dva infuziona mesta ako se moraju davati dva
leka istovremeno a nije izvesno da su kompatibilni, obeleziti jasno ime i dozu
leka na boci za infuziju, kao 1 vreme pocetka i kraja infuzije, konsultovati eksperte
kada nesto nije jasno. Farmakokineticke interakcije su one koje se desavaju u
nekoj od faza: resorpcije, distribucije, metabolisanja, eliminacije, usled cega moze
do¢i do promene dejstva glavnog leka, bilo da to dejstvo oslabi ili se pojaca. U
fazi resorpcije sastojci hrane ili drugi lekovi uglavnom usporavaju prelazak lekova
u cirkulaciju ili smanjuju biolosku iskoristljivost glavnih lekova stvarajuci u
crevima nerastvorljive komplekse (mleko, antacidi). Posledice su slabljenje
dejstva lekova ali nema dramati¢nih posledica osim kada su akteri interakcija
digitalis ili oralni antikoagulansi.U fazi distribucije (raspodele) najznacajnije
interakcije su posledice potiskivanja glavnog leka koji je bio vezan za proteine
plazme u vrlo visokim procentu (=99%) kao oralni antikoagulansi, fenitoin,
oralni antidijabetici. Njih mogu potisnuti aspirin, ostali nesteriodni
antiinflamatorni lekovi (NSAIL) ili sulfonamidi. Posledice ovakvih interakcija su
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pojacanje dejstva i toksicnosti, a one se mogu izbedi pravilnim izborom lekova i
postepenim, a ne naglim uvodenjem novog leka u terapiju. U fazi metabolizma
postoji najvise mogucnosti za interakcije lekova, bududi da su lekovi u najveéem
broju lipidne supstance koje se metabolisu u jetri, koristeci pri tome cesto iste
metabolicke puteve,tj. konkuriSuci za iste grupe enzima. U tom kontekstu je
recimo opasno kombinovati triciklicne antidepresive sa fenotiazinima jer ih
metabolisu iste grupe enzima pa fenotiazini povecavaju toksicnost antidepresiva.
U ovoj fazi je najvise isticana nespecificna inhibicija oksidativnih enzima jetre
pod uticajem inhibitora mono-amino oksidaze ( iIMAO) kao podloga za
ispoljavanje pojacane toksicnosti velikog broja lekova, pa su zato iMAO morali
biti napusteni novim 1 selektivnim lekovima. Istice se i konkurencija za iste
metabolicke puteve izmedu eritromicina i roksitromicina sa jedne strane i
astemizola 1 terfenadina sa druge, u kojoj antibiotici usporavaju metabolizam
antihistaminika, povecavaju njihove koncentracije u plazmi i prouzrokuju opasne
ventrikularne aritmije. Interakcija alopurinola sa azatioprinom 1 6-
merkaptopurinom ima znacaja u lec¢enju leukemija, kada se alpurinol daje da
spreci sekundarnu hiperurikemiju izazvanu ubrzanom citolizom pod uticajem
citotoksicnih lekova, jer alopurinol selektivno inhibira enzim ksantin-oksidazu
koja inace metaboliSe azatioprin i 6-merkaptopurin, pa se doze ovih lekova
moraju znatno smanjiti.U fazi eliminacije (izlu¢ivanja) su interakcije ceste jer
lekovi konkuriSu jedni drugima za procese aktivnog transporta ili sekrecije u
tubulima. Zato se u plazmi povecavaju koncentracije glavnih lekova i pojacava
njihovo dejstvo i toksicnost. Tim mehanizmima diuretici furosemid i bumetanid
pojacavaju toksicnost aminoglikozida, hinidin i nifedipin toksicnost digoksina,
tiazidni diuretici litijuma, itd. > Farmakodinamske interakcije Karakteristika ovog
tipa interakcija jeste da akteri stupaju u interakciju ili na mestu dejstva (direktne)
ili na dva razlicita mesta (indirektne). Direktne interakcije se desavaju kad glavni
lek i izaziva¢ deluju na isti organ kao sinergisti ili antagonisti. Beta-blokatori i
verapamil mogu izazvati dekompenzaciju srca jer se sumiraju njihova
kardiosupresivna dejstva, koja se ne javljaju kada se ti lekovi daju pojedinacno.
Beta-blokatori koji se koriste u kardiologiji smanjuju bronhodilatatorno dejstvo
beta,-agonista salbutamola ili fenoterola kod bolesnika koji imaju i bronhijalnu
astmu. Na taj nacin aminoglikozodni antibiotici potenciraju dejstva misi¢nih
relaksanata na nivou neuro-misi¢ne spojnice. Najpoznatije u ovom domenu je
interakcija izmedu alkohola i lekova koji depresiraju dejstvo CNS-a. Indirektne
interakcije se desavaju kad lek izaziva¢ na posredan nacin menja dejstvo glavnog
leka. U tom smislu izmena sastava krvne plazme i ekstracelularne tecnosti nastala
pod uticajem diuretika (hipokalemija) menja osetljivost membrane Ccelija
miokarda 1 povecava toksi¢nost digitalisa, i smanjuje efikasnost dejstva
antiaritmika I grupe. Osim toga, hipovolemija nastala usled dehidracije ili
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primene diuretika, potencira vazodilatatorno,tj. antihipertenzivno dejstvo ACE
inhibitora $to moze izazvati simptomatsku hipotenziju sa vrtoglavicom i
sinkopom. °Svaki pojedini slu¢aj treba prouciti pazljivo uzimajuéi u obzir ne
samo lekove, ve¢ i organizam bolesnika kao sredinu u kojoj se odigrava
interakcija.

Psihofarmaci i njihova interaktivnost

U psihofarmake ubrajamo grupe lekova u lecenju neuroza — anksiolitike, u
lecenju afektivnih poremecaja — antidepresive, u lecenju psihoza — antipsihotike.
Svaka od ovih grupa lekova ima viSe predstavnika i podgrupa, sa slicnim ili
razli¢itim mehanizmima dejstva koji dovode do pozeljnih promena u dejstvu
odrezenih neurotransmitera. Ovi lekovi se po pravilu ne daju istovremeno, te je
1 verovatnoca njihovih interakcija reda. Postoji medutim cesca i realnija okolnost
kada pacijent uzima neki od tih lekova, a da pri tome zbog istovremeno postojece
neke druge, hroni¢ne somatske bolesti uzima lekove za njihovo lecenje, te se tada
mogu javiti interakcije izmedu njih. Uz to, istovremena primena supstanci poput
alkohola, hrane kao §to je sir ili nekih suplemenata mogu takode da igraju ulogu
u pojavi klinicki znacajnih i nepozeljnih interakcija.Interesantno je da alkohol,
koijt je neka vrsta prirodnog anksiolitika, sa supstancom koja se zove disulfiram
pravi u telu interakciju zbog promena u metabolisanju u jetri, kada se povecano
stvara mravlja kiselina 1 posledi¢no dovodi do neprijatnih vegetativnih, pa i po
zivot opasnih reakcija,tzv. disulfiramske reakcije. Ta okolnost je iskoris¢ena za
tzv. averzivnu terapiju, terapiju odvracanja.’ Naime bolesnik koji se le¢i od
alkoholizma, a uz sopstveni pristanak, prolongirano pod kontrolisanim uslovima
uzima disulfiram, svestan da ako bi istovtemeno uzeo i alkohol, izazvao bi kod
sebe tu disulfiramsku reakciju. U praksi, takav bolesnik u pocetku po pravilu ne
izdrzi i uzme i alkohol, pa kada iskusi tu reakciju, ona stvara kod njega motivaciju
da  vremenom  prestane sa  konzumiranjem  alkohola.  Inhibitori
monoaminooksidaze (MAO inhibitori ili iMAQO) su klasa snaznih antidepresiva 1
lekova za  Parkinsonovu bolest koji deluju blokiranjem enzima
monoaminooksidaze, ¢ime se povecava nivo neurotransmitera (serotonin,
dopamin, noradrenalin) u mozgu. Kada se istovremeno lekovima iz ove grupe
tokom obeda unese sir, zbog supstance tiramin, doc¢i ¢e do hipertenzivne
reakcije,tj. povecanja krvnog pritiska. Ako se sa benzodiazepinima konzumira 1
alkohol, to ¢e depresirati disanje usled dejstva na centar za disanje.Lekovi
nalokson i naltrekson su blokatori opijatnih receptora, pa deluju kao svojevrsni
antidoti kod stanja nakon upotrebe narkotika, a takode oni mogu izazvati 1
apstinencijalni sindrom kod narkomana.Odrezena stanja koja se ocituju kao
nezeljena dejstva leka, mogu se smatrati 1 rezultatom interaktivhog odnosa

6 Isto.
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izmedu leka 1 tela. Na primer tardivna diskinezija. Tardivna
diskinezija je poremecaj pokreta koji se manifestuje nevoljnim, ponavljajuéim
pokretima, najcesce lica (usne, jezik, vilica) 1 ekstremiteta, a nastaje kao posledica
dugotrajne upotrebe antipsihotika (lekova za blokadu dopamina). To je jatrogeno
stanje koje moze biti trajno, a kljucni rizicni faktori su starija zivotna dob 1 vece
doze lekova. Ili isto pri primeni antipsihotika, zbog njthovog dejstva moze do¢i
do hormonskih promena u smislu da se kod muskaraca razvija ginekomastija, a
kod Zena c¢ak usled time izazvane produkcije prolaktina pojava laktacije iz dojki.
Sredstva koja imaju halucinogeno dejstvo, na primer LSD, dovesce do prolaznih
halucinacija. Haluciniranje se pak, endogeno, bez spoljnog hemijskog stimulansa
srece pre svega kod Sizofrenije, ali 1 kod epilepsije i alkoholiza. Dugogodisniji
alkoholni abuzus kona¢no moze dovesti do promena u CNS-u po tipu delirijum
tremensa 1 Korsakovljeve psihoze. Ovo su neki od primera interaktivnost i

nezeljenih dejstava psihofarmaka koji se cesée srecu u praksi.

U vezi sa farmaceutskom interaktivnoscu, diazepam ostaje stabilan 6-8 sati u
slanim i dekstroznim rastvorima. Kada je re¢ o metabolickim interakcijama, tu
treba imati na umu da se u hepatocitima (jetrenim celijama nalaze posebni
enzimski sistemi — citohrom P 450 (CYPis) 1 da oni imaju takozvane izoenzime
preko kojih se metabolisu razna jedinjenja u telu, pa i lekovi, a medu njima i
psihofarmaci. ’ Pojedini lekovi idu samo preko pojedinih izoenzima, dok se
druge grupe lekova metaboliSu preko vise izoenzima. Svi oni lekovi koji se
metabolisu preko odredenog izoenzima, ako se uzimaju istovremeno, mogu
uticati jedni na druge bilo u smislu da se ubrza ili uspori njihov metabolizam, §to
rezultira u smanjenju ili povecanju njihove doze, a to je posebno vazno kod onih
lekova koji imaju’ usku tzv. terapijsku $irinu, jer lako moze do¢i do tako izazvanog
predoziranja sa sledstvenim nezeljenim dejstvima. Ipak, ta interaktivnost se
moze desiti ¢ak 1 medu nekim istovremeno datim lekovima koji se metabolisu
preko razlicitih izoenzima. Konkretno triciklicni antidepresivi se metabolisu i
preko izoenzima CYP1A2 i preko izoenzima CYP2D6. Neuroleptici
(antipsihotici) idu oreko CYP2DO0, kao i selektivni inhibitori preuzimanja
serotonina (SSRI) koji su posebna vrsta antidepresiva. Benzodiazepini idu preko
CYP3A, dok njihov predstavnik diazepam ide preko CYP2C19. Takode treba
navesti da se u sklopu metabolicke interaktivnosti, kao $to je ve¢ pomenuto,
moze podstaci indukcija (ubrzanje) metabolizma kao Sto npr. barbiturati uticu
na lekove kao S$to su hlorpromazin, kortikosteroidi, kumarinski oralni
antikoagulansi. Inhibicija metabolizma lekova usled interakcije sre¢e se npr. u
istovremenoj primeni cimetidina i diazepama ili MAOI1 sa hranom bogatom
tiraminom, kao 1 amfetaminom. Na nivou eliminacije, kao zavrsne

" Graham-Smith D.G. Aronson J.K. Clinical pharmacology and drug therapy. Oendogxford
University Press Third edition published 2002. Section one Chapter 10:105-17
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farmakokinetske faze interakcija ¢e se ispoljiti pri primeni diuretika i litijuma
(antimanik) ili izmesSu aktivnog wuglja 1 triciklicnih antidepresiva. Kod
farmakodinamske interaktivnosti (interakcija na mestu dejstva leka, odnosno
aktivne supstance) razlikujemo pojavu direktne i indirektne interakcije lekova.
Primer za direktnu je dejstvo alkohola i triciklicnih antidepresiva Dovodeci do
produzenje tzv. reakcionog vremena. Za indirektnu interaktivnost mozemo
navesti primere: litijuma ili MAOI1 u odnosu na SSRI ili opioidnog antagoniste u
odnosu na opijatne analgetike. Barbiturati, grupa lekova koja je do pojave
benzodiazepina bila indikovana za lecenje neuroza, odnosno anksioznosti, a
danas je indikovana pre svega u terapiji epilepsija 1 u anesteziji, snazno
potenciraju aktivnost enzima preko ve¢ pomenutoh enzimskog sistema CYPaso
(CYP2C191 CYP3A) te su i oni odgovorni za ovaj vid (metabolickih) interakcija.
Kod primene antipsihotika, kao rezultat idiosinkrazije (nenormalna reakcija na
lekove ili hranu koja se javlja odmah pri prvom kontaktu, ¢esto usled nedostatka
enzima, specificna, ¢esto genetski uslovljena reakcija preosetljivosti, a ne alergija)
moze se ispoljiti tzv. antipsihoticki maligni sindrom, koji je slican sindromu
maligne hipertermije (visoka febrilnost koja se tesko moze regulisati) pracena
rigidnos¢u muskulature, konfuzijom, reverzibilna (popravljiva) ali ako dovede do
sr¢ane ili bubrezne insuficijencije moze biti fatalna. Ovo je nezeljeno dejsvto, a
mi to mozemo oznaciti i kao primer interakcije izmedu leka i tela. Za triciklicne
antidepresive (TCA) mozemo upotpuniti podetka u vezi interakcije. Oni dakle
interreaguju sa alkoholom, anesteticima, antihipertenzivima, nesteroidnim
antiinflamatornim lekovima (NSAIL), a TCA ne bi trebalo davati sa MAOL.
Inace MAOi osim sa hranom bogatom tiraminom (sit) kada dovode do
hipertenzije, sa lekom petidinom, koji je opijatni analgetik mogu uzrokovati
hiperpireksiju (visoko povicenu telesnu temperaturu) pracenu nemirom,
komom, hipotenzijom®.

8 Rang H.P. Dale M.M. i sar. Farmakologija. DATA STATUS, peto izdanje 2005. 4 36, 37,
38:515-49
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Tabela 1: Znacajne interakcije lekova (za lecenje afektivnih poremecaja)’

Antidepresivi/lekovi Lek sa kojim ulazi u Ucinak
za afektivne interakciju
poremecaje
Tricikli¢ni Adrenalin (i ostali Pojacan ucinak. Opsano
antidepresivi simpatomimetici)
Alkohol Pojac¢ana sedacija
Antiaritmici Rizik od ventrikularnih aritmija
Antikonvulzivi Sizen prag za konvulzije i mozda snizena
serumska koncentracija triciklicnih
antidepresiva
Inhibitori MAO Teska hipertenzija
Fluoksetin Povecana koncentracija u plazmi
SSRI Antikoagulansi Pojacan ucinak
Inhibitori MAO Opasno
Litijum Oprez; mogu¢ serotoninski sindrom
Inhibitori MAO Akohol, fermentisana Hipertenzivna ktiza
pica, hrana bogata
tiraminom Pojacan ucinak
Antihipertenzivi SniZen prag za konvulzije
Antikonvulzivi Hipertenzivna kriza
Levodopa Hipertenzivna ktiza
Simpatomimetici
Neuroleptici Anestetici Hipotenzija
Antikonvulzivi Snizen prag za konvulzije
Antiaritmici Rizik od ventrikularnih aritmija
Astemizol, Terfenadin Rizik od ventrikularnih aritmija
Litijum NSAIL Povecana koncentracija litijjuma
SSRI Oprez; mogu¢ serotoninski sindrom
Povecavaju koncentraciju litijuma u
Diuretici plazmi, posebno tiazidi
Povecana koncentracija litjjuma
iACE Moguca toksi¢nost na CNS
Sumatriptan
Diskusija

U prezentovanom tekstu rada posli smo od pojma interaktivnosti kao
univerzalne pojave. Ona je prisutna u raznim primerima u prirodi. Takode, sto je
1 cilj naseg rada, ona je svojstvena coveku. Mi slo u dosadasnjem delu pokusali
da navedemo primere koji su svojstveni ljudskom telu kao izraz biohemiskih
procesa. Takod smo predocili aspekte vezane za interakcije kod primene lekova,
kako izmedu samih lekova u fazama farmakokinetike 1 farmakodinamije, tako i

° Walker R Edwards C Klinicka farmacija i terapija Skolska knjiga Zagreb 2004. 27:419
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u aspektu interakcije izmedu leka i organizma, sto je klinicki znacajno i poznato
kao nezeljena dejstva (kada iskljucimo 1 interaktivnost u uzem smislu nastalu
izmedu samih lekova. Na kraju smo predocili interakcije koje su u vezi sa
primenom lekova iz heterogene grupe psthofarmaka, kao posebno interesantne,
jer razmatra interakcije onih lekova koji deluju na psihu,tj. uticu da dusevna
stanja. Ovde sada mozemo postaviti pitanje korelativnosti, pa 1 interakcije
izmedu tela 1 psihe, odnosno izmedu molekula i misli kao reprezenata materije i
psihe. Mozemo li dakle da se sada, makar i u pokusaju zapitamo da li postoj, 1
ako postoji ta veza, gdese ona eventualno nalazi i kakve su joj odlike?

Neurotransmiteri se mogu shvatiti kao biohemijski mostovi. Misli nisu samo
apstraktni  pojmovi; svaka  misao  prati  elektricni  impuls i
lucenje neurotransmitera (molekula poput dopamina, serotonina). Kada
pomislimo npr. na nesto strasno, mozak $alje signal nadbubreznoj zlezdi da
lu¢i adrenalin. Tako je ,,strah® misao (molekul uma), on izaziva ubrzan rad srca i
znojenje dlanova (bioloska reakcija).

Neuroplasticnost je pomjam kojim bi izrazili relaciju izmedu uma i mozga tj. da
um menja mozak. Dugo se verovalo da je mozak ,fiksiran®, ali danas znamo
za neuroplasticnost. Dugotrajni obrasci razmisljanja (poput ucenja nove vestine
ili praktikovanja meditacije) fizicki menjaju strukturu mozga, stvarajuci
nove sinapticke veze. Dakle, nasa ,,nematerijalna® paznja direktno preoblikuje
,materijalnu‘ sivu masu. Psiho-neuro-imunologija, koju smo pominjali u delu o
biohemijskim interakcijama uz sadejstvo endokrinog sistema, jeste ,,0sovina“
preko koje nasa psiha utice na imunitet. Hroniéni stres (misao o brizi) odrzava
visok nivo kortizola, koji fizicki oslabljuje bele krvne ¢elije. Na taj nacin, molekuli
stresa direktno odreduju koliko e telo biti otporno na mikroorganizme. Iako je
ceo nervni sistem ukljucen, kljucna ,,raskrsnica® je hipotalamus. On deluje kao
prevodilac koji signale iz korteksa (gde se obraduju misli) pretvara u hormonske
instrukcije za ostatak tela. Dakle, moglo bi se reci da je misao proces, a molekul
sredstvo. Oni su dve strane istog novcica — jedna je softver (um), a druga hardver
(telo). Telo 1 psiha su celina, kao i misli i molekuli. Oni nisu amorfno slivena
celina, ve¢ posebnosti koje se povezuju, przimaju,a u njihovom morfo-
funkcionalnom postojanju deluju zakonitosti 1 uzajamnsti u odrzavanju psiho-
fizicke homeostaze — to sve biva usled njihove povezanosti kroz interakciju.

Zakljucak

Interakcija je univerzalna i raznorodna pojava u prirodi i Zivotu. Coveka odlikuje
telo 1 psiha, pa se u celosti interaktivnost pojavljuje i deluje medu ljudima i unutar
coveka. Biohemijsko funkcionisanje u ljudskom telu u svoj svojoj
zakonomernosti i slozenosti prozima interakcija uslovljena dejstvom prirodnih
zakona. Te pojave se odvijaju i fizioloskim i u patofizioloskim stanjima 1
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procesima. Kao takve one ¢e menjati respondibilnost, odgovor organizma.
Primenom lekova prema dijagnozitj. indikaciji se, usled mehanizma dejstva
njithovih aktivnih supstanci, deluje na postojece procese u organizmu kako bi se
korigovala, normalizovala bole$¢u narusena homeostaza. Pri tome je nekada
potrebno davati viSe lekova istovremeno, a tada dodatno postoji mogucnost
interakcije medu njima, koja neki put mogu imati pozeljan efekat po tipu
sinergizma i antagonizma, a neki put nezeljena, koja mogu biti ¢esca ili reda,
manje ili viSe opasna po zdravlje i zivot. Te interakcije izmedu pojedinih lekova
se mogu desiti i in vitro( npr. U infuzionom rastvoru) i in vivo (u telu). U telu se
interakcije lekova mogu desiti u svim fazama farmakokinetike (dejstvo
organizma na lek) tj. na nivou apsorpcije, distribudije, metabolizma i eliminacije.
Takode, do interakcije moze doci i na nivou farmakodinamije (dejstvo leka na
organizam), tj. na nivou receprora na koje deluju mojekule lekova.

Psihofarmaci su brojna, znacajna grupa lekova koja deluje na receptore
neurotransmitera kako inhibitornih, tako i ekscitatornih, usled ¢ega se postizu
promene u biohemiji na nivou CNS-a, usled ¢ega se manje ili viSe menja psiha
onoga koji uzima propisane lekove. Postoji i u ovim grupama lekova (anksiolitici,
antidepresivi, antipsihotici) moguénost interakcije, kao i interakcije sa nekim
drugim lekovima za druge indikacije, kada zbog komorbiditeta osoba treba da ih
takode uzima kada i psthofarmake. Empirijski, a prethodno kroz predklinicke i
klinicke studije je detektovan profil dejstva lekova iz ovih grupa, kao i za ostale
lekove, te se mogu predvideti moguée nezeljene interakcije, a time se one mogu
prevenirati izbegavanjem takve primene, ve¢ naéi zamensku terapiju gde je taj
rizik izbegnut a pozeljni efekat sacuvan. Ili, ako to nije moguce, onda primenjivati
uz monitoring, kako bi se medikacija drzala pod kontrolom. Moze se
konstatovati da u okolnostima kompletne terapije kod psihijatrijskih dijagnoza,
na delu imamo interakciju izmedu primene psihofarmaka i terapije razgovorom,
psihoterapije, odnosno psihoanalize.
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Biochemical and Pharmacological Interactions of
Psychopharmaceuticals

Abstract: Interactivity and interaction are immanent in all aspects of natural
processes and human existence. Their presence can be observed across different
domains of life, where they contribute to an understanding of both the
functioning of natural systems and human relationships. Drawing on the
framework of interactive psychoanalysis, this paper examines biochemical
processes in the human body, with particular emphasis on interactions within
the somatic system and on pharmacological interactions between different
compounds and medications. It explores how the presence of
psychopharmaceuticals in the organism gives rise to complex interactive
processes that influence their effects and overall functioning. Special attention is
devoted to interactions involving psychopharmaceuticals, whose use is indicated
in various mental states and disorders, and which are also relevant to the field of
interactive psychoanalysis.

Key words: interaction, interactivity, pharmacology, psychopharmaceuticals
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Review Article

Ontoloske pretpostavke interaktivnog dijaloga hriS¢anske
religije, nauke i psihoanalize

Apstrakt: Religija, kao konstitutivna dimenzija ljudskog postojanja, predstavlja
trajni antropoloski fenomen. Polaze¢i od ¢ovekove sposobnosti refleksije i
slobode, rad razmatra religiozno iskustvo kao realan aspekt njegovog telesno—
duhovnog bica. Iz neurobioloske perspektive, iskustvo se shvata kao dinamicna
interakcija genetskih i sredinskih faktora, sto otvara prostor za interdisciplinarno
razumevanje religioznosti. U kontekstu savremene fragmentacije znanja, ukazuje
se na potrebu za integrativnim teorijskim okvirom. Kao plodno polaziste
predlaze se razlikovanje filozofske 1 hris¢anske ontologije, uz distinkciju izmedu
strukture i identiteta bica. U tom okviru razmatra se saradnja nauke, religije i
psihoanalize, pri ¢emu se psihoanaliza tumaci kao hermeneuticki posrednik
izmedu empirijskog i duhovnog diskursa.

Klju¢ne reci: ontologija, metafizika, identitet, struktura, neuronauka, nauka,
materija, duh, religija, teologija, psihoanaliza

Opsti pregled

Covek je bice koje uspostavlja dinami¢an odnos sa okolinom, pri ¢emu se svet
ne pojavljuje kao neutralna datost, ve¢ kao polje susreta sa drugim — osobama,
simbolima i institucijama. Sposobnost samorefleksije omogucava odnos i prema
spoljasnjem 1 prema unutrasnjem svetu, ¢cime se formira dvostruka perspektiva:

1 zubovic.r.darko@gmail.com
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subjektivna i intersubjektivna. U tom okviru znacenja se ne zaticu kao data, vec¢
nastaju u odnosu razlika licnosti i kroz odgovor subjekta, dok covek kao svesno
bice aktivnho ucestvuje u konstituisanju stvarnosti i kulture. Stvarnost pritom
ostaje nepredvidiva, a zajednicki se oblikuje u susretu razlicitth perspektiva.
Teznja ka stabilnom i vecnom proizlazi iz iskustva prolaznosti i egzistencijalne
nesigurnosti, te se moze razumeti kao osnov religiozne motivacije unutar sveta
licnosti. Zahvati nad prirodom ne mogu se svesti na tehnicko-instrumentalnu
racionalnost, buduc¢i da su istorijski oblikovani religijskim i simbolickim
strukturama. Religija u tom smislu deluje kao interpretativni okvir koji oblikuje
kolektivnu percepciju prirode — kao sakralne ili kao sile podlozne upravljanju.
Takvi obrasci mogu generisati napetost izmedu coveka i prirode, narocito u
asketskim praksama, ali ne nuzno kroz njeno negiranje, ve¢ kroz reinterpretaciju
u skladu sa vrednosnim orijentacijama. Takode, duhovne prakse svojim uticajem
mogu se dovesti u vezu sa promenama u funkcionalnoj organizaciji nervnog
sistema, $to potvrduju istrazivanja neuroplasti¢nosti, bez redukcionistickog
svodenja duhovnog iskustva, dok na Sirem planu, religijski 1 eticki obrasci uticu
na odnos prema prirodi, ukljucujuéi 1 ekoloske posledice koje su pokrenute
covekovim nac¢inom posmatranja stvarnosti.

Savremena neuronauka dodatno produbljuje razumevanje ¢oveka, ukazujuci na
plasticnost neuralnih mreza koje se, pod uticajem genetskih i sredinskih faktora,
kontinuirano reorganizuju kroz iskustvo, odnose, traumu, ucenje i kulturni
kontekst. Ovo potvrduje da ljudsko ponasanje nije fiksirano, ve¢ dinamicno i
razvojno uslovljeno.” U susretu sa fizickim okruzenjem, unutra$njim mentalnim
dogadajima i kulturno-duhovnim sadrzajima, covek se razvija kao bice ¢ija se
nervna organizacija ne moze razumeti izolovano od iskustva. Neuronska
plasticnost, narocito izrazena u ranim razvojnim fazama, omogucava da
sredinski i relacijski faktori budu utisnuti u samu fizicku strukturu nervnog
sistema, stvaraju¢i trajne predispozicije za kasniji subjektivni dozivljaj,
emocionalnu regulaciju i obrasce ponasanja. Time se ponasanje ne pojavljuje kao
neposredna reakcija na svet, ve¢ kao rezultat istorijski i razvojno uslovljene
neuropsihi¢ke organizacije individue.” U tom smislu, moglo bi se oprezno reéi
da je neuronauka, na planu interaktivnosti, postala svojevrsni reprezent mogucih
susreta 1 razumevanja izmedu duhovnih, humanistickih i prirodnih nauka.
Svedocedi promenama i reakcijama na sredinske i drustvene uslove, neuronaucni
uvidi deluju poput mozaika koji se postepeno oblikuje kroz iskustvo, $to ilustruju
1 tvrdnje Marka Solmsa i Olivera Turnbulla da su subjektivni umni dozivljaji

2 William T. Greenough, Jeffrey E. Black, and Charles S. Wallace, “Experience and Brain
Development,” Child Development 73, no. 1 (2002): 1-23.

3 Mark Solms i Oliver Turnbull, Mozak i unutrasnji svet: Uvod u neuronaucno proucavanje
subjektivnih iskustava, Clio, Beograd, 2019. str 203—-220.
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jednako stvarni kao 1 telesni, budud¢i da proizvode realne posledice, te da se
realnost ne mozZe svesti na puku vidljivost.*

Uvidi koji uzimaju u obzir pomenute rezultate i pretpostavke otvaraju siroko
polje razumevanja i saradnje nauke sa drugim oblastima, buduci da se krecu u
smeru sagledavanja ¢oveka i njegove tvarnosti na znatno sveobuhvatniji nacin,
koji u svoj okvir ukljucuje i religiju kao opsti ljudski fenomen i relevantnu
antropolosku ¢injenicu. Stoga se covek, sa svojim unutrasnjim svetom koji
obuhvata i dimenziju duhovnog rada, moze posmatrati kao bice koje ima
specificnu ulogu u razvoju 1 dinamici materijalnog sveta, ,,buduli da je sposoban da
gauzme pogitivan ili negativan stav, dobar ili los odnos prema stvarnosti koja ga okruguje, jer
raspolage slobodom kakvu nijedno drugo materijalno bice nema.”” Voljni procesi, iako
neposredno nevidljivi, posredstvom mentalnih aktivnosti proizvode uocljive
promene u prirodi, odnosno u njenim vidljivim aspektima. Kao ilustracija
ovakvih tvrdnji mogu se navesti i emocionalni procesi, ¢iji se ucinci manifestuju
kroz konkretne promene u ponasanju i odnosu prema svetu.” Konfrontacija
izmedu religijskog 1 naucnog pogleda na svet ne moze se adekvatno razumeti
ukoliko se zadrzi iskljuc¢ivo na nivou metodoloskih razlika i istorijskih sukoba.
Ovaj sukob u svom temelju pociva na razlikama u ontoloskim i metafizickim
pretpostavkama o prirodi bica, stvarnosti 1 njihovoj promenljivosti. U klasicnim
metafizickim formulacijama, religijski diskurs davao je prioritet vecnom i
nepromenljivom, $to je rezultiralo shvatanjem istine kao necega $to stoji izvan
istorije 1 izvan vremena, te ne podleze promenama. Ontologija, posredstvom
tradicije i nasleda filozofske metafizike, na izvestan nacin ,,zamrzava“ znacenja i
potiskuje istorijski karakter bica. Ona ne podstice postavljanje pitanja, vec
redukuje bi¢e na nesto ve¢ dato; kako Hajdeger primecuje, takav ontoloski
pristup zamagljuje ¢injenicu da je ljudsko postojanje privremeno’i istorijski
uslovljeno.® U okviru hris¢anske teoloske interpretacije éesto se javlja tendencija
da se covek, kao bi¢e u vremenu, poistoveti sa tradicionalnim filozofsko-
metafizickim predstavama o stabilnom i dovrSenom bi¢u. Nasuprot tome,
savremena nauka, narocito nakon Darvinove teorije evolucije, razvija model
zasnovan na procesualnosti, evoluciji i kontingenciji, §to proizvodi znacajne

4 |Isto, str. 269.

5 Jovan Zizjulas, Dogmatske teme: Izraz ,,dogma*“ i njegovo znacenje (Novi Sad: Beseda,
2009): 294-295.

6 Mark Solms i Oliver Turnbull, Mozak i unutrasnji svet: Uvod u neuronaucno proucavanje
subjektivnih iskustava, Clio, Beograd, 2019. 269.

7 Sa hri¢anskog stanovita, prolaznost nije samo empirijska ¢injenica ve¢ ontoloka
moguénost da se ¢ovek odvoji od Boga. Vidi, Athanasius Alexandrinus, De Incarnatione
Verbi, 884-5, in J.-P. Migne, ed., Patrologiae Cursus Completus, Series Graeca, vol. 25
(Paris: Imprimerie Catholique, 1857), cols. 104-108.

8 Martin Heidegger, Being and Time (Oxford: Blackwell, 1962): 41-49.
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epistemoloske posledice. U takvom ontoloskom okviru formiraju se i pojedini
religijski stavovi koji coveka posmatraju kao ontoloski fiksiran i delimi¢no vecan
entitet, dok se ideja naucnog razvoja smatra nespojivom sa teologijom. Takva
interpretacija moze se razumeti kao izraz filozofske helenizacije hris¢anske
teologije. U odnosu nauke i religije, problem nastaje kada se naucne hipoteze
predstavljaju kao apsolutna tumacenja stvarnosti. Redukcionisticko shvatanje
coveka kao iskljucivo bioloskog bic¢a ponavlja istu epistemolosku gresku koju
krittkuje. Na dubljem nivou, interaktivnost u antropolosko-filozofskom
kontekstu uvodi teolosku hermeneutiku koja ¢oveka razume kao bic¢e odnosa.
Ovakvo stanoviste blisko je psihoanalitickom shvatanju subjektivnosti, jer se i
psihoanaliticki proces zasniva na otkrivanju relacione strukture ljudskog bica.
Covek se tako pokazuje kao otvoreno i dinami¢no bie ¢je se postojanje
ostvaruje u mrezi odnosa. I u psihoanalizi 1 u hris¢anskoj teologiji subjekt se
konstituise u odnosu sa drugim, $to izrazava temeljno nacelo: nema subjekta bez
drugog.” Ovakav pristup otvara prostor za podudarne uvide koji se potvrduju u
praksi, na primeru ¢oveka ,,bacenog u svet®, koji, uprkos razlicitim filozofskim,
psihoanalitickim i antropoloskim perspektivama, prolazi kroz slicna iskustva i
suocava se sa zivotnim problemima odredenim istom prirodom i njenim
zakonitostima.

Dve ontologije bica

Postavljanjem problema na filozofski nivo moguce je uociti neke od klju¢nih
odlika hri§¢anskog etosa, ¢ije se razli¢ito razumevanje moze pokazati kao plodan
teorijski okvir za razmatranje odnosa, ali i napetosti, izmedu religijskog i nau¢nog
pogleda na svet. Kako bi se ove razlike u pristupu adekvatno sagledale,
neophodno je ukazati na distinkciju izmedu filozofske 1 hris¢anske ontologije.
Ontoloske pretpostavke koje proisticu iz ovih razlicitth okvira imaju znacajan
uticaj na formiranje teorijskih stavova koji teze da se nametnu kao konacni i
nepromenljivi.  Angazovanje  filozofske  metafizike kao  primarnog
hermeneutickog okvira za tumacenje hris¢anstva, ukoliko nije kriticki
preispitano u svetlu autenticnog crkvenog predanja, dovodi do niza
konceptualnih poteskoca u razumevanju sveta i coveka, narocito u odnosu na
savremena naucna dostignuca. Takva interpretacija hris¢anske ontologije,
snazno oslonjena na kategorijalni aparat anticke filozofije, pokazuje se kao
narocito problemati¢na u suoc¢avanju sa savremenim naucnim paradigmama i u

% Li¢nost se ne moze zamisliti sama po sebi, ve¢ samo u odnosu prema drugome.” Vidi,
Jovan Zizjulas, Dogmatske teme: Izraz ,,dogma‘“ i njegovo znacenje (Novi Sad: Beseda,
2009), 59.
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promisljanju odnosa izmedu nauke i hridéanske religije.'” Radi jasnijeg
razumevanja razlika, ali i ogranicenja koja proisticu iz ovih teorijskih pristupa 1
koja imaju neposredne epistemoloske i antropoloske posledice, u nastavku ce
biti razmotrene klju¢ne odlike oba okvira.

Ontologija, shvacena kao nauka o bi¢u i o onome §to je istinito u bicu, javlja se
vec kod starih Helena, koji su u prirodi uocavali smrt kao promenu koja dovodi
do nestanka pojedina¢nih bi¢a.!' Neprestane promene u svetu, nestajanje i
umiranje bi¢a, kao i traganje za onim sto je stalno i istinito, podstakli su stare
Helene da potraze temeljnu istinu bic¢a. Svet su dozivljavali kao vecan, dok su
konkretna bi¢a, koja se u njemu pojavljuju i nestaju, smatrana smrtnima. Ona
prolaze i umiru — ,,sve tece®, kako zapaza Heraklit (0 navta P el ). Priroda se
razumevala kao uzrok svega postojeceg, dok je pitanje vremena sagledavano u
okviru vecnog, cikli¢cnog ponavljanja, koje dovodi do promena u prirodi i do
opste prolaznosti. U tom kontekstu postavlja se klju¢no ontolosko pitanje: sta je
ono §to je u biéima neprolazno i veéno i §to im omoguéava postojanje?’’
Predsokratovci, koji su prirodu posmatrali na ovaj nacin, kao i Platon i kasniji
novoplatonisti, razmatraju promene u prirodi iz perspektive vremena i
konstatuju da je ,,vreme kretanje u odnosu na venost, koja je nepokretna i staticna, i kao
takva nzrok _je promena u prirodi a tu su promenu stari Heleni poistovecivali sa smrén.”"
Platon uvida da je Bog stvorio svet po uzoru na ideje koje ve¢ postoje kao vecni
obrasci," ¢ime se uspostavlja ontoloska osnova za razlikovanje duhovnog i
materijalnog. Ideje se shvataju kao duhovne stvarnosti 1 kao izvorni temelj svega
postojeceg, dok je svet oblikovan prema njima i njthovo ostvarenje se prepoznaje
u konkretnim materijalnim bi¢ima. Za Helene su sva bi¢a definisana prema
svojoj prirodi, ali istovremeno determinisana ve¢nim zakonima i idejama. Smrt
se, u tom okviru, ne razume kao apsolutni prestanak, ve¢ kao promena nacina
postojanja, bududi da se postojanost bi¢a obezbeduje kroz vecnost ideja, koje,
iako umne po svom poreklu, ostaju na izvestan nacin ukljucene u kosmicki
poredak stvarnosti. Bog, u ovakvom filozofskom okviru, postavlja se unutar
horizonta tvarnosti i shvata se kao onaj koji oblikuje svet polaze¢i od vec¢
,predpostojece materije®, na osnovu vecnih ideja, ¢cime se, u izvesnom smislu,
dovodi u odnos zavisnosti prema samom ¢inu stvaranja.” Takva misaona
tradicija moze se uoditi 1 kod ranih hris¢anskih otaca, poput Origena i Justina

10 Vise na ovu temu, videti, Georgios |. Mandzaridis, Hris¢anska etika I: Osnovna nacela i
savremena problematika (Kragujevac, 2011), 107, 115.
11 Greki filozof Aristotel se smatra osnivaem ontologije.
12 Tgnatije Midi¢, Problem smrti u hriséanskoj ontologiji (Pozarevac, 2012), 18.
13 1sto, str. 24.
14 Plato, ,,Timaeus* preveo. Donald J. Zeul, u Plat, Complete Works, ed John M. Cooper i
D.S. Hutchinson (Indianapolis: Hackett Publishing Company, 1997): 1227-1228, 28a-28b.
15 Ignatije Midi¢, Problem smrti u hri§¢anskoj ontologiji, (Pozarevac, 2012):18-28.
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Muéenika,'® kod kojih preovladava platonovski naéin poimanja sveta i koji nude
jedan teorijski model hris¢anske egzegeze prema kojem se sve zbiva i nastaje
saglasno bozanskim mislima.'’Narocdito snazan uticaj ovog shvatanja, kao
svojevrsna misaona okosnica, prenosi se u hris¢ansko bogoslovlje posredstvom
Svetog Avgustina. Avgustin oblikuje svoje razumevanje Boga oslanjajuci se na
ontoloski okvir Platona: Bog se shvata kao um (voU ¢) koji u sebi sadrzi ideje
svega stvorenog i koji, na osnovu predpostojecih vecnih misli, stvara svet. Taj
bozanski um poseduje ,,secanje, znanje i ljubav®, koje Avgustin dovodi u vezu
sa trima bozanskim licnostima, shvacenim analogno vecnim idejama — kao
stvarnostima koje, iako medusobno razlikovane, ne napustaju okvir tvarnosti.'®
Iz takvog ontoloskog modela proizlazi 1 shvatanje prema kojem je covekov um
nalik bozanskom umu, pri ¢emu se ljudski um razume kao ono sto je, na izvestan
nacin, izdvojeno ili ,,otpalo® iz ve¢nog uma.

Bog se u ovom ontoloskom okviru shvata kao onaj koji sve obuhvata u sebi i
koji predstavlja istinsku stvarnost. Priroda je, nasuprot tome, propadljiva: ona se
vraca vecitoj prirodi, dok se um vraca svetu ideja. Svet ideja predstavlja istinu
bi¢a 1 poseduje izvornost 1 istinsku vrednost. Ovakva ontologija moze dovesti
do toga da se materijalnost dozivi kao nesto sporedno, grubo ili necisto, dok
vecni zakoni bivaju shvaceni kao odvojeni 1 ,,uzdignuti® iznad sveta, a ¢ovek se
pritom ,,rastavlja® na sastavne delove — na ono sto je bozansko i opstaje nakon
propasti materijalnog tela, i na ono sto je prolazno. U tom okviru, u um se vraca
samo onaj deo coveka koji je, navodno, oduvek pripadao bozanskom umu i kojt
stoga poseduje ontoloski status.” Sli¢ne pretpostavke mogu se uoéiti i u
savremenim religijskim stavovima razlicitih tradicija, narocito u pokretima koji u
prevelikoj meri afirmisu znacaj iskljucivo ,,idejnog*, duhovnog sveta, shvacenog
kao ,,neki drugi svet™. Takva shvatanja neretko podrazumevaju spremnost na
radikalno potiskivanje ili ¢ak unistavanje sopstvenog tela kao manje vrednog, ali
1 tela drugog, narocito onog koji se ne prepoznaje kao pripadnik iste religijske
zajednice. U tim slucajevima, umesto da razmatra pitanje kako svet postoji 1 kuda
se krece, teologija se povlaci u sferu moralizma. Ovakvi obrasci mogu se
manifestovati u rasponu od eckstremnih asketskih praksi, koje dovode do

16 Vidi, Ignatije Midi¢, Problem smrti u hriséanskoj ontologiji (Pozarevac, 2012), 45.
pozivajuéi se na izvore, Justin Mucenik, Prva apologija 20 (PG 6:357c; 417a). Takode,
Origen, Contra Celsum (PG 14:56c—d; 568b—c); Henri Crouzel, Origéne et Plotin (Paris:
Desclée, 1991), 53.

17 1sto, str. 44.

18 1sto, str. 113.

19 Kretanje u smeru negiranje materijalnosti, presudan uticaj imali su gnosticizam, kao i
suptilnije prisustvo platonizma i neoplatonizma. Vise o tome u Vasilije Vasiljevi¢ Bolotov,
“Sema i sadrzaj gnosti¢kih sistema i pokusaj njihove klasifikacije,” u Istorija Crkve u periodu
do Konstantina Velikog, ur. Episkop zi¢ki Hrizostom (Kraljevo, 2009), 160.

251



iscrpljivanja 1 negacije telesnosti, pa sve do pojava religijski motivisanog nasilja,
kakvo se steée kod pojedinih fundamentalistickih pokreta.”’ Takvo razumevanje
Boga, sveta 1 coveka, uz brojne istorijske modifikacije i prilagodavanja, provlaci
se kao misaona nit kroz znacajan deo hris¢anskog teoloskog misljenja koje se
udaljava od autenticne ontologije. U tim interpretacijama, mesto nestvorenog
biva zamenjeno stvorenom ljudskom mislju, §to se moze razjasniti kroz analizu
osnovnih hri§éanskih ontoloskih pretpostavki.*!

Za razliku od filozofske ontologije, hriS¢anska ontologija — koja je u savremenoj
teoloskoj recepciji manje zastupljena, ali se unutar stroze akademske teoloske
tradicije prepoznaje kao autenticha — polazi od drugacijih ontoloskih
pretpostavki koje ¢ine temelj hriséanske teoloske misli. Ovaj pristup utemeljen
je na egzegetskim i dogmatskim izvorima hris¢anskog predanja i nudi
konceptualni okvir koji, u ravni prakticnog delovanja, ne vodi nuznoj suprotnosti
sa savremenim naucnim pretpostavkama, ve¢ omogucava njihovo produktivno
sagledavanje unutar Sireg teolosko-antropoloskog horizonta. Polaze¢i od
ovakvih ontoloskih i egzegetskih pretpostavki, hris¢anska ontologija se ne
zadrzava na statickom razumevanju bica kao jednom zauvek datom cinu
postojanja, ve¢ razvija dinamicko 1 istorijsko shvatanje licnosti. Bi¢e se u ovom
okviru ne tumaci iskljucivo kroz prizmu svog porekla, niti se stvaranje razumeva
kao zavrSen dogadaj smesten iskljucivo u proslost, ve¢ kao proces koji se
kontinuirano ostvaruje u vremenu i usmerava ka svom cilju, odnosno ispunjenju.
Ovakav pristup podrazumeva da se odnos Boga, sveta i coveka ne iscrpljuje u
pocetnom aktu stvaranja, ve¢ obuhvata celokupni tok postojanja, ukljuc¢ujuéi
razvoj 1 tvorevinu koja se preobrazava, krecuci se ka svom eshatoloskom
ispunjenju. U tom kontekstu postaje razumljiva tvrdnja da ,, briséanska ontologija ne
prevazilazi samo stvaranje, vec i samu misao o stvaranjuy ona se ne odnosi iskljulivo na pocetak
bita, ve¢ ukljucuje i njihov ravoy i kraj“”

Prema ucenju Svetih otaca, svet je stvoren 77 73 cega (ex nihilo). Pre nego §to je
Bog zapoceo cin stvaranja, nije postojalo apsolutno nista, odnosno ne-bice.
Svaki pokusaj dodatnog objasnjavanja ili diferencijacije unutar uzroka
stvaralackog ¢ina pokazuje se kao problematican, buduci da bi nuzno uvodio
pretpostavku nekakvih predpostoje¢ih elemenata. Svet, odnosno celokupna

20 Vidi, Mandzaridis, 1. G., ,Hri$¢anska etika I — osnovna nadela i savremena problematika“,
(Kragujevac, 2011), 203.

2 .8xuotog 1 Oglo @bolg, ktioty 88 1 @V yeyovotov ovcia“- (Bozanska priroda je
nestvorena, dok je sustina nastalih bi¢a stvorena) Gregorius Nyssenus, ,,Contra Eunomium®,
liber I, cap. 42, u Gregorii Nysseni Opera, vol. | ur. W. Jaeger, (Brill, Leiden, 1960): 152—
153.

22 Mandzaridis, 1. G., ,Hri$¢anska etika I — osnovna nadela i savremena problematika®,
(Kragujevac, 2011), 203.
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materija, ima apsolutni pocetak, kao i ¢ovek u svojoj celovitosti. Materija se u
ovom ontolo§kom okviru ne razumeva kao nesto negativno ili manjkavo, veé
kao stvarnost obdarena potencijalom razvoja. Materija, odnosno tvar, preko
coveka, shvadenog kao njena ,,kruna®,” dobija moguénost usmerenja ka svom
cilju.* Ona se u ¢oveku i preko ¢oveka usavrsava, te se njen razvojni potencijal
narocito prepoznaje u ljudskom telu, koje ima svoj eshatoloski smisao 1 konacno
usmerenje ka Bogu. U tom kontekstu, telo se ne posmatra kao prolazno i
bezvredno, veé kao ono koje ¢e biti ocuvano i preobrazeno; isto vazi i za licnost
coveka, odnosno dusu, koja se ne moze razumeti kao potpuna bez tela. Otuda
se i telo i licnost ¢oveka shvataju kao pozvani na spasenje.” Dusa ¢ovekova,
ukljucujuéi um i licnost, sastavni je deo covekovog bica i ne predstavlja deo
bozanskog bic¢a. Ona je usmerena ka stalnom usavrSavanju i ka zadobijanju
zajednice sa Bogom u odnosu ljubavi, §to se ispunjava u eshatoloskoj
perspektivi. Bog, u odnosu na tvorevinu, ostaje potpuno Drugi: nestvoren i
apsolutno slobodan u odnosu na svet 1 materiju. Svet i materija, sa druge strane,
pozvani su ka Bogu, odnosno ka usavrsavanju koje obuhvata i duhovnu i telesnu
dimenziju. Upravo zato se ,,covekovo duhovno® razume kao stvoreno, te kao
takvo ne moze biti ontoloski izjednaceno sa Bogom, gde u odnosu prema Njemu
ima izvesnu ,,matetijalnost™- , Biblijsko iskustvo nam pokazuje da je Bog apsolutno
slobodno bice”|. . .| Bog kao lithost svejom slobodom, koju projavijuje kao ljnbav prema bicima
dovodi bica i3 nebica stvara ih ni iz éega...*

Pogres$ne posledice helenisticke metafizike u okviru hris¢anske misli dovele su
do potiskivanja i prezira tvorevine. Ovaj problem narocito se ispoljio u
moralizmu koji negira realnost ljudskog tela 1 potire pozitivan odnos prema
materiji, karakteristican za autenti¢no hris¢ansko shvatanje sveta. Stvoreni svet
se u tom kontekstu svodi na prolazni dekor, umesto da se razume kao stvarna 1
smisleno uredena stvarnost. Kada se materija shvati na ovakav nacin, teologija
se povlaci iz dijaloga sa naukom 1 zatvara u moralisticki diskurs. Religioznost,
svedena na privatni aranzman bez zajednickog i normativnog okvira, otvara
prostor razlicitim patoloskim pojavama, koje se u pokusaju samoopravdanja
izrazavaju kroz religijski individualizam ili kroz neku vrstu ,subjektivne
discipline®. Ukoliko se materija svede na nesto sumnjivo i ontoloski nedostojno,
nauka gubi svoju dublju ontolosku dimenziju i svodi se na puko tehnicko
objasnjavanje pojava. lako je patristicka misao u svojoj osnovi saglasna sa

23 Tzraz se Cesto koristi u teolo$kim opisima hriSéanske antropologije jer posmatra ¢oveka
kao onog koji je u biblijskim izve$tajima poslednji stvoren i predstavlja ,,krunu”, stvaranja
kao najsavrSenije bice, bice odnosa sa Bogom i razuma.

24 Jedan od odlika hri$¢anskih ¢uda jeste oduvanost tela svetitelja, koju Crkva tumaéi kao
potvrdu autenti¢nosti ucenja i afirmacije materije.

% Ignatije Midi¢, Problem smrti u hriséanskoj ontologiji (Pozarevac, 2012): 35-37.

% |sto, str. 36.
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dinami¢nim kosmickim kretanjima i promenama, teorija evolucije se u takvom
okviru cesto dozivljava kao pretnja, a ne kao izazov za produbljeno teolosko
promisljanje.

Psihoanaliza kao dijalog religije i nauke

Interaktivnost se moze razumeti kao teznja ka celovitosti, otvorenosti 1 smislu,
ostvariva u oblastima u kojima nauka nije redukcionisticka, a religija ne negira
materijalnost. Integracija horizontalne dimenzije nauke, dubinske dimenzije
subjektivnosti 1 psihoanalitickog uvida, te vertikalne dimenzije religije,
omogucava celovitije razumevanje coveka. Psihoanaliza zauzima grani¢nu
poziciju izmedu nauke i religije: kao interpretativna disciplina, bavi se
unutrasnjim iskustvom i pojmovima tradicionalno vezanim za religiju. Kao
takva, deli zajednicki antropoloski prostor sa religijom, ali i ostaje u dijalogu sa
naukom. Religija, usmerena na metafizicki horizont, gubi egzistencijalnu
relevantnost bez uporista u konkretnom subjektu, dok psihoanaliza omogucava
uvid u procese internalizacije i transformacije religijskog iskustva. Zahvaljujuci
sv0joj interpretativnoj otvorenosti 1 osloncu na nau¢na dostignuca, psihoanaliza
integrise razlicite perspektive 1 moze se opravdano razumeti kao hermeneuticki
most izmedu naucnog i religijskog diskursa. Ovde se ne radi o pukom pomirenju
religijskog i nau¢nog diskursa, veé¢ o uspostavljanju horizonta susreta” izmedu
religije 1 nauke — prostora koji ostaje otvoren za nove mogucnosti i za radanje
smislenosti.

U savremenim raspravama o odnosu religije 1 nauke cesto se polazi od
pretpostavke njihove epistemoloske i metodoloske suprotstavljenosti, pri cemu
se psihoanaliza neretko smesta ili u okvir nau¢nog redukcionizma ili u polje
religijskog iskustva. Nasuprot takvim pojednostavljenjima, psihoanaliza se,
zahvaljujuci svojoj interpretativnoj otvorenosti i refleksivnom odnosu prema
pojmu subjekta, moze razumeti kao mesto dijaloga izmedu religijskog i naucnog
diskursa. Kako bi se ponudila slika sveta koja omoguéava potpunije razumevanje
stvarnosti, moguce je pretpostaviti da nauka i religija zajedno ¢ine strukturu
ljudskog saznanja koja zahteva Siru integraciju. U tom kontekstu, razmatranje
konkretnih praksi moze imati posebnu heuristicku vrednost. Tako se, na primer,
hris¢anska monaska praksa moze sagledati kao prostor u kojem se prepoznaje
niz ,,psihoanalitickih® zahvata usmerenih na rad u unutrasnjem, subjektivhom

27 Pojam ,,Hermeneuti¢ki most”, koristimo u smislu interpretativnog posredovanja izmedu
razli¢itih horizonata razumevanja. Gadamerovim pojmom stapanja horizonta istina se ne
svodi na metodolosku objektivnost, ve¢ nastaje u dijalogu razumevanja. Hans-Georg
Gadamer, Istina i metoda: Osnovi filozofske hermeneutike (Sarajevo: IRO Veselin Maslesa,
1978): 300-307.
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prostoru li¢nosti. Ukoliko se ova praksa razume kao antropoloska nit, a ne kao
puki skup obicajnih verskih pravila potkrepljenih normativnim teoloskim
modelom, otvara se moguénost dubljeg uvida u unutrasnje procese subjekta. Ovi
procesi prepoznaju se u radu sa mislima, afektima, zeljama, osecanjem krivice,
kao i u slozenom odnosu izmedu iskustva, tumacenja i istine. Vazno je naglasiti
da psihoanaliza nije religija, niti je religija oblik psihoanalize, budué¢i da bi
zanemarivanje ove razlike vodilo ili ka psihologizaciji religije ili ka sakralizaciji
psihoanalize. U tom kontekstu neophodno je ukazati na razliku izmedu
strukturalnog nivoa (nacina na koji nesto funkcionise) i identitetskog nivoa
(onoga Sto nesto jeste). Razliciti sistemi mogu deliti iste elemente ili slicnu
strukturu, prepoznatljivu u ljudskom iskustvu, moralnim normama ili odnosu
prema prirodnom okruzenju, ali to ne znaci da oni nuzno imaju i isti identitet.
Drugim recima, ,,sastav ne odreduje identitet””®  Psihoanaliza ¢uva svoju
epistemolosku autonomiju time §to opisuje nacine na koje subjekt funkcionise,
ali se ne upusta u definisanje ontoloskog statusa subjekta: ,,Kao §to statua nije
identicna komadu bronze koji je konstituise. .. “* Na slican nacin, religiozno iskustvo
moze biti predmet psiholoske analize, a da se pritom ne zadire u ontoloski
problem licnosti. Fleksibilnost koja se u tom kontekstu pojavljuje kao posredni
prostor izmedu religije i nauke ima svoje klju¢no uporiste u filozofiji. Filozofija,
zahvaljujudi $irini svog interesovanja i sopstvenoj refleksivnoj praksi, prostire se
1 na polje psihoanalitickog promisljanja, nude¢i horizont razumevanja koji, u
krajnjoj liniji, osvetljava i oblikuje nasu percepciju stvarnosti.

Prethodno poglavlje, u kojem su razmatrana dva razlicita ontoloska pristupa, od
kojih je jedan karakteristican za filozofsko naslede, ukazalo je na nacin na koji je
taj pristup neposredno uticao na ontoloski identitet tvarnog sveta. U tom okviru,
materijalnost se razumeva kao bleda slika vecnosti, u potpunosti zavisna od sveta
ideja, koji se shvata kao istina bica i kao nosilac izvorne i istinske vrednosti.
Prema tom shvatanju, sve $to se odvija unutar struktura tvarnosti nuzno
funkcionise u skladu sa ontoloskim zakonitostima sveta ideja, te se svaki zahvat
na nivou materije razumeva kao narusavanje samog identiteta stvari. Ukoliko se
izgradi kulturni model identiteta koji se oslanja na odredena duhovna iskustva,
tada 1 sama antropoloska struktura biva prinudena da prati takve pretpostavke,
koje cesto prevazilaze realne mogucnosti prirode subjekta. Vazno je naglasiti da
smo, razmatrajuéi autenticno razumevanje Boga u svetootackoj tradiciji 1

28 E. J. Lowe, The Possibility of Metaphysics: Substance, Identity, and Time (Oxford:
Clarendon Press, 1998), 107.

2 Lowe daje opis izmedu konstitucije i indetiteta , jasno prikazujuéi da opis funkcionalne ili
strukturalne organizacije nekog fenomena ne odreduje njegovu ontolosku kategoriju.
Odredena skulptura je saCinjena je od bronze koja je konstituiSe, ali nije identi¢na materijalu
bronzi. Takode i religija nije identi¢na psiholo§kim strukturama koje prate religijsko
iskustvo. Takode psihoanaliza nije ontoloska teorija nekog subjekta. Vidi isto, str. 119-127
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odgovarajuci ontoloski pristup, upravo nastojali da izvrsimo otklon od ovakvog
oblika religijske redukcije razvoja ¢ovecanstva.”

Odredena redukcionisticka shvatanja stvarnosti prenela su se i na razumevanje
nauke, narocito u oblasti evolucije. U periodima snaznog crkvenog uticaja na
Zapadu, takvi pristupi ¢esto su ogranicavali naucni rad. Ipak, vazno je naglasiti
da ova ogranicenja, karakteristicna za teokratske sisteme, najc¢esce nisu imala
stvarno uporiste u samim biblijskim tekstovima® Problem se dodatno
usloznjavao u onim slucajevima kada je nauka sama poprimala ideoloski karakter
1 zapocinjala da negira duhovnu dimenziju stvarnosti. Sa druge strane,
psihoanaliza, kao i njen utemeljiva¢ Sigmund Frojd, bili su izloZeni snaznim
krittkama iz tada dominantnih nau¢nih krugova. Ocigledna nemerljivost
psihoanalitickih uvida, nemoguénost njihove jasne empirijske verifikacije,
naglasavanje unutrasnjih, nesvesnih procesa, koji su po svojoj prirodi privatni i
simbolicki posredovani, kao 1 metapsiholoske pretpostavke, izazivali su snazno
odbacivanje u nau¢nim krugovima prethodnog veka. U tom kontekstu cesto se
moze govoriti 0 pojavama nauc¢nog dogmatizma. Istovremeno, iz odredenih
crkvenih krugova mogli su se cuti izrazito negativni stavovi prema
psihoanalitickoj teoriji i praksi. Psihoanaliza je cesto tumacena kao ,,surogat
religije, odnosno kao pokusaj njenog funkcionalnog nadomestanja u radu sa
covekom. Iako su obe usmerene ka rehabilitaciji pojedinca, njihov odnos se
neretko pretvarao u konfrontaciju, cesto podstaknutu ideoloskim, a ne teorijsko-
empirijskim nesuglasicama. Takvi sukobi mogu se razumeti kao izraz dublje
antropoloske teznje ka ve¢nom 1 stabilnom, §to cesto vodi ka gotovo
automatizovanom zauzimanju dogmatskih stavova u razlicitim oblastima
ljudskog delovanja. Sam pojam dogme,” posmatran etimoloski, u tom pogledu
postaje narocito zanimljiv za dalju analizu.

Tokom prethodnih decenija uocljivi su znacajni rezultati na polju razvoja
neuronaucnih pristupa subjektivnim iskustvima, oslonjenih na produbljena
saznanja o anatomiji i funkcionalnoj organizaciji mentalnog aparata. Unutrasnji
svet subjektivnih iskustava, koji obuhvata svesnost postojanja, dugo je bio

% Vidi prethodno poglavlje ovog rada- ,, Dve ontologije bi¢a”

31 Tvrdnje koje negiraju promene u prirodi, takode, karakteristi¢an primer su naivne tvrdnje
koje se odnose na oblik i polozaj Zemlje u kosmosu koje su proteklih vekova poprimile
ozhiljne razmere.

%2 Izraz ,,dogma“ potice od grekog glagola ,,80keive (dokein) je infinitiv glagola dokéwm
(dokéo), koji zna&i: misliti-misljenje, smatrati, imati utisak. U klasi¢noj filozofiji Cesto se
koristi u znacenju ,,imati misljenje” (kao kod Sokrata: dola — misljenje, od istog korena).
Krajnji cilj misljenja nije bio da se nametne kao poslednja reC. Poststrukturalisticki
posmatrano- ,,doveli smo stvar do suviska zna¢enja“ Vidi, Jovan Zizjulas, Dogmatske teme:
Izraz ,,dogma “ i njegovo znacenje (Novi Sad: Beseda, 2009), 14.
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pretezno predmet psihoanalitickog razmatranja, dok je u okviru prirodnih nauka
bio potisnut na margine istrazivackog interesovanja. Subjektivha mentalna
stanja, poput svesti, emocija i sanjanja, naucnici su dugo smatrali neprikladnim
temama za ozbiljno istrazivanje mozdanih procesa.” Napredak tehnickih
dostignu¢a omogucio je razvoj sofisticiranth metoda funkcionalnog snimanja
mozdanih aktivnosti, ¢ime su otvorene nove mogucnosti za uvid u suptilnu
dinamiku materijalnih procesa u mozgu. Istovremeno, razvoj molekularne
neurobiologije omogudio je detaljnije razumevanje funkcionisanja neurona i
razmene molekula na éelijskom nivou™ Ova dostignuéa su, mozda i
neocekivano, doprinela smanjenju distance izmedu psihoanalitickih uvida i
savremenih neuronauc¢nih perspektiva. Razvoj savremene neuronauke, koja se u
svom formativnom periodu distancirala od disciplina poput psithoanalize, doveo
je, mozda neocekivano, do postupnog priblizavanja i delimicnog uskladivanja
njihovih istrazivackih perspektiva. Neuropsiholoska istrazivanja pokazala su da
sistemi u mozgu koji ucestvuju u regulaciji afekta, motivacije i emocionalnog
odgovora imaju primarnu ulogu u formiranju subjektivnog dozivljaja, pri cemu
su mnogi od tih procesa operativni ispod praga svesne kontrole. Dalja
istrazivanja ukazuju na to da su jezgrovni afektivni i motivacioni sistemi
oblikovani tokom dugotrajnog evolutivhog razvoja, u skladu sa osnovnim
potrebama  opstanka.®Ova ¢injenica omoguéava razumevanje brojnih
automatizovanih emocionalnih reakcija 1 obrazaca ponasanja koiji se ispoljavaju
pre refleksivne obrade i racionalne kontrole. Na taj nacin, savremena neuronauka
pruza empirijski okvir za razumevanje nesvesnih procesa, koji su u psihoanalizi
od samog njenog pocetka prepoznati kao konstitutivni za psihicki zivot. U tom
smislu, afekti se ne mogu razumeti isklju¢ivo kao sekundarni produkti
kognitivnih procesa, ve¢ kao temeljni organizatori psihickog iskustva, koji
povezuju telesne, neurobioloske i simbolicke dimenzije subjektivnosti. Time se
otvara zajednicki teorijski prostor u kojem neuronauka i psihoanaliza, polazeci
iz razli¢itth metodoloskih okvira, doprinose celovitijem razumevanju coveka kao
bic¢a cije se iskustvo oblikuje u stalnoj interakciji izmedu mozga, tela i nesvesne
dinamike. Ovakav pristup omogucava da se razlika izmedu empirijskog
objasnjenja i hermeneutickog razumevanja ne sagledava kao nepremostivi jaz,
vec kao produktivna napetost, koja u zaklju¢nom razmatranju potvrduje potrebu
za interdisciplinarnim dijalogom u proucavanju afektivnog i nesvesnog zivota.

3 Mark Solms i Oliver Turnbull, “Buduénost neuropsihoanalize: prednosti subjektivne
nauke,” U Mozak i unutrasnji svet: uvod u neuronaucno proucavanje subjektivnih iskustava,
Clio, Beograd, 2019, 17.

% Vidi isto, str. 17.

% Vidi isto, str.18.
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Zavr$ne napomene

Savremena nauka obelezena je fragmentacijom znanja i polarizacijom odnosa,
$to ukazuje na potrebu za integrativnim okvirom koji obuhvata antropolosku 1
egzistencijalnu celovitost c¢oveka. Teorijski modeli, kroz kognitivne i
interpretativne strukture, imaju dugorocne prakticne posledice, oblikujuéi
individualno 1 kolektivno delovanje. U tom kontekstu, psihoanaliza razotkriva
nesvesnu dinamiku koja posreduje izmedu iskustva, znacenja i ponasanja, dok
neuronauka potvrduje da su uverenja i iskustva neuronski organizovani i uticu
na odlucivanje. Mentalni fenomeni imaju neurolosku osnovu, ali svest ostaje
kompleksan problem. Razvoj neuropsihoanalize dodatno povezuje ove uvide,
potvrdujudi relevantnost psihoanalize. Hris¢anska duhovnost afirmise materiju
kao promenljivu, ali pozitivhu stvarnost usmerenu ka cilju, u izvesnoj saglasnosti
sa naucnim shvatanjima razvoja zivota. Duhovna praksa, posebno u monaskoj
tradiciji, svedoci o transformaciji li¢nosti, $to predstavlja izazov i za neuronauku.
Sliénosti izmedu asketskih 1 psihoanalitickih praksi ukazuju na zajednicko
interesovanje za unutrasnju dinamiku coveka, dok razlikovanje strukture i
identiteta doprinosi prevazilazenju teorijskih nesporazuma uz ocuvanje
religijskog identiteta. Interaktivnost, kao opsti ljudski fenomen, otvara prostor
interdisciplinarne saradnje i razumevanja coveka kao bi¢a odnosa, koje u dijalogu
1 razvoju ostvaruje svoju duhovnu i materijalnu dimenziju.
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The Ontological Presuppositions of an Interactive Dialogue between
Christianity, Science, and Psychoanalysis

Abstract: Religion, as a constitutive dimension of human existence, represents
a persistent anthropological phenomenon. Proceeding from the human capacity
for reflection and freedom, this paper examines religious experience as a real
aspect of the human corporeal—spiritual being. From a neurobiological
perspective, experience is understood as a dynamic interaction of genetic and
environmental factors, thereby opening a space for an interdisciplinary
understanding of religiosity. In the context of the contemporary fragmentation
of knowledge, the need for an integrative theoretical framework is emphasized.
As a fruitful point of departure, a distinction is proposed between philosophical
and Christian ontology, along with a differentiation between the structure and
the identity of being. Within this framework, the cooperation of science, religion,
and psychoanalysis is considered, with psychoanalysis interpreted as a
hermeneutical mediator between empirical and spiritual discourse.
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Lakanovsko promisljanje subjekta - Eros i poetsko sopstvo u delu ,,Ka
lepoti: Erotolosko Citanje Sapfine poezije

Apstrakt: Osnovna namera rada jeste analiza i promisljanje specificnosti
Lakanovog pojma subjekta, razumevanje jezika nesvesnog, kao i razmatranje
poezije kao forme jezika koja predstavlja prirodnog saveznika nesvesnog, uz
poseban naglasak na Zzelji kao klju¢nom pojmu lakanovske eticke misli. Poezija
se posmatra kao privilegovan diskurs kroz koji se izrazavaju nesvesne istine
subjekta, kao slobodna dijalekticka igra izmedu neizrecivog i jezika. U tom
smislu, poetsko nije samo izraz estetickog, ve¢ 1 psihoanaliticki put ka
nesvesnom. Jezik i nesvesno nalaze se u dinami¢nom dijalektickom odnosu. Pre
svake analize pojmova, istice se da Lakan kao svoj kljuc¢ni zadatak postavlja
razumevanje 1 pravilno tumacenje Frojdovog ucenja, kao i njegovu odbranu od
povrénih interpretacija. Zelja se odreduje kao pokretacka sila subjekta, ono $to
kod Frojda odgovara pojmu Erosa. Kroz analizu Sapfine poezije u delu ,,Ka
lepoti®, Eros se razume kao potres tela i govora — ne kao harmonicna sila, ve¢
kao ambivalentna mo¢ koja istovremeno ukljucuje uzitak i bol, razlazuci subjekt.

Kljucne reci: Lakan, Zelja, jezik, nesvesno, poezija, subjektivnost, Eros, poetsko
sopstvo

Uvod

Frojdovo promisljanje koje zauzima veoma znacajno mesto u psihoanalitickom
diskursu tice se onog nesvesnog. Moze se reci da je u centru zbivanja kod Frojda
upravo to nesvesno. Za Lakana Frojdovo nesvesno ima takvu strukturu koja na

! alexqthree@yahoo.com
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bezbroj nac¢ina utice na ono s§to govorimo 1 ¢inimo, delamo, koje progovara iz
dubine sopstva, ¢ime se razotkriva i postaje pristupa¢no za psihoanalizu.
Nesvesno kao takvo Zeli da bude saslusano u svakodnevnom razgovoru, jeziku,
pisanoj reci, ali i kroz nase snove, ono jednostavno trazi i pronalazi puteve za
artikulaciju.

Lakan u ,,Spisima“ daje primer metafore Platonove pecine, ali njene malo izmenjene
verzije: ,,Svaki put kada stighemo do pecine nesvesnog ona se zatvara. Jedini
nacin na koji joj moZzemo pristupiti jeste da ve¢ budemo unutra.*” Nesvesno je
jezik u kome se krecemo 1 to nesvesno ima cije korene pronalazi svoju
simbolicku, ali 1 imaginarnu ravan. Nesvesno je strukturisano kao jezik i to je
Lakanova najpoznatija misao, cije korene pronalazimo u lingvistici. Jezik je,
dakle, jedini medij psihoanalize, bar onako kako ga IL.akan tumaci. Nesvesno je,
strukturisano kao jezik, a sam jezik je taj koji stvara nesvesno i to je njegov
dijalekticki put. Lakan smatra da: ,lingvisticko posredovanje seze dublje od
analitickog dijaloga.’ Subjekt je taj koji izbegava da se suodi s istinom o sebi, jer
je istina ta koja je neprijatna, ona je uglavnom potisnuta, ali i nesvesna. Trebamo
se usuditi pogledati u oc¢i nesvesnom, a to nije jednostavno i predstavlja jednu
nelagodu bica. Subjekt je nesvestan do koje mere su reci te koje su ga oblikovale.
On se konstruise kroz susret sa velikim Drugim i nema saznajnog puta sopstva
bez drugog. Subjekt se, dakle, sve vise ostvaruje u Drugome i on tu ve¢ ne sledi
vis$e od polovine sebe. Zelju ¢ée tako pronalaziti u metonimiji govora,
metaforama, u simbolima, rascepljenu i rasprsenu.

Prema Lakanu veliko Drugo deluje na simboli¢kom nivou. Covek se rada unutar
simbolickog poretka koji predstavlja velikog Drugog. Ovakav Drugi odnost se
na autoritete bilo koje vrste, apstraktne ili pak konkretne, kao sto su npr. Bog,
priroda, zatim vladajuce strukture u drustvu poput drzave, politickih partija, pa
sve do nauke, kao funkcije znanja i modi. ,,Ono $to trazimo u govoru jeste
odgovor drugoga. Da bi me drugi priznao, ja izri¢em ono $to ¢e biti. Da bih ga
pronasao, ja ga zovem po imenu koje on mora prihvatiti ili odbiti da bi im
odgovarao.*

Veliko Drugo je topos govora subjekta i taj govor je poruka koja je upravo i
njemu samom upucena, smatra Lakan. Nema saznajnog puta sopstva, Ja, bez
drugoga i ono je mesto u kom se subjektivitet obrazuje. Medusobna povezanost
subjekta i Drugog koncipirana je Zeljom. Covekova Zelja, kako to Lakan kaZe,
nalazi smisao u zelji drugoga; njegov cilj je taj da bude prihvacen i uvazen od
strane drugog. I upravo njegova zelja nalazi svoj oblik u zelji drugoga. Lakanova

2 Anicié, D., Uvod u delo Zaka Lakana, Karpos, Beograd, 2019, str. 50.
% Ibid, str. 57.
4 1bid, str. 67.
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eticka misao je povezana s njegovim vlastitim videnjem subjektivnosti i Zelje.
Zelja o kojoj Lakan govori je nesvesna, §to naravno ne znaci da u realitetu ne
postoji svesna zelja, ve¢ naprosto nesvesno je centralno mesto psihoanalize.

Dijalektika Zelje i poetsko nesvesno

Da bismo bolje razumeli Lakanovo promisljanje subjektivnosti kao i poetskog,
najpre se moramo pozabaviti analizom pojma koji je klju¢an upravo u ovom
horizontu posmatranja, a to je, naime, pojam zelje; a uz analizu ovog pojma
zakorac¢i¢emo putevima helenske knjizevnosti kroz delo ,,Ka lepoti. Erotolosko
c¢itanje Sapfine poezije” teoreticarke Jelene Pilipovi¢, koja ovde obraduje 1
povezuje sledece fenomene: lepotu, eros ali i logos o samom erosu. Kako nam
prenosi Milo§ N. Duri¢, Sapfa je jedna od najznamenitijih pesnikinja u istoriji
grcke poezije, a sam Platon ju je u jednom od svojih epigrama nazivao Desetom
Muzom, a neki su je kasnije nazivali i zenskim Homerom. I pored mnogobrojnih
glasina i raznih kontroverzi o njenom zivotu koje su se provlacile, Sapfa je
smatrana za jednu od najvecih pesnikinja, a isto tako i1 za jednu od
najznamenitijih zena svih vremena, navodi Milo§ N. Duric. ,,O njezinu karakteru
pisane su rasprave kroz celu istoriju; pa jos i u danasnje vreme iako je vetar
vremena daleko u proslosti razvejao i prah i delo Sapfino, taj karakter kao
psiholoski problem uznemiruje ispitivace starine‘

Zelja (fran. désir) je zapravo pojam za kojeg mozemo sa sigurnoséu reci da centar
Lakanove psihoanaliticke misli. Kako bi se ovaj pojam bolje razumeo iz
Lakanovog tumacenja potrebno ga je dijalektickim putem definisati, kao i sam
problem s kojim se subjekt susre¢e u simbolickom poretku, dok pokusava da
transcendira svoju zelju, da je iznese u postojanje, u svet spoljasnjosti, ravan
svesnog 1 doveo do realiteta.

Zelja je ono §to pokreée subjekt da se konstituise unutar simboli¢kog poretka;
on je taj koji je podlozan metamorfozama i1 u njemu je uvek zelja u bivstvenosti.
Odgovor sopstva na realitet. Zelja je pokretaé kod subjekta, dakle, ono §to je
Frojdov ervs, zivotnost, energeia. Eros 1 njemu podudarni fenomeni zudnje.
Logos erosa je princip stvaranja sveta, moc¢ radanja i kretanja. Kao helenski bog,
Eros je bog prirode, kod Hesioda je najlepsi bog medu besmrtnim bogovima,
princip postanka svega, bitak bica ili ono $to bi bio proton philon — ono prvo sto
se voli. Eros je mozemo re¢i zudnja za lepotom, zudnja za lepim, beskonac¢nim
1 kona¢nim. Eros jeste i ljubav prema mudrosti, a mudrost spada u one lepe
stvari. Voleti mudrost i biti mudar znaci biti filozof.

5 Puri¢, Milos N., Filozofski spisi, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 1997,
str. 37.
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U Erotoloskom (itanju Sapfine poezije nailazimo na ,,mali recnik Zelje® kako navodi
autorka, a koji nastoji da predstavi razlic¢itost medu fenomenima: eros, potos,
himeros. Znacenje ovih fenomena se uzajamno preplicu, a simbolicki predstavljaju
mladost, lepotu i upuéenost na boginju Afroditu. Pozos bi odgovarao onome sto
je ¢eznja, a himeros onome $to je zudnja tj. zelja. Kod oba fenomena u osnovi je
strasna zelja koja je usmerena ka razlic¢itostima.

Prepustam glasu Platonoveg Sokrata da to razjasni:

,»A himeros pak duguje svoje ime struji koja na najsnazniji nacin obuzima dusu;
kako neobuzdano tece, i to stremeéi ka cemu, i kako zahvata dusu
neobuzdanoséu svog toka, nazvan je himeros. Predimo sada na patos , ¢ije ime
ukazuje na to da ne pripada sadasnjosti ve¢ necemu S$to je negde drugde 1
odsutno, te je stoga naziv patos dat onome $to se nazivalo himeros kad je njegov
predmet bio prisutan, a ¢im i§¢ezne, to isto osecanje dobije ime patos.«

Nepostojanje zelje za Lakana je gotovo nemoguce, jer bi to predstavljalo neku
vrstu alijenacije subjekta od samog konteksta u kom se nalazi, koji ga pokrece 1
predstavlja. U sapfijskoj viziji subjekta fenomeni poput psihickog postoje u isto
vreme 1 unutar i izvan sopstva. Sopstvo se nalazi u posmatranju sebe samog,
samorefleksiji, ali je isto tako izvan, oko sebe i svoje spoljasnjosti, kada u svom
diskursu za sadrzaj ima pojam erosa, a onda i pojam himerosa kao Zelje i patosa
kao ¢eznje. Sopstvo i glas se prelivaju jedno u drugo. Zelja se artikulise kroz
govor, dakle, subjekt ima potrebu da zelju artikulacijom prenese u postojanje.
Raznolika stanja subjektiviteta poput zudnje, ceznje, zavisti i ljubavi, kao
raznovrsni odnosi stapaju se. Njihovo kretanje u simbolickom prostoru se
prepoznaje kao osecanja subjektivnosti. ,,Sapfijsko sopstvo, pri dubljoj analizi,
otkriva se kao rasejano, a sapfijski glas kao usmeren ka raznim promenljivim,
Cesto varljivim i prikrivenim, objektima.*”’

Kako se nagovestava u ovom delu, u svetu eolske pesnikinje zena je ta koja
privlaci drugo bice, bilo ono ljudsko ili pak bozansko, ukoliko nalikuje cvetu, to
1 postaje, a ostaju u prisutnosti osobine poput dopadljivosti, ljupkosti i one
pobuduju Zelju drugoga. Covekova Zelja je uvek Zelja Drugoga, kako nam to
Lakan zna reci. Subjekt nije u mogucnosti da se odbrani od uticaja Drugog, jer
se rada unutar samog jezika. Tesko mu je odbraniti se od simbola, od oznacitelja,
od oznacenog itd. Da bi Zelja samoga subjekta bila prepoznata ona mora moci
biti artikulisana u samom govoru, a upravo je subjekt taj pomocu kojeg se zelja
ospoljava, odnosno izvodi u postojanje, a na nacin tako sto ga artikulise. Jasno

® Pilipovié, J., Ka lepoti: Erotolosko citanje Sapfine poezije, Akademska knjiga, Novi Sad,
20186, str. 20.
" bid, str. 29.
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nam je da se govor i zelja ne podudaraju, a nesvesno ostaje nepoznato. Ljudskom
govoru nije funkcija da prenese neku poruku, nego gotovo uvek pociva na
simbolickom. Zelja u raznolikim formama ostaje u nesvesnom, a subjekt je taj
koji ima potrebu da je iznese u postojanje. Ona ne moze da postoji bez objekta
zelje, odnosno uzroka same zelje, bilo da je u nesvesnom ili da se otelovljava
kroz simbolicko; jer upravo simbolicki poredak nije nesto sto postoji nezavisno
od individue, on je taj koji odrzava neprekidnu aktivnost individue. Iz
Lakanovske perspektive poezija i nesvesno jedno drugo podupiru, a na nacin
jezika. Kako navodi J. Pilipovi¢ u Ka /epoti u Sapfinom poetskom svetu sopstvo
zavisi od oka 1 uha drugog, u tom smislu biti opazan znacilo bi biti voljen, za
razliku od Platonovog. U svetu njegovih dela subjekt nije zavisan od tudeg, ve¢
od vlastitog pogleda, najpre ¢ulnog, a onda i umnog: ,,...opazanje ¢ulima vodi
ljubavi, koja ljubavnika moze uzdignuti ka nat¢ulnom svetu u kome se naprotiv,
opaza umom, a time i ka jedinom istinskom vidu Zivljenja, ka kontemplaciji
inteligibilnih oblika, eidosa.*®

Mozemo reéi da je drugi znacajan u integrisanju vlastitog bica i da nema onog
episteme, nema tog saznajnog puta sopstva bez drugoga. Lakan smatra da se
subjekt odvaja od drugog, dakle, prvi objekt ljubavi — majka, nezadovoljenjem
zahteva za ljubavlju, a od ¢ije zelje je zavisio upravo njegov zivot. Nakon
zadovoljenja potreba, a koje bivaju artikulisane u samom zahtevu, kao 1 samog
nezadovoljenja zudnje za ljubavlju, u subjektu se tada javlja ono sto ostaje kao
razlika kada se prvo oduzme od drugog, a ta razlika je zapravo sama zelja.

Sapfini stihovi prenose tugu za voljenima koji su nekada bili prisutni 1 koji su tek
svojim odsustvom postali zeljeni. I upravo tu je onaj Lakanovski momenat
Realnog, jer Realno se i javlja kao odsutnost, dakle, tek onda kada vise nema
drage nam osobe ona je za nas realno prisutna. Dijalektika same zelje pociva na
odsutnosti, i s obzirom da je smestena u simboli¢koj ravni kao takva uslovljena
je Drugim. Zelja upravlja subjektom na nadin tako $to je smestena izmedu
zahteva 1 potreba. Ukoliko je Zelja nezadovoljena svodimo je na potrebu, a sama
potreba artikuli$e zahtevom. Covek pribegava mehanizmu projekcije kako bi
izdrzao nemoguénost spoznaje zelje, ali 1 sopstva. A ako se potreba artikulisana
zahtevom zadovolji, ono $to ostaje je nezadovoljena zelja za ljubavlju, kaze
Lakan, i na kraju taj nedostatak zapravo jeste zelja. I tako Zelja smestena izmedu
zahteva 1 potreba nastavlja da upravlja samim subjektom Setajuci kroz razlicite
registre svesnog i imaginarnog. U odnosu na drugost odsustvo se osmisljava 1
&ini svrhovitim i realno postaje stvarnost subjekta. Zudena Zena kako navodi J.
Pilipovi¢’ u Sapfinim pesmama opisana je simbolicki kao izvor svetlosti; tumaci

8 Ibid, str. 137.
9 Ibid, str. 89.
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da i sam Hajdeger' uocava distinkciju izmedu prisutne svetlosti koja izvire,
emanacija pored sjaja i topline, 1 one udaljene, nedostizne i hladne svetlosti, one
kategorije realiteta.

Hajdegerova vizija koja je mozda na neki nacin pesimisticka i koja nije u
saglasnosti sa Sapfinom, skreé¢e paznju s nekih kljucnih, a pre svega skrivenih
pojmova poetesine erotologije, a to je pojam drugosti. Na to nam ukazuje i Lakan
da je ljudski subjekt roden u stanju bespomoc¢nosti i kao takav nije sposoban da
zadovolji sopstvene, ve¢ zavisi od Drugog. Da bi beba zadobila pomo¢ Drugog
— majke, ona mora da izrazi vokalno svoje potrebe npr. svojim placem. Dalje,
kako smatra, potreba koja se artikulie kroz rec jeste zahtev. Zahtev dobija
dvostruku funkciju u prisustvu Drugog i to nacin kako Drugi simbolizuje ljubav,
tako zahtev postaje artikulacija potrebe i zahtev za ljubavlju. U tom smislu Lakan
smatra da Drugi moze staviti objekte, koje sam subjekt zahteva, njemu na
raspolaganje, kako bi zadovoljio svoje potrebe, medutim, ipak ne moze da mu
pruzi tu apsolutnu ljubav za kojom zudi. Kada se zadovolje potrebe artikulisane
zahtevom, ostaje ona nezadovoljena zudnja za ljubavlju i kao taj ostatak je
njegova zelja. S obzirom da je smestena izmedu zahteva i potreba, zelja nastavlja
da upravlja samim subjektom. Zelja ima samo jedan objekat, a to je objekat maio
a 1 upravo on je uzrok zelje. Nesvesno je jezik u kom se kre¢emo, kaze Lakan.

U delu ,,Ka lepoti* Jelena Pilipovi¢ upucuje na fragmente iz Hajdegerovog dela
,»,INa putu ka jeziku® gde je zapisano sledece: ,,Hladna svetlost potice od sijanja
lune (selanna). Unaokolo njenog svetljenja, kao $to kaze starogrcki stihovi,
zvezde postaju blede 1 ¢ak hladne. Sve postaje ,,mesecinasto®. Stranac koji koraca
kroz no¢ zove se ,,mesecinac®. Sestrin ,,mesecinasti glas®, koji uvek odjekuje
kroz duhovnu no¢...“!" Hajdeger nam u ovom zapisu postavlja jednu vrstu
zagonetke, jedno enigmatsko znacenje, a kako J. Pilipovi¢ smatra, ne naprosto
poetiku, nego hermeneutiku skrivenih znacenja. Njegov je govor, dakle, govor o
jeziku bica. Pripisujué¢i mesecu starogrcki oblik Selanna, J. Pilipovi¢ tumaci
Hajdegerovu misao i to kako je skriveni predmet njegovih misli Sapfina slika
noc¢nog neba u fragmentima kojima se navodi. Opisujuéi nam selane i zvezde,
on pokusava da opise hladnocu, taj hladni sjaj svetlosti o kojima sama eolska
pesnikinja precutkuje, tajnovito skriva. Meseceva svetlost je hladna, dakle, ne
daje nam ambivalentnost koje sunce ima, kao dobrocudnog i zlocudnog
nebeskog bica. Moze se zakljuciti da za razliku od sunca, Helija, mesec, odnosno
Selana ne greje svojom prisutnoscu. Blagodet koju nam emituje prostire se na
udaljenosti, gospodarec¢i plimom, a zvezdama oko sebe daje jednu ,,nelagodnu

inferiornost“' i na taj nacin ih baca u senku. Imajuéi u vidu Lakanovsku misao,

10 1pid.
1 1bid, str. 88.
12 |pid, str. 89.
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zelja se nalazi u realnom registru, prisustvo hladne svetlosti se obezvreduje,
odsustvo se osmisljava i tako c¢ini svrhovitim. Realno je ono $to je nemoguce,
$to nam izmice i shodno tome ne moze se smestiti ni u imaginarni ni u simbolicki
poredak.

U Sapfinim pesmama, te bozanstvene Sapfe, fudena zena, kako je ona naziva,
opisana je kao izvor svetlosti, kao trag, gde kroz Hajdegerovsku perspektivu dalje
tumaci razliku izmedu bliske svetlosti, odnosno te prisutne svetlosti koja izvire
(emanatio) i koja ¢ini toplinu, imaginarno ili simbolicko, ali i udaljene hladne 1
nepovratne svetlosti, 1 promisljajuci dalje izvodi zakljucak da je upravo ta hladna
svetlost izvor rasta poezije — jezika. ,,Putnici koji slede stranca vide sebe odmah
odvojene ,,0d drugih® koji su za njih ,,drugi®. Drugi — to je vrsta raspadnute
forme coveka.“” Drugi, u stihovima Sapfine poezije, jo§ nisu postali drugi,
smatra autorka. Struktura subjekta je od samog pocetka zasnovana na rascepu.
Subjekt je moguce subjektivirati samo ukoliko se dogodi rascep samog subjekta.
Ono $to se dogada ovim rascepom jeste izlaz iz takozvane simbioticke faze, faza
u kojoj je dete vezano za majku i ono ne uocava granice izmedu svog i majcinog
tela, dakle, jedna nemogucénost razlikovanja sebe od drugog. Lakanovski subjekt
je rascepljen, a uzrok tom rascepu jeste jezik. Dete preko faze ogledala ulazi u
imaginarni poredak 1 da bi postao subjekt potrebno mu je da upozna i simbolicki
poredak. Imajuci u vidu da je dete koje je u imaginarnom poretku bilo objekat
majcine zelje, tj. njen falus, prelaskom u simbolicko ono postaje svesno da
postoji ukazivanje na to da samo poseduje falus. Naime, svet o falusu,
Lakanovski receno, postaje treci ¢inilac, veze deteta sa roditeljima i koji uvodi
neke od dimenzija temporalnosti - proslosti, ali 1 budué¢nosti. Dete tako ulazi u
simbolicki poredak i na taj nadin postaje subjekt jezika utvrdujudi i vlastitu
poziciju.
Eros i poetsko sopstvo

U Sapfinim fragmentima, kako navodi J. Pilipovi¢, upisana bozanska ljubav
Eros, Patos, Himeros, Himnej, kao i Afrodita, predstavljaju zapravo dvostruke
konstrukte. S jedne strane, nose bozanski identitet formiran u Homerovim i
Hesiodovim epovima, a s druge strane, poseduju neku vrstu bivstvenosti ¢ija je
vrednost u tome $to se razvijaju iz emotivne stvarnosti 1 sa njom se povezuju.
Imenujuéi neko osecanje Sapfin glas ga pretvara u jedno konkretno bozanstvo 1
jedno apstraktno postojanje. Time $to emotivho stanje predstavlja kao
bozanstvo, odnosno posebno bice, pravi distancu izmedu njega i ,,poetskog
sopstva®, kao i time $to ga pretvara u stvar logosa i tako ga izdvaja iz sfere
culnosti. Eros je neraskidivo povezan s govorom i jezikom, a znamo da filozofija
isto tako bez govora ne moze postojati. Lakan u tom smislu kaze: ,,...nema

13 1bid.
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govora bez odgovora, ¢ak ako ga doc¢ekuje samo ¢utanje, pod uslovom da govor
ima jednog slusaoca i da je to jezgro njegove funkcije u analizi.“'* Erotska teznja
1 emocionalna tenzija kod Sapfe nisu neposredno izrazene, one su izrazene kroz
slike tela, prirode, odsustva itd. J. Pilipovi¢ nam predstavlja Sapfin poetski svet,
tumacedi fragmente eo/ske poetese, kroz analizu jedne od najznacajnijih erotoloskih
pesama u fragmentu 130, a koji predstavlja savrSen primer spajanja univerzalnog
1liénog, a cije objasnjenje, kako navodi, kao da jednostavno izmice samom umu:
,Eros koji razdvaja udove, iznova me grabi, slatko — gorki stvor, nesavladiv.«"

U Sapfinoj poeziji Eros se pojavljuje kao ,,slatko-gorki® (pAvsvzixgpov) stvor,
istovremeno kao izvor uzitka i bola, prisustva i gubitka. Ova oksimoronska
pritroda Erosa ne oznacava samo emotivhu ambivalenciju, ve¢ duboku
strukturalnu napetost zelje. U ovom fragmentu uoc¢avamo odnos ljubavi i Zelje,
a iz Lakanovske perspektive moze se reci da subjekt zeli ono $to zeli, Drugi, a
onda ,,Eros koji...iznova me grabi® ukazuje na to da zelja nikada ne moze biti
zadovoljena, ona je vecna i konstantna u tom svom pritisku, smatra Lakan.
Sustina same Zelje 1 jeste u njenom reprodukovanju, a ne u pukom ispunjenju,
ona je tu iznova i iznova prisutna. Zelja se u poeziji otkriva kroz metonimijsko
kretanje oznacitelja u govoru lirskog subjekta. U Lakanovoj teoriji oznacitel]
osnovni pojam u strukturi jezika i psithe. Oznaditelj je rec¢, zvuk ili znak koji
upotrebljavamo da bismo oznacili nesto, a pojam ili stvar naziva oznacenim.

Sam pocetak fragmenta nam predocava da je Eros sila koja je zgrabila poetski
subjekt i u potpunosti je nadmocna nad njim. Eros je predstavljen kao sila, kao
delanje, ¢injenje. Covek kao takav rada se unutar jezika, koliko god je u htenju
nije u mogucnosti da se odbrani od uticaja Drugog, odnosno nije u moguénosti
da se odbrani od uticaja reci, simbolizacije, oznacenog, kao 1 oznacitelja. Borba
sa Erosom je u navedenom fragmentu, ali isto tako i vlastitih ispunjavajucih Zelja.
Realno je, dakle, ono $to nije moguce zamisliti u kojem se nespoznatljiva zelja
generiSe 1 ostaje dosledna registru u kom bivstvuje. Eros, dakle, kao nesavladiv
stvor, kako se u fragmentu navodi, odjednom iznenada zahvata bice, ali mu se u
isto vreme 1 prikrada. On je taj koji deluje i iz unutra$njosti na samo bice
,rasipajuéi energetske veze koje skupinu tkiva ¢ine ¢ovekom‘'® i razdvaja udove.
Ono §to je interesantno iz perspektive psithoanalize je epistemoloski momenat
da drugi nesto Zele 1 zahtevaju od nas, a $to naime strukturira samu prirodu zelje
u njenom kretanju. Iz Lakanovske perspektive Zelja je uocljiva , ona je tu prisutna
¢ak 1 onda kada je nismo svesni. Ljubav je u poetskom sopstvu ta koja je vezana

141 akan, Z., Spisi, Prosveta, Beograd, 1983, str. 27.
15 1bid, str. 113,
16 Pilipovié, J., Ka lepoti: Erotolosko citanje Sapfine poezije, Akademska knjiga, Novi Sad,
2016, str. 114.
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za propitivanje Drugog subjekta, koji ¢ini njegovo centralno mesto. Nema
ljubavi bez zelje, smatra Lakan. I da je eticki momenat taj koji ukazuje na krivicu
prepustanja Zelji, ¢ovek je kriv samo zato §to se prepustio Zelji. Zelja, u
lakanovskoj teoriji, svoj smisao nalazi u zelji drugoga, jer je njegov primarni cilj
da bude priznat od strane drugog. lako je ,,nesavladiv®“ Eros je ipak simbolicki
stavljen kao culni oset dozivljaja ukusa, pretvarajuéi ga u nekakvu stvar za
jedenje, nakon zalogaja hrane, obroka ili ispijanja samog nektara. Eros kao
simbol kosmoloske mere 1 koji potice iz haosa, prvobitno treba biti dozivljen kao
sladak. Eolska pesnikinja Sapfa nam FEros predstavlja kao ljubav, kao jedan
fenomen, energiju; ljubav — Zelju zamislja kao drugost kojoj je izlozeno biée 1
koja uspeva da prodre do njega, do njegove dubine. Eros je uzdizanje ka lepoti i
silazenje u to lepo. Platon je u erosu nasao put ka svetu ideja 1 zbog toga je
svakako blizi umetnosti. Eros je manifestacija culnog sveta, stvaralacki nagon
koji ,,drzi a ne rusi svet ¢ak 1 onda kad povezuje dusu sa najudaljenijim svetom
pojmova.*!’

Od Hesioda i ,,Teogonije, preko Arhiloha do Sapfe, Eros je taj koji ponistava
sva razumna htenja, narusava slobodu bica, sve ono $to ¢ini sustinu sopstva. Kao
$to 1 sam Frojd smatra eros je ono s§to nas pokrece, jedan od dva suprotstavljena
nagona - nagon zivota, pored nagona smrti i kao takav on nas pokrece i integrise.
Ovo Frojdovo shvatanje podseca na misljenje antickog filozofa Empedokla, koji
je davno ukazao na znacaj vecite borbe izmedu dve sile, ona koja sve ujedinjuje
— sile ljubavi i sile koja razjedinjuje, mrznje koja vlada ¢itavim univerzumom,
prenosi nam Z. Trebjesanin u ,Frojdov pojam Erosa“.!® On je, naime,
personifikacija zivotne sile, ljubavi. Platon je naglasavao duhovni aspekt Erosa,
ljubavi, ljubavi prema saznanju, lepoti, umetnosti, itd. Nakon Platona Frojd je
dosta pisao o ovom nagonu i za njega je Eros predstavljao ljubav u najsirem
smislu. Covek u ljubavi oZivljava sopstvo u drugom bié¢u. Pojam Erosa je veoma
znacajan za psihoanalizu, za razumevanje razli¢itth emocionalnih stanja subjekta.
Stanje zaljubljenosti Frojd definiSe kao metamorfoza energije Erosa odnosno,
pretapanje ego libida na objekat. Z. Trebjesanin smatra da su Eros i kultura u
jednom sinergijskom odnosu, ali isto tako mogu biti i u antagonistickom.

Dalje, zelju moZemo posmatrati kao htenje, kao motiv, energeiu — Eros, a ona

jeste centar koji je zapravo samo nesvesno. Nemanje Zelja za Lakana bi bilo
gotovo jednako nemogucem. Nemati zelju bi podrazumevalo potpunu

17 Savié Rebac, A., Anticka estetika i nauka o knjizevnosti, Kultura, Beograd, 1955, str. 33.
18 Trejesanin, Z., Frojdov pojam Eros i njegov znacaj za psihoanalizu (fundamentalnu i
primenjenu), Fakultet za ekonomiju, finansije i administraciju, Beograd, 2023, str. 16.
(https://doi.org/10.18485/fpn psi alfa kult.2023.3.ch3)
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alijenaciju subjekta od svega Sto ga pokrece i §to ga ¢ini. Iako bi trebali razdvojiti
dimenzije ljubavi i zelje, zapravo nema ljubavi bez zelje.

U mnogim sacuvanim fragmentima, kako navodi J. Pilipovi¢, Sapfo predstavlja
ljubav u odnosu izmedu imanentnog i transcendentnog: ,,...ljubavlju je je
poetsko sopstvo odazvano na onaj svet — u neutazenoj zudnji gotovo da umire
(fr. 31)."” Kroz Sapfine pesme o ljubavi i erosu provlaci se i jedan fenomen koji
je prema pesnikinji neodvojiv od ljubavi, a to je fenomen ubedivanja. U njenim
stthovima se pojavljuje boginja ubedivanja takozvana Peito, utkana u Afroditu,
ali se takode moze pronaci i u prvoj Sokratovoj besedi u Fedru. Moze se steci
utisak da su sasvim nasumicno retoricke vestine postale sadrzaj koji se odnosi na
ono erotolosko, ali neko dublje sagledavanje pokazuje da je zapravo taj retoricki
momenat, momenat umeca ubedivanja u svojoj osnovi vezan za sam koncept
ljubavi, jer ,,ubedivanjem se moze zadobiti ljubav, uprkos volji.“*’ Kod Platona,
retorika i sofistika nisu bas zauzimale zavidna mesta, jer se smatralo da takva
umeca narusavaju subjektivnost, ne obogacuju mnogo duh i ne omoguéavaju
potpunu vladavinu nad samim sobom i vezuju se izvorno za ljubav.

U citavoj helenskoj poetskoj tradiciji, Eros je taj koji se suprotstavlja umnom
rasudivanju, slobodnom izboru, volji, odluc¢ivanju, dakle sve one moc¢i koje ¢ine
temelj sopstva. U poredenju s Platonom, J. Pilipovi¢ kaze: ,,mozda se pesnikinja
s Lezbosa najprisnije zblizava sa atinskim filozofom ne onim tokovima svoje
poezije koji ljubav vode u susedstvo smrti, niti onima koji je usloZnjavaju i
granaju u trijadne odnose, ve¢ onima koji fenomen erosa dovode u srodnistvo

sa lepotom.“?!
Zakljucak

Iz Lakanove perspektive kao §to smo naveli prethodno u radu, poezija i
nesvesno podupiru jedno drugo, oni su u jednom dijalektickom odnosu koiji je
utemeljen na jeziku. Imajuéi u vidu da je nesvesno strukturisano kao jezik poezija
onda postaje privilegovano mesto njegovog ispoljavanja. U poetskom govoru,
sto smo videli kod Sapfe, znacenje je fragmentisano i cesto isprepleteno
raznolikim idejama, aluzijama koje zapravo nadilaze svesne intencije subjekta.
Takva vrsta viSeslojnog poetskog izraza omogucava da se nesvesno artikulise u
jeziku kroz simbolicko, kroz odredene metafore i metonimije. Poezija nije ta koja
otkriva nesvesno u psiholoskom smislu, nego ga iznosi, ospoljava njegovo
delovanje u samoj strukturi jezika. Poezija nije ta koja govori o nesvesnom,
poezija je ta koja progovara iz nesvesnog. Kroz same pukotine jezika otvara se

19 1bid, str. 132.
20 1bid, str. 133.
21 |pid, str. 141.
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prostor za ono skriveno odnosno nesvesno. Lakan smatra da poezija ima nameru
da dode do istine subjekta, kroz ono $to se ne moze sasvim izraziti jezikom, ali
se moze makar naslutiti, naslutiti u tom smislu da poetski govor moze prizvati
ono §to je potisnuto u dubini sopstva, skriveno i zaboravljeno od njega. Ona je
svoje mesto nasla izmedu simbolicke i realne ravni i na taj nacin otvara prostor
u kojem se ono nesvesno izrazava. Poetsko, dakle, otvara jezik ka onome $§to je
kroz sopstvo neizgovoreno, §to je zatvoreno i potisnuto, ali silno zeli da
artikulise kroz jezik 1 upravo kroz jezik nalazi svoj put. Psihoanaliticko iskustvo
nam otkriva u tom nesvesnom citavu strukturu jezika. Usmerenost i otvorenost
ka nasem okruzenju, putem simbola i jezika, je ono §to utie na nase razumevanje
sopstva, ali i razumevanja sveta. U tom smislu kaze Lakan: ”Zbilja, kako govor
moze da iscrpi smisao govora ili, receno recnikom oksfordskog logickog
pozitivizma, smisao smisla — ako ne u ¢inu koji ga stvara? Tako se geteovsko
preokretanje njegovog prisustva u izvoru stvari: “Na pocetku bese c¢in”,
preokrece i samo: na pocetku je doista bila re¢ (verbe), i mi zivimo u njenoj
tvorevini, ali ¢in naseg duha je ono $to drzava ovu tvorevinu tine §to je
neprestano obnavlja.“*
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Lacanian Reflections on the Subject — Eros and the Poetic Self in the
Work “Towards Beauty: An Erotological Reading of Sappho’s Poetry”

Abstract: The primary aim of this paper is to analyze and reflect on the
specificity of Lacan’s conception of the subject, to understand the language of
the unconscious, poetry as a form of language that functions as a natural ally of
the unconscious, and desire as a key concept in Lacanian ethical thought. Poetry
is a privileged discourse through which the unconscious truths of the subject are
expressed-a free dialectical play between the unsayable and language. Thus, the
poetic is not merely an aesthetic expression but also a psychoanalytic path
toward the unconscious. Language and the unconscious stand in a dialectical
relation. Prior to any conceptual analysis, it must be emphasized that Lacan set
as his principal task the understanding and proper interpretation of Freud,
including the defense of Freudian ideas against superficial readings and
interpretations. Desire is the driving force of the subject—what Freud calls Eros;
through the analysis of Sappho’s poetry in Towards Beanty, Exros is experienced as
a disturbance of both body and speech, not as a harmonious force but as an
ambivalent power -simultaneously pleasure and pain, an experience that
disintegrates the subject.

Keywords: Lacan, desire, language, the unconscious, poetry, subjectivity, Eros,
poetic self
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Ogledalo tijela: narcizam i plesna subjektivnost

Apstrakt: U suvremenom plesnom prostoru narcisticka dinamika iscitava se
kroz intenzivnu usmjerenost na vlastiti imidz, estetiku i kontrolu pokreta,
neogranic¢en broj ponavljanja te prekomjernu identifikaciju s idealnim odrazom
u ogledalu. Pitanje identiteta kod plesaca prozeto je napetoscu izmedu stvarnog
tijela (le corps réel) i fantazmatskog, imaginarnog ‘tijela uzitka’ (le corps
jouissant) koje opisuje Lacan, dok Freudov primarni i sekundarni narcizam
omogucuje razumijevanje unutar mehanizama samoljublja i otudenja.”

Klju¢ne rijeéi: narcizam, identitet, stvarno i imaginarno, izolacija, ranjivost
> gl bl bl 3
paranoja, sinthome, Lacan, Freud

Ogledalo i fragmentacija identiteta

Lacanov ogledalni stadij smatra kriticnim za formiranje ‘Idejnog Ja’ (ideal-I) koji
subjekta poistovjecuje s koherentnim odrazom, premda ta refleksija nadilazi
intrinzicno stanje rascjepa u okviru jednog ,,ja“ i nesavrsenost tijela. U plesnoj

dvorani ogledalo stvara iluziju integriteta -,,gledam, dakle jesam®-, ali i upucuje
na pukotine subjektivnosti-fragmentarnost stvarnog tijela i nemogucnost
potpune kontrole svakog pokreta. Bruce Fink ukazuje da se u tom trenutku
subjekta ,,izmedu jezika i jouissance oblikuje pojedincevo orkestriranje u
fantazmi, u vlastitoj slavi, dok stvarni osjecaj tijela ostaje potisnut’. Lacan

! sandrasok2000@gmail.com
2 Freud, Sigmund. ‘On Narcissism. An Introduction’. SE (Vol.14), 74-75, 2014,
3 Fink, Bruce. ‘Lacanski subjekt. [zmedu jezika i jouissance’, 69-72, 2009.
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razraduje kako se nase predstavljanje svijeta, ponajprije preko slike i zrcalnog
odraza sukobljava s Freudovim principom stvarnosti i formom znanja‘. Problem
slike kod Lacana se moze svesti na nekoliko klju¢nih tocaka:

a.  ego kao imaginarna konstrukeija slike. Z:a Lacana je ego ono sto Freud stavlja na
mjesto ID-a i super ega™ jedna imaginarna tvorevina’. Formira se u
‘ogledalnom stadiju’” kad se dijete prvi put prepozna kao cjelovito bice u
ogledalu. No, ta ‘cjelovitost’ je iluzija, slozena od fragmenata vlastitog tijela
1 sluzi kao temelj za identifikaciju Ega. Slika, koja se, prema duhu teorije,
promatra kao oslabljeni osjet utoliko $to manje sigurno svjedoci o stvarnosti,
smatra se odjekom i sjenom osjeta te se posljedicno poistovjecuje s njegovim
tragom, engramom. U poglavlju Beyond the Reality Principle Lacan prikazuje da
su upravo te imaginarne slike (odnosi s vlastitim odrazom) ono §to cesto
nadide realne potrebe ilogiku stvarnosti i to u obliku ponavljajucih impulsa
(‘repetition compulsion’) koji se rjede mogu objasniti isklju¢ivo principom
ugode ili stvarnosti.

b.  ponavljanje kao ignimka od principa adovolstva. Freud je kod ponavljajuce
prinude primijetio kako subjekti iznova prozivljavaju traumaticna stanja cak
1 kad ona ne donose nikakvu svjesnu “zadovoljstinu’. Po Lacanovoj teoriji ti
su neurotski obrasci povezani uz slike proslih iskustava, kao dio
fantazmatskog odraza. Takvo ponavljanje imaginarnog i realnog ne dovodi
pojedinca nigdje, jet je odnos izmedu narusen’.

¢.  slika spram stvarnog svijeta. Lacan uvodi diferencijaciju izmedu ‘Le corps
imaginaire’, forma i proporcije tijela kakve ih vidimo u ogledalu (ego-slika)®
1 ‘Le corps réel’ kao tijelo-objekt, kao glasni, asimetricni, pulsirajuci
organizirani sustav. Ponavljanjem u imaginarnom, subjekti ostaju zauvijek
zarobljeni u idealiziranoj slici i ne uspijevaju integrirati vlastitu tjelesnu
stvarnost $to time uzrokuje i psihosomatske simptome.

d.  funkcija slike ega o paradoksu ahtjeva stvarnosti. U Freudovom smislu namece
funkciji ega da odgodi zadovoljenje nagona i prilagodi se vanjskim
ogranicenjima, dok Lacan pokazuje da taj princip slabi kad ego preuzme

4 Lacan, Jacques. ‘Ecrits’. Norton & Company, New York & London, 74, 1966.
S Freudove osnove strukture psihe: ID-instinktivni dio, prisutan od rodenja i voden principom
zadovoljstva; EGO-racionalni dio psihe, posrednik izmedu IDa i SUPEREGA i vanjske
stvarnosti. Voden principom stvarnosti. Zaduzen za odluke. SUPEREGO- moralna svijest,
razvija se kroz odgoj i drustvene norme, sadrzi ideale, osjecaj krivnje te kritizira ego kad ne
slijedi moralna pravila.
® 1bid., 62.
7 Lacan, Jacques. ‘Ecrits’. Norton & Company, New York & London, 213-216, 1966.
8 ‘Imaginary means the symbolic takes hold in even the deepest recesses of the human
organism’. (Lacan, 6, 1966).
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kontrolni subjekt te tada reagira na vlastiti imaginarni odraz brze nego na
stvarne dogadaje. Ljudska stvarnost u neurozi jest ta da ta slika ega
zapovijeda ponavljanjem unato¢ tomu §to realno ima Stetne posljedice.
Freudov koncept narcizma je ‘znacajan psiholoski razvojni fenomen u
normalnom seksualnom zivotu ljudi, libidinalna dopuna egoizmu u sklopu
nagona samoodrzanja’. Taj se koncept mijenjao tijekom godina. Prva je faza
seksualna, odnosi se na pojedinca koji ostaje u fazi ljubavi, voli sebe i svoje
tijelo, dolazi do autoeroti¢nosti, a samim tim postoji 1 mogucnost i razvoja
homoseksualnosti. Oni nisu u stanju da usmjere svoje emocije prema
ljudima supotnog spola. Smatrao je da se to dogada zbog utjecaja instinkta
za samoodrzanjem. No, slijedi sloZeniji koncept narcizma kad se libido
povlaci iz objekta i kreée prema egu. Za njega ‘libido je ispoljavanje
seksualnog nagona u psihickom Zivotu covjeka, dok je nagon energetski
naboj koji je izvor pokretacke aktivnosti i nesvjesnog psihickog djelovanja™.
Ovaj nas ‘problem slike’ kod Lacana usmjerava na to da shvatimo kako
imaginarno / predstava, ogledalo, slika uvijek prijeti da isctpi ono $to Freud
naziva realno-stvarnim impulsom. Terapijski, rad na rasplitanju te fiksirane
slike ega (u radu s ogledalom) omogucuje povratak uspostavljene ravnoteze
izmedu slike stranog tijela.

Lacanova teorija ogledalnog stadija opisuje kljucan trenutak u razvoju djeteta kad
se ono prvi put prepozna u ogledalu i stvara imaginarni koncept JA’. To iskustvo
ima trajan utjecaj na nacin na koji pojedinac dozivljava vlastito tijelo, ostavljajuci
naslijede idealizirane slike ega na kojoj ¢emo inzistirati cijeli zivot. Oko osmog
do osamnaestog mjeseca dijete je jo§ bez potpune motoricke koordinacije 1 vidi
sebe u ogledalu kao cjelovitog subjekta koje mu obecava koherentnost tijela. Ta
idealizacija uvodi nacrt ega koji ¢e proZimati sve kasnije odnose prema sebi''.
Identifikacija s odrazom simultano osnazuje ego (dajuci osjecaj jedinstva) i
istovremeno uvodi pukotinu, jer stvarno tijelo (le corps réel) ostaje
fragmentirano, ranjivo i nesavrSeno. Tu nastaje rascjep izmedu Imaginarnog i
Realnog, a subjekt je podijeljen. Ogledalna identifikacija uspostavlja imaginarni
poredak kojim subjekt gradi svoj ‘narativ o sebt’, ali taj narativ funkcionira kroz
fiksiranje na sliku-ideal (ideal-ja), $to generira osnovne fantazije i obrasce
ponavljanja. Kasniji narcizam, fiksacije 1 napetosti u odnosu na tudi pogled mogu
se pratiti unatrag do labilnosti identiteta iz ogledalnog stadija, gdje subjekt prvi
put uvjezbava emocije ispred svojeg vlastitog odraza gdje slika-ideal postaje trajni
orijentir. Ogledalna cjelovitost nije stvarna stabilnost ega, nego vjecna iluzija tzv.
‘trajni fragment’ na koji se subjekt stalno oslanja, iako je cijelo vrijeme svjestan

% Eri¢, Ljubomir. ‘O Narcizmu’, u: Y i Kultura II, Beograd, 91, 2018.
10 Popov, Milan. ‘Narcizam i vode’, u Y i Kultura II, Beograd, 185, 2018.
11 Lacan, Jacques. ‘Ecrits’ Norton & Company, New York & London, 76, 1966.
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(ili nesvijestan) da je rijec o lazi. Taj jaz izmedu imaginarne cjelovitosti i stvarne
fragmentiranosti stoji u sredistu Lacanove analize ega.

Bruce Fink ukazuje da se u tom trenutku subjekta ‘izmedu jezika i jouissance’
oblikuje fantazmatsko uzivanje u vlastitoj slavi, dok stvarni osjecaj tijela ostaje
potisnut. Istice da se subjekt, zarobljen izmedu jezicnog poretka (simbolicki
registar) i neuspjelog uzitka (realnog registra), u pravilu povlaci u fantazmatsku
sliku vlastitog sjaja u ‘eksterijerni uzitak’ ili jouissance koju mu pruza
identificiranje s realnom slikom/ega. To ‘fantazmatsko uzivanje’ ima nekoliko
vaznih implikacija: distanciranje od stvarnog tijela subjekt u klju¢nom trenutku
ogledalnog identificiranja biranjem idealne slike-ega u biti kaznjava vlastito
‘tijelo-objekt’ koje ne moze doseci tu koordinaciju i sklad. Ego je imaginarni
objekt, ‘kristalizacija ili sedimentacija slika koje individuum ima o svom vlastitom
tijelu i slika 0 samom sebi koje mu povratno pruzaju drugi’'®. Fink napominje da
se pravo, tjelesno i senzoricko iskustvo-sve ono $to Lacan naziva - le corp réel-
svjesno ili nesvjesno potiskuje kako bi se odrzala fantazmatska iluzija
besprijekornog tijela; -jouissance kao ostatak uzgrotnosti- princip zadovoljstva je ono
$to ostaje izvan ili ispod granica jezika i simbola, nesto sudbinsko 1 destruktivno
$to se ne moze u potpunosti artikulirati. Fantazmatsko uzivanje u slici-sjaju
pokusava uhvatiti dio tog neukroé¢enog principa, ali ga 1 istovremeno odgurne
natrag u Realno, gdje ono biva ponovno potisnuto i uzrok je kasnijih neurotskih
ponavljanja. -fantagma kao obramben: in- taj zamisljeni prizor vlastitog uspjeha i
slave funkcionira kao obrambena struktura koja drzi ono Realno na distanci.
Realno je za Lakana nemogudée predvideti, kontrolirati. Uvijek iznenaduje.
“Realno je trauma, u kojoj se ose¢amo rasceplieno’. Cim bi subjekt dopustio
nesimboliziranom principu zadovoljstva da ispliva u svijest, dozivio bi prekid
fantazmatskog ego-sjaja, pracen bolnim tjelesnim osjecajima i egzistencijalnim
prazninama. Zudnju u osobi ne pobuduje u tolikoj mjeri gledani predmet, koliko
samo gledanje, odnosno Zudnja Drugog kao ¢ista Zudnost. Zudnja nema objekt,
po svojoj je biti u stalnoj potrazi za nec¢im drugim i ne postoji predmet koji je
moze ugasiti. Ona je dijametralno suprotna regresiji, trazi uvijek vise, uvijek neki
nastavak, uvijek vise Zudnje'".

Izolacija, usamljenost, egoizam

Narcisticki plesac sklon je stvarati svoj ,,svijetovni teatar (theatrum mundi), no
istovremeno se udaljava od autenticne socijalne interakcije. Slavoj Zizek opisuje

12 Fink, Bruce. ‘Lacanski subjekt. Izmedu jezika i jouissance’, 94, 2009.

13 Pelici¢, Irena. ‘Interaktivna psihoanaliza kroz Lacanovo udenje’ u: Agrafa, Vol 4, 5,
Casopis za filozofiju psihoanalize., 163, 2023.

14 Fink, Bruce. ‘Lacanski subjekt. Izmedu jezika i jouissance’, 102-103, 2009.
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kako egoizam, potaknut stalnom potrebom za ogledanjem, dovodi do
»prikrivenog nasilja® nad vlastitim ja te stalna samokritika postaje oblik
samosabotaze'”. Ova unutarnja borba Cesto rezultira usamljenost, jer plesa¢ ne
uspijeva uspostaviti medusobno zrcaljenje s partnetima ili publikom. Slavoj
Zizek u O nasilju-Sest pogleda sa strane izdvaja ono §to naziva ‘subjektivnim’” ili
‘skrivenim’ nasiljem, koje proizlazi iz egoisticne potrebe da se stalno
potvrdujemo ispred vlastitog ogledala. Zizek upozorava da se na§ ‘unutarnji
sudac’ (superego) najcesée aktivira u trenucima samopromatranja-svaki
nesavrsen pokret ili misao postaje povod za mentalno izricanje kazne. Najopakije
je ono nasilje koje je na prvi pogled nevidljivo, nasilje nitokuda, koje ‘se
dozivljava naspram nulte tocke ne-nasilja kao narusavanje ‘normalnog stanja
stvari’®, koje vr§imo sami nad sobom te neprestana samokritika i samosabotaza
proizlaze iz pokusaja drzanja idealne slike-ega, uskladene sa zahtjevima ogledala.
U stalnoj borbi da se odrzi idealizirana slika-ega, subjekt ne dopusta uskakivanje
Drugog, jer bi svaki tudi pogled mogao razotkriti pukotine u iluziji. Egoizam po
autoru nije tek povlacenje u sebe ili djelovanje protiv sebe, ve¢ nasilno
izbacivanje Drugog iz vlastitog simbolickog polja, a svaki pogled izvan naseg
ogledala prepoznaje pukotine u iluziji i biva protjeran. Bez istinskog zrcaljenja
izvan vlastitog bica, subjekt ostaje zarobljen u ‘teatru svijeta’ gdje sve sto vidi
prema sebi dolazi iz vlastite galerije ogledala, a nikad iz Zivog susreta. Narcisticka
usamljenost nije puka fizicka samoca, nego odrzivost istinskog zrcaljenja:
subjektu ostaje samo vlastiti odraz, hladna slika ega, dok zivi, empati¢ni kontakt
sa svijetom ne postoji. Zizek ju opisuje kao tiho, ali silovito nasilie samo
nametnute zatvorenosti: svaka misao o sebi postaje ispitivanje i kazna, jer nema
vanjskog oka koje bi ublazilo o$trinu samoprosudivanja'’. Time autor povezuje
narcisticku samosvijest s oblikom unutarnjeg nasilja-nevidljivog, ali podmuklo
prisutnog, koje perpetuira usamljenost i tajno onemogucuje istinski odnos, kako
sa sobom, tako i s drugima.

Sadomazohisticka perverzija i nasilje nad “ja”

Freudovo citanje sadomazohizma vidi u narcistickom perfekcionizmu nasilje
koje subjekt vrsi nad svojim tijelom kroz strogo i skrupulozno, ¢ak kroz

paranoidno ponavljanje pokreta sve dok se ne postigne ,,¢istoca forme®, §to vodi
do boli 1 psihicke iscrpljenosti. Lacan u Kant with Sade ( jedno od njegovih
najprovokativnijih i filozofski najradikalnijih eseja) govori o Lacanovoj vezi
izmedu etike Immanuela Kanta i perverzije markiza de Sadea, $to se cini

15 Zizek, Slavoj. ‘O nasilju. Sest pogleda sa strane’, Zagreb, 75, 2008.
16 |bid,. 8.
7 Ibid., 56.
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paradoksalno, ali je klju¢no za razumijevanje zudnje, zakona, superega 1 uzitka
(jouissance). Lacan takoder govori i o ,,neprekidnom testiranju granica® koje se
u plesu manifestiraju kroz ritualizirane perpetuirane sheme, gdje se agresija 1
ponizenje mijesaju sa zudnjom za premodi. Kako da gledamo na perverziju? Kad
god ju pozelimo definirati ispada da je na pola puta izmedu psihoze i neuroze,
anomalija suprotna dobrom moralu, no i dalje predstavlja nesto drugo. ‘Njena
struktura ostaje perverzna cak i kada su sa njom povezana dela drustveno
odobrena 1 prihvacena. Perverzni subjekt vrlo dobro zna slovo zakona; drugim
recima, on zna $ta Drugi Zeli, direktivno sledi Drugog. Pervert ne uziva za racun
vlastitog zadovoljstva, ve¢ za zadovoljstvo Drugog’®. U ¢lanku Kant with Sade
Lacan opisuje kako se u ritualiziranoj ponavljajucoj shemi peverzije i ponizenje
spajaju sa zudnjom za premoéi'’. Lacan tvrdi da Sade izvodi Kantov zakon do
krajnjih posljedica. Sadeov perverzni lik ne trazi zadovoljstvo u klasichom
smislu, ve¢ u "obavljanju duznosti" da uziva, ¢ak i kad je to destruktivno ili
nasilno. Lacan u zavr$nom djelu Ecrits, u odjeljku o etici psihijatrije, Lacan
evocira slican izraz neprekidnog, ritualiziranog ponavljanja kao jezgru
sadomazohisticke dinamike. Moglo bi se rec¢i kako Sade predstavlja ovdje
‘dosljednog Kantovca’. Lacan istice da je superego, koji izgleda kao moralna
instanca, nasilan i sadisticki: on ne samo da zapovijeda, ve¢ i uziva u
zapovijedanju, a subjekt uziva u patnji koju to proizvodi. Sade nije u
proturjecnosti sa zakonom. Sam zakon je ono $to nareduje da se uziva, i time
proizvodi agoniju, patnju 1 internaliziranu sadomazohisticku strukturu. Ovo
poglavlje pokazuje kako Freud prepoznaje u perfekcionizmu latentni
mazohisticki element koji gura subjekt u nasilje prema vlastitom tijelu, dok Lacan
nadograduje tu ideju opisom ritmickog iskusavanja granica kao paradigme
sadomazohisticke perverzije, u kojem se agresija 1 uzitak stapaju u jednu ¢vrstu
fantazmatsku  formu. U  kontekstu plesa, osobito  discipliniranih,
perfekcionistickih umjetnika, Lacanova analiza pokazuje da ponavljanje, stroga
forma, unutarnji imperativi nisu samo stvar tehnike, nego su ¢esto manifestacije
perverznog superega. Plesac koji beskrajno ponavlja pokret kako bi ga
"usavrsio”, 1 pri tome trpi fizicku ili psihicku bol, moze biti zarobljen izmedu
Kantove etike forme i Sadeovskog imperativa uzitka kroz bol™.

18 Damnjanovi¢, Srdan. ‘Dijalektika perverznog i filozofski theatrum mundi. ’68 izmedu
Lacana i Kanta. Kriza i kritike racionalnosti u: Naslijede 68, Zagreb, 170., 2019.

19 Lacan, Jacques. “Ecrits’. Norton & Company, New York & London, 648, 1966.

2 Evans, Dylan. ‘A Dictionary of Lacanian Psychoanalysis’, Routledge, London & New
York, 51-52, 2006.
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Paranoja - neprijatelj prema nesavrsenosti

Kad plesac shvati nemogucnost postizanja idealnog tijela, u Freudovom smislu
javlja se superego-paranoja: subjekt projicira vlastitu krivnju na okolinu-pod za
viezbanje postaje ,,izdajnik“, publika ,,okidac” njegovih pogresaka. Taj
paranoicni jaz razara improvizacijski potencijal i kontinuirano nastavlja s
izolacijom. Narcisoidni plesaci kontroliraju ili vode plesnu rutinu jer ih prirodno
i predvidljivo privlace partneri kojima nedostaje samopostovanja,
samopouzdanja i niskog samopostovanja. S takvim dobro uskladenim
partnerom, sposobni su kontrolirati i plesaca i ples. Slicno svom ovisnom
partneru, ovaj plesac je takoder duboko privucen ljubavnikom koji mu se ¢ini
poznatim: nekim tko mu dopusta da vodi ples, a istovremeno mu dopusta da se
osjeca kao da ima kontrolu, kompetentan 1 cijenjen. Narcisoidni plesac se osjeca
najugodnije kada ga se ili potice ili mu se dopusta da hrabro i odlu¢no plese, dok
istovremeno privlaci paznju i pohvale drugih. Kada se recimo ovisni i narcis
sretnu, ples se odvija besprijekorno. Narcis bez napora odrzava vodstvo dok
onaj drugi automatski i dragovoljno slijedi. Njihove uloge im se ¢ine prirodnima
jer ih zapravo vjezbaju cijeli Zivot. Ples je savrSeno koordiniran: partner koji
ugada prirodno i refleksno odustaje od svoje modi, a partner kojem se dopusta
napreduje zahvaljuju¢i modi 1 kontroli. Oboje se osjecaju kao da su ovaj ples
viezbali cijeli Zivot™. Taj proces produbljuje unutarnji jaz (nepremostivu razliku)
jer ‘ovisni’ plesa¢ prestaje vjerovati vlastitim osjecajima 1 motorici, a
improvizacijski impuls, koji bi trebao biti spontan 1 oslobadajuéi, umjesto toga
nadomijesta strahom od stalne evaluacije i eventualnog kaznjavanja od strane
okoline. Ovaj mehanizam ‘super-ego paranoje’ vodi do; stalne opreznosti, jer se
svaki pokret preispituje u trenu izvedbe, §to paralizira spontanost; izolacije
buduc¢i da ‘okida¢’ moze biti bilo tko ili §to u okolini plesa¢ se povlaci u vlastiti
unutarnji prostor; samokritike kao nasilje gdje povecana samokritika funkcionira
kao unutarnje kaznjavanje tijela, na neki perfidni nacin paralizira tijelo te dovodi
do psihicke iscrpljenosti i blokade kreativnosti. Prema Evansu 1 Lacanu, ego je
prvenstveno struktura izgradena kroz ogledalni stadij i vezana uz imaginarni
registar. Ego nije izvor istine ili samosvijesti, ve¢ je rezultat identifikacije sa
spekularnim odrazom, dakle, ego je fantazmatski konstrukt. On je ¢esto mjesto
obrane, ne znanja; ego se opire nesvjesnom, i zato ga Lacan ne slavi, ve¢ ga
problematizira. Superego kod Lacana nije samo unutarnji "moralni glas", ve¢
naredujudi, perverzni, sadisticki glas. On ne govori ‘nemoj uzivati’, ve¢ ‘moras
uzivatil’, ¢ime postaje mucitelj subjekta. Lacan ga vidi kao drugu stranu zakona,
njegovo tamno nali¢je. Lacan vidi psihozu (ukljucujuéi paranoju) kao posljedicu
foreclusion — izbacivanja Simbolickog Oca (zakona, ,,imenovanja-oceva®) iz

21 Rosenberg, Ross. 1-2, www:HumanMagnetSyndrome.com
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simbolickog poretka®™. Paranoi¢ni subjekt nije integrirao Ocev zakon, i zato
istinu svijeta projicira van sebe, dozivljava druge kao progonitelje. Egzistira
osjecaj da je subjekt sam cilj tude paznje, kritike ili kontrole. Iako Evans ne koristi
doslovno izraz ,,teznja ka savrsenstvu®, on paranoicni perfekcionizam implicitno
povezuje sa superegom i narcistickim egom®. Perfekcionizam se pojavljuje kao
posljedica pokusaja da se ispravi nesklad izmedu idealnog Ja 1 realnog Ja. U
Lacanovom okviru perfekcionizam je obrambena formacija ega, koji tezi
odrzavanju iluzije koherentnosti. Kada se ta koherentnost narusi (npr.
nesavrsenim pokretom, greskom), dolazi do paranoicne regresije ili superego-
agresije. U slucaju narcistickog, perfekcionistickog plesaca, Ego zeli savrien
odraz u ogledalu (imaginarna cjelina). Superego mu nareduje da nastavi dalje, da
uziva u bolnom ponavljanju (,,nije dovoljno dobro, ponovi jos!*). Paranoja se
javlja kad on projekcijom pripisuje krivnju drugima: ,,Ogledalo mi laze®, ,,Pod
me sabotira®, ,,Publika me osuduje”. TeZnja prema savrSenstvu postaje
autodestruktivna — ples vise nije kreativni izraz, nego kazna.

Treci put: ogledalo kao terapeutski instrument

Na tragu Dancing Beyond the Mirror Stage, moguée je transformirati ogledalo iz
instrumenta narcisticke agonije u prostor terapijskog susreta. Prvi korak jest
promjena fantazmatskog okvira: plesa¢ se poziva da identificira pukotine u
odrazu kao ,sinthome® (kao tjelesni zapis vlastite ranjenosti) element
subjektivnog uzitka gdje subjekt moze artikulirati svoju jedinstvenu kreativnost,
a ne teznju za idealom™. Lacanov sinthome u plesnoj dvorani moZe postati
kreativan generator novih motorickih obrazaca, a ne opsesivni krug perfekcije.
Kada plesac¢ koristi ogledalo za vjezbu sinthome-pisane koreografije-svijesno
ukljucivanje nesavrsenih pokreta kao ravnopravnih dijelova tijela uzitka — on
njeguje eudaimonicku dobrobit: osjecaj samorealizacije 1 smisla, kljucan u
pozitivnoj psihologiji. U plesnoj terapiji ogledalo moze biti ne samo izvor
narcisticke napetosti nego i sredstvo za ulazak u stanje tijeka (flow) koje je Mihaly
Csikszentmihalyi opisao u svom intervjuu Reflections on the flow of life (2019) kao

“optimalno iskustvo”: duboku usredotocenost i uzivanje u aktivnostima koje
balansiraju izazov i vjestinu. Fink skrece paznju da je na terapijskoj razini cilj
otkriti 1 razgraditi tu fantazijsku zabludu: kroz rad s jezikom i simbolima
postupno se omogucuje subjektu da jouissance ne vidi vise kao izvor slavljenja
ega, nego da ga prihvati u svojoj cjelovitosti, ukljucujuci i bolnu dimenziju tijela
stvarnosti. Tek tada se pocinje prikazivati i rusiti lazni tron idealnog ega i
rekonstruirati le corps réel kao mjesto istinske subjektivnosti i zdravlja. Fink

22 Evans, Dylan. ‘A Dictionary of Lacanian Psychoanalysis’, Routledge, London & New
York, 202-203, 2006.

23 1bid., 137.

24 |bid., 191-192.
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razlikuje dva aspekta subjekta: subjekt kao talog znacenja i subjekt kao prodor u
realno. Kroz terapijski rad, cilj je omoguditi subjektu da prepozna i razgradi
fantazmatske zablude koje ga vezu za idealizirani ego. ‘U otudenju Drugo
dominira ili zauzima mjesto subjekta™. Ovaj proces ukljucuje prihvacanje
jouissance (uzitka) u njegovoj cjelovitosti, ukljucujuci i bolne aspekte stvarnosti,
sto vodi ka dekonstrukciji laznog ideala ega 1 rekonstrukciji / corps rée/ kao mjesta
autenticne subjektivnosti i zdravlja. Lacan odbacuje lazno postojanje ega i
neuhvatljivu egzistenciju koju omogucuje fantazma, jer niti jedno od ovo dvoje
ne moze prenijeti subjekt na suprotnu stranu neuroza. U oba slucaja subjekt
ostaje kastriran i podreden Velikom Drugom™.

Sinthome-koreografija nije samo puko ponavljanje, nego i stvaranje subjektivne
nesavrsenosti 1 ‘pucanja’ ega-slike, koje se zapravo otvara kao prostor
kreativnosti, vrsta dijaloga izmedu psihoanalize i plesa. Lacan tvrdi da je James
Joyce sprijecio psithozu stvarajuci, putem svog pisanja, ono Sto on naziva
sintomom. Lacan definira psihozu kao razdvajanje elemenata koji ¢ine psihu -
stvarnog, imaginarnog i simbolickog” - u kojem imaginarni element prijeti da ée
iskliznuti. Lacan tvrdi da je ovaj sintom cetvrti element u psihi koji djeluje na
tijelo (koje oblikuje imaginarno) kontaktirajudi stvarno, odrzavajuéi imaginarno
na mijestu i psihu povezanom. Cini se da pri kraju ovog poglavlja dolazimo
nekako intuitivno do zakljucka da ples vise ukljucuje tijelo nego pisanje. Ples je
mozda umjetnost koja najvjerojatnije stvara sintome, jer je blize povezan s
imaginarnim (putem tijela) i stvarnim. Drugim rije¢ima, ples, poput psihoanalize,
moze pomodi ljudima da obuzdaju mijesanje stvarnog, a zatim nauciti ljude koji
ne mogu plesati kako plesati, stvarajuci prostor kreativnosti. Psihoanaliza postaje
poput plesa. Tjelesna integracija pukotina zahtijeva neprestani rad pred ogledalom
koji ukljucuje prepoznavanje i prihvacanje nesavrSenosti (prekinute linije,
neocekivani padovi) i ugraditi u koreografiju kao punopravne geste. Zatim,
primijeniti fransfer fantazme u plesnu igrn gdje ogledalo prestaje biti samo figurativno
ogledalo ego, nego postaje 1 igracka za fantazmu. Ponavljanje oslobada, a ne
iscrpljuje, upravo zato sto je osmisljeno kao virtualno premijestanje granica a’.
Tijelo u plesu ne ,,pokazuje® ego, nego izvodi ono s§to ego pokusava sakriti. U
tom smislu, ples postaje tjelesni zapis vlastitog identiteta, nacin da se subjekt

25 Fink, Bruce. ‘Lacanski subjekt. Izmedu jezika i jouissance’, 79, 2009.

% |bid., 83-84.

21 Stvarno, Imaginarno i Simboli¢ko predstavljaju tri temeljne dimenzije ljudske
subjektivnosti: 1. IMAGINARNO-svijet slika, ogledala, identifikacije, poCinje sa stadijem
ogledala te dominiraju narcizam i zavsit. Ukratko radi se o slici egu; SIMBOLICKO svijet
jezika, zakona, uredeno kao struktura jezika, metafora. Odvija se nesvjesno i donosi
ograni¢enja. Ukratko radi se o jeziku-zakonu; STVARNO ono §to se ne moze simbolizirati,

predstavlja ‘rupu’, nesto sto nam stalno izmice.
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,0drzi“, ne kroz razumijevanje, nego kroz ponavljanje 1izvedbu vlastitog poretka
boli, uzitka i identiteta. To istovremeno prikazuje gestu ranjavanja, ali i boli
(Lacan, 1966, 75-80).

Mihaly Csikszentmihaly u svom clanku o tijeku u Flow: The Psychology of Optimal
Experience (1990) definira flow (tijek) kao stanje potpune uronjenosti u aktivnost.
‘Flow je stanje u kojem su ljudi toliko uronjeni u neku aktivnost da nista drugo
kao da nije vazno; samo iskustvo je toliko ugodno da ga ljudi prakticiraju cak 1
uz veliku cijenu, radi samog djelovanja.”® Ovaj navod ilustrira autotelnu prirodu
flowa: aktivnost je sama po sebi svrha, a ne sredstvo za neku vanjsku nagradu.
Kljuéni uvjeti za potpunu uronjenost u trenutak su:

* jasan cilj i povratna informacija gdje plesa¢ vidi svoj odraz i momentalno
korigira pokret;

* balans izazova 1 vjestine gdje su zadaci u ogledalu dovoljno teski da potaknu
na angazman, ali ne i preteski da obeshrabre;

* potpuna koncentracija gdje se ogledalo prikazuje kao sredstvo ravnoteze
izmedu unutarnjeg dozivljaja tijela i vanjskog vizualnog feedbacka;

* gubitak osjecaja samosvijesti 1 vremena gdje plesa¢ za vrijeme flowa prestaje
razmisljati o ‘nesavrsenosti’ ega i u potpunosti je usredotocen u kretanje.

Ogledalo u plesnoj terapiji mozemo postaviti ne samo kao mjesto suocavanja s
idealnom slikom-ega, nego i1 kao portal u stanje tijeka gdje ples postaje autotelno,
introspektivno i jedinstveno kreativno iskustvo i praksa. Autor istice da se
autotelne ( gr¢. anto = sam, zelos = svrha) aktivnosti one koje su same sebi svrha,
koje radimo radi same radosti, a ne vanjskih nagrada — karakteriziraju jasnim
ciljem, neposrednom povratnom informacijom i osjecajem kontrole nad
akcijama.

U radu s narcisoidnim plesacima i ogledalom autorica A. C. Albright istrazuje
kako tijelo u plesu proizvodi, podriva i otkriva identitet. Bavi se pitanjima
gledanja 1 ogledanja te kako pogled (i ogledalo) oblikuje dozivljaj sebe u plesu i
utjelovljenom praksom odnosno kako tijela ,,pricaju® kroz pokret, sto je i temel
njezine metodologije. Govori o narcistickoj konstrukciji ega kroz pogled te sto
je korisno u radu s plesa¢ima koji su osjetljivi na sliku o sebi. Ukljucuje
feministicku 1 filozofsku kritiku tradicionalnog nacina poducavanja plesa i kako
ogledalo moze biti sredstvo opresije ili oslobadanja, ovisno o kontekstu. Uvodi
takoder somatske pristupe kao alat za dekonstrukciju tjelesne slike te smatra da
svaki zadatak u ogledalu zapocinje konkretnom mjerljivom intencijom (npr.

28 (Csikszentmihalyi, Mihaly. ‘Flow: The Psychology of Optimal Experience. u:
www.researchgate.net, 4, 1990.

281



kratki improvizacijski zadatak u ogledalu, kako zamahnuti petokutni zamah ruke
u jednom dahu) koja usmjerava pozornost i potice fokus; izazovemo se unutar
zone rasta i potaknemo novu koordinaciju u tijelu, ali ne toliko da obeshrabri na
primjer rad na pomalo izoblicenim, nakrivljenim odrazima kako bi se tijelo
adaptiralo 1 potaknula kreativna rjesenja. Ogledalo pruza trenutnu vizualnu i
kinesteticku povratnu informaciju (kad plesac vidi je li zamah ruke u skladu s
namjerom i anatomskim poravnanjem tijela i treba li korekciju); rad pred
ogledalom odvaja plesni prostor od publike ili ucitelja, to ujedno smanjuje
pritisak ‘pogreske pred drugima’ i preusmjerava energiju i koncentraciju prema
sebi; nakon svake improvizacije, od plesaca se zatrazi da kratko zapise ili naglas
izgovori, otplese uspjelo promisljanje kroz pokret, pozitivni feedback i $to ga je
iznenadilo tijekom kretanja. Time jaca svijest o vlastitim vjestinama 1 otvara
prostor za unutarnju motivaciju. Prije nego §to stanemo pred ogledalo, pozeljno
je krenuti s ritualom disanja ili kratkom meditacijom usmjerenom na osjecaj
tijela, kako bi se ‘ugasila’ vanjska sabotaza ega- kriticara i pojacali prisutnost
energije u tijeku”.

Zgodnu paralelu mozemo povuéi ako narcizam gledamo 1 iz ugla filma i
knjizevnosti. Darren Aronosfskijev Black Swan (2010) je gotovo patoloski prikaz
svega $to smo do sada analizirali kod narcistickog plesaca-izolacije, usamljenosti,
egoizma 1 sadomazohisticke perverzije u kontekstu vrhunske, gotovo opsesivne
teznje k savrsenstvu. Glavni zenski lik Nina Sayers (N. Portman) stvara svoj
‘narcisticki teatar’ unutar mramornih zidova baletnog studija trenuta¢no -
ogledalom obasjanog - stana. Zivot joj se pretvara u vlastitu samokritiku, vréeéi
prikriveno nasilje nad sobom svaki put kad krene izvoditi piruete. Umjesto
istinskog  zrcaljenja s partnerima, ona reagira na svaki pogled kritike,
instruktoricine, profesionalne rivale, umjetno reproduciraju¢i samosabotirajuce
misli. Razmisljajuci o recenici da ‘Plesaci nikada ne smiju pasti’, Ninina svjesna
zelja za kontrolom i potvrdom u ogledalu vodi je u sadomazohisticku perverziju,
ritual ponavljanja do iscrpljenosti 1 destruktivni monolog. Svaki neprecizni
balans, svaki maleni trzaj postaje razlog za samokaznjenicki komentar. Glavna
protagonistica vjezba do bola, iscrpljenosti, ne dopustajuci ni sekundu odmora.
U Freudovom smislu, sadomazohisticko nasilje nad tijelom zahtijeva ‘Cistocu
forme’ do iscrpljenosti, a po Lacanu, u tom ritualiziranom ponavljanju testiranju
granica, mijesaju se agresija (primoravanje tijela da izdrzi sve) 1 ponizenje
(svjesnost da je tijelo ‘nedostojno’). Kako se Nina sve vise identificira s idealnom
balerinom ‘crnim labudom’ pojacava se sve viSe njezina socijalna disocijacija:
napusta obitelj, prestaje se druziti s najboljom prijateljicom, a zrtvuje cak 1 svoju
ljubav. Zizekov ‘skriven organizam’ ovdje se odituje u tome da djevojke iz

2 Albright, Anne Cooper. ‘Choreographing difference: The Body and Identity in
Contemporary dance’, Middletown, Connecticut, 139-146, 1997.
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studija, s kojima trenira 1 ve¢inu vremena provodi zajedno vidi kao potencijalnu
prijetnju idealu vlastitog ega. Ideologija ne funkcionira tako $to ti nesto namece
izvana, nego tako §to organizira tvoju stvarnost iznutra. Osoba vijeruje da je
slobodan, ali ve¢ igra ulogu u nevidljivom organizmu simbola i oéekivanja™.
Ogledala su posvuda, u dvorani, u stanu ali isto tako i njezina unutarnja
disjunkcija Imaginarnog (njeno savrseno ja) 1 Realnog (njeno bolno, optereceno
tijelo) razara joj psihu. Upravo u trenutku kad ‘postigne’ to savrsenstvo, shvaca
da je ona taj savrSeni labud, u trenutku katarze osje¢a potpuno jedinstvo nad
sobom, kratki trijumf nad vlastitim strahovima i samokritikom, ali i da je kasno
te da se njezin identitet raspada. Da je film krenuo u nekom pozitivnijem smjeru
1 tako zavrsio onda bi priznali fragmentaciju kao kreativni izvor, a ne kao
prijetnju, a ogledalo bi posluzilo kao razgradnja ega i prihvacanje sebe, gradeci
novi plesni identitet osloboden egzistencijalne paranoje. Black Swan je Zivo
ogledalo za sve lacanovsko-freudovske mehanizme koje smo opisali. Onog
trenutka kad plesa¢ dopusti da ogledalo diktira identitet, gubi vezu sa samim
sobom i drugima. Ostaje psihotiéno usamljen/a. Film ostavlja ambivalentan
dojam da umjetnicko ostvarenje nikad ne dolazi ‘besplatno’, a granica izmedu
stvarnog oslobodenja i samounistenja u ekstremnoj narcistickoj potrazi za
idealom ostaje smrtonosno tanka. Traktat o Narcisu, od André Gidea, posveéen
je svima znanoj mitskoj figuri Narcisa nagnutoj nad vodom, kao na zrcalo i
razmatra estetiziranu idealizaciju vlastitog odraza, gdje Narcis nije zaljubljen u
sebe kao osobu, nego u sliku, tj. u ono §to on misli da jest *' ‘Narcis, medutim, s
obale motri to prividenje kojemu ljubavna ¢eznja mijenja lik. Sanja. Usamljeni i
djetinjasti Narcis zaljubljuje se u krhku slic¢icu, naginje se nad rijeku potrebit
milovanja, hoce utaziti zed za ljubavlju. Naginje se i, nenadano, gle, gdje nestane
fantazmagorija - u rijeci nazire tek dvije usne koje se pruzaju njegovima, par
ociju, njegovih gledaju ga. Spoznaje da je on taj, da je sam, i da se zaljubljuje u
vlastito lice™. Ovi retci korespondiraju s Lacanovom idejom zmaginarne
identifikacije: identitet se formira kao fantazam — refleksija, maska, a ne
autenti¢nost. U Gideovom Narcisu, lik se povlaci iz svijeta, promatra sebe, ali ne
moze ostvariti odnos s Drugim. On je osuden na zrcalo, na refleksiju koju dobiva
s povrsine vode, na sebe kao predmet, ne kao subjekt u odnosu.

%0 7izek, Slavoj. ‘O nasilju. Sest pogleda sa strane’, Zagreb, 151-153, 2008.

31 Vraéamo se opet na Lacanov ogledalni stadij gdje subjekt od 6 do 18 mjeseci Zivota
prepoznaje svoj odraz kao cjelovito ja, sto je prva laz subjektivnosti. Taj cjeloviti odraz
potiskuje unutarnju kaoti¢nost, nemo¢, fragmentarnost tijela u razvoju.

32 Gide, André. ‘Traktat o Narcisu’, Zagreb 16, 2003.
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Umjesto zakljucka
Kako mozemo ‘preoblikovati’ narcisticku izolaciju?

Umjesto narcisticke sabotaze i paranoje, plesa¢ poatepeno treba disciplinirano
graditi samopouzdanje kroz stvarne, neposredne uspjehe u tijeku kretanja,
smanjiti unutarnjeg kriti¢ara, gdje nema mjesta za samoosudu, ve¢ u potpunosti
dopustiti umu da se apsorbira u plesu. Kroz ponavljanje serija u flowu, plesudi,
upravljati vlastitim ocekivanjima 1 stvoriti zdraviji odnos prema nesavrsenosti.
Povezati se na socijalnoj razini, tijekom grupne improvizacije kad se pojacava
medusobna podrska, sinhronizirana empatija i ublazava usamljenost u prostoru.
Ogledalo u tom slucaju prestaje biti instrument narcisticke agonije i postaje put
u iskustvo koje je samo sebi svrha, u kojem nesavrSenost postaje kljucni izvor
kreativnosti 1 osobnog rasta, spoj akcije i svijesti. Tijek trazi potpunu
usredotocenost na stvarni zadatak, istovremeno ukljucujuéi trenutak
spontanosti, zamjenjujuéi ga improvizacijom pod uvjetom da je izazov
prilagoden vlastitim sposobnostima, oslobada od straha od trajne pogreske i
reagira ‘sada 1 ovdje’ te istrazuje vlastiti ritam 1 energiju, a ne idealnu sliku ega.
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The Body as Mirror: Narcissism and the Constitution of Subjectivity in
Dance

Abstract: In the contemporary dance environment, narcissistic dynamics are
discernible through an intense focus on one’s own image, aesthetic form, and
control of movement, an unlimited number of repetitions, and an excessive
identification with the ideal reflection in the mirror. The question of identity in
dancers is permeated by a tension between the real body (% corps réel) and the
fantasmatic, imaginary ‘body of jouissance’ (/e corps jouissani) described by Lacan.
Freud’s concepts of primary and secondary narcissism further enable an
understanding of the mechanisms of self-love and alienation at work within this
dynamic.

Keywords: narcissism, identity, the real and the imaginary, isolation,
vulnerability, paranoia, sinthome, Lacan, Freud
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Interaktivnost kao osnova knjiZevnog stvaranja i ¢italaCkog
iskustva

Apstrakt: Interaktivnost se danas sve ¢es¢e posmatra kao temeljna dimenzija
ljudskog delovanja, od svakodnevne neposredne komunikacije, preko drustvenih
mreza, pa sve do umetnickog stvaranja. U tom §irem okviru, ovaj rad pokusava
da sagleda kako se upravo u knjizevnosti prepoznaje poseban vid te
interaktivnosti, narocito kada je re¢ o odnosu autora i ¢itaoca.

Dok se knjizevnost tradicionalno tumacila kao jednosmerni prenos znacenja
(autor pise, citalac prima) savremeni oblici pisanja i citanja pokazuju da je ta
podela sve manje odrziva. Sve je vise primera gde citalac ne samo interpretira,
vec 1 aktivno ucestvuje u oblikovanju narativa: bira putanju teksta, reaguje na
sadrzaj, a ponekad 1 intervenise u njegovoj strukturi, posebno u digitalnim ili
multimedijalnim formama. Oslanjajuéi se na uvide iz teorije recepcije,
intertekstualnosti i digitalne humanistike, rad nastoji da pokaze da interaktivnost
u knjizevnosti nije tek tehnicki ili estetski dodatak, ve¢ deo sireg kulturnog
obrasca. Taj obrazac, u osnovi, odrazava ¢ovekovu potrebu da ne bude samo
posmatrac, ve¢ ucesnik, kako u znacenju, tako i u izrazu i prici. U tom smislu,
knjizevna interaktivnost se moze posmatrati kao ogledalo $ireg modela ljudske
interakcije, koji podjednako prozima umetnost i svakodnevicu.

Klju¢ne reci: Interaktivnost, umetnicno stvaranje, interpretacija, oblikovanje
narativa, putanja teksta, intertekstualnost
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Uvod

U vreme kada kada digitalne tehnologije ubrzano oblikuju nacin na koji ljudi
komuniciraju, uce i stvaraju, interaktivnost sve vise izlazi iz okvira tehnickog
pojma i postaje sustinska kategorija za razumevanje savremenih kulturnih praksi.
Od drustvenih mreza i obrazovnih alata, do umetnickih eksperimenata, prisutna
je tendencija razmene, uklju¢ivanja i saradnje. To neizbezno utice 1 na
knjizevnost kao jedan od najdugovecnijih oblika ljudskog izrazavanja.

Ovaj rad posmatra interaktivnost u kontekstu knjizevnog stvaranja i ¢italackog
iskustva. Dok je knjizevnost dugo bila shvatana kao proces u kojem autor stvara
znacenje koje citalac ,,otkriva®, danasnji oblici pisanja, narocito oni digitalni i
multimedijalni, omogucavaju daleko aktivniju ulogu publike. Citalac vise nije
samo tumac, ve¢ neretko postaje i kreator, ucesnik u oblikovanju toka i smisla
teksta. Polazeci od recepcione teorije, digitalne humanistike 1 medijskih studija,
cili nam je da razmotrimo kako se interaktivhost konkretno ostvaruje u
savremenoj knjizevnoj praksi, koje oblike ona poprima, i $ta to znaci za same
pojmove autorstva, narativa 1 knjizevne komunikacije. Posebna paznja
posvecena je digitalnim primerima u kojima citalac, kroz izbor i interakciju,
aktivno menja iskustvo i strukturu teksta.

Interaktivnost: znacenja i konteksti

Interaktivnost je pojam koiji se koristi u mnogim disciplinama, od informatike,
preko komunikologije, do umetnosti 1 antropologije, a njeno znacenje i
tumacenje zavise od konteksta u kojem se primenjuje. U najosnovnijem smislu,
interaktivnost podrazumeva uzajamnu razmenu: delovanje koje ne ide samo u
jednom smeru, ve¢ ukljucuje odgovor, reakciju i uticaj izmedu dva ili vise aktera
ili sistema. To moze biti komunikacija izmedu coveka i masine, publike i
umetnickog dela, ili, Sire posmatrano, izmedu pojedinca i zajednice.

U savremenoj medijskoj teoriji, interaktivnost se cesto definiSe kroz prizmu
prilagodljivosti sistema korisniku, odnosno kroz sposobnost digitalnog medija
da reaguje na input, da se menja u skladu sa akcijama korisnika i da nudi razlicite
putanje ili ishode. Ovakva forma interaktivnosti najvidljivija je u multimedijalnim
aplikacijama, video-igrama, pa i u digitalnoj knjizevnosti, gde citalac vise nije
pasivni posmatrac, ve¢ aktivni ucesnik koji utice na tok i oblik narativa.
Medutim, interaktivnost se ne iscrpljuje u tehnickoj dimenziji. U Sirem
kulturoloskom 1 antropoloskom smislu, ona se moze posmatrati kao osnovni
oblik drustvenosti — nacin na koji pojedinci stupaju u odnose, ucestvuju u
zajednickom oblikovanju znacenja i ostvaruju komunikaciju. Henri Dzenkins
(Henry Jenkins), u knjizi Kultura konvergencije (Convergence Culture, 2000),
ukazuje da savremeni korisnici medijskih sadrzaja ne Zele samo da konzumiraju
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sadrzaje, ve¢ da ucestvuju, da doprinose, da prepravljaju, tumace i distribuiraju
sadrzaj na nove nacine. Prema takvom razumevanju, interaktivnost nije samo
karakteristika tehnologije, ve¢ i model kulturnog ponasanja, utemeljen na
saradniji, otvorenosti i kolektivnoj kreativnosti.

Umetnost je posebno plodno tlo za ovakva razumevanja. Granice izmedu
umetnika i publike postaju sve manje jasne, pa publika vise nije samo recipijent,
ve¢ saradnik, koautor i ucesnik u umetnickom procesu. U savremenim
umetnickim praksama, posebno u performansu, instalacijama i digitalnim
formama, publika aktivno ucestvuje u oblikovanju umetnickog dela.
Knjizevnost, iako se tradicionalno vezuje za fiksni tekst, ni u tom pogledu ne
ostaje imuna.”

Ona zauzima specificnu poziciju, jer balansira izmedu stabilnosti zapisanog i
otvorenosti interpretacije. U digitalnom kontekstu, taj balans se znacajno
pomera ka dinamici i fleksibilnosti. Knjizevni tekst vise nije nuzno linearan,
zatvoren 1 unidirekcionalan — on moze biti nelinearan, viseslojan, modularan,
otvoren za razli¢ite ulaze 1 izlaze, 1 zavistan od citalackog angazmana.

U tom smislu, interaktivnost u knjizevnosti prevazilazi tehnicke inovacije. Ona
postaje poeticki 1 epistemoloski princip, odnosno nacin na koji se tekst
osmisljava, realizuje i dozivljava. Umesto jednosmerne komunikacije (autor —
¢italac), javlja se dvosmerna dinamika, koja uvodi ¢itaoca kao aktivnog cinilaca
znacenja, a tekst kao prostor susreta, a ne kao zatvoreni entitet.

Ova transformacija tekstualnosti u interaktivhom kontekstu ima duboke
implikacije na nacin na koji razumemo ne samo knjizevnost, ve¢ i samo citalacko
iskustvo. Citanje vise nije intimna kontemplacija nad zavrienim delom, veé
interaktivna, ¢esto i multimedijalna aktivnost, koja ukljucuje ne samo kognitivne,
vec i emotivne i senzorne komponente. Citalac klikée, bira, kombinuje, otkriva,
ponekad cak i stvara — 1 time ulazi u novi odnos sa tekstom, u kome se brisu
granice izmedu forme i funkcije, poruke 1 procesa.

Teorija recepcije i uloga Citaoca

Razumevanje interaktivnosti u knjizevnom kontekstu ima svoje duboke teorijske
korene, posebno u okviru recepcione teorije, koja se razvila u drugoj polovini
20. veka. Teoreticari kao $to su Hans Robert Jauss i Volfgang Izer, kljucne
figure tzv. Konstanca skole, ukazivali su na to da znacenje knjizevnog dela nije
inherentno sadrzano u samom tekstu, ve¢ nastaje u susretu izmedu teksta i
Citaoca.

2 Grosman, M. , Citaoci i &itanje kao interakcija s knjizevnim tekstovima, Slovena¢ko drustvo
za komparativnu knjizevnost, Ljubljana 2011, str. 46.
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Jauss insistira na konceptu horizonta ocekivanja, kulturno i istorijski
oblikovanog sklopa normi, znanja i interpretativnih Sema koje citalac donosi u
susret sa tekstom. Izer, sa druge strane, razvija ideju o prazninama (Leerstelle),
mestima neodredenosti u tekstu koje citalac mora sam da ispuni, angazujuci
sopstvenu imaginaciju, znanje 1 interpretativne sposobnosti. U tom smislu,
citalac je aktivni saradnik u stvaranju znacenja, a ne pasivni tumac¢ onoga sto
je autor Zeleo da kaze. ’

U kontekstu digitalne knjiZevnosti, ova teorijska osnova dobija novu
dimenziju. Praznine viSe nisu samo metaforicke ili semanticke, ve¢ i fiziCki
prisutne u strukturi dela. Citalac bira da li ée uéi u odredeni deo teksta, kojim
redosledom ce ga citati, 1 u nekim slucajevima, da li ¢e ga uopste videti. Digitalna
dela cesto sadrze skrivene slojeve, grane narativa koje se aktiviraju samo
odredenim interakcijama, ili elemente koji ostaju neotkriveni ako citalac ne
istrazuje dovoljno duboko. U tom smislu, citalac vise ne popunjava praznine,
ve¢ odreduje njihov raspored i obim, pa cak i njihovo postojanje. On
struktuira narativ kroz vlastite izbore, kombinuje segmente, uspostavlja
sopstvenu logiku ¢itanja. Delo vise nije jedinstveno 1 stabilno, ve¢ visestruko 1
promenljivo, mreZa potencijalnih znacenja koja se ostvaruju u konkretnoj
ditalackoj situaciji. *

Takva dinamika znacajno utice na pojam autorstva. U digitalnom kontekstu,
autor vise ne ,,isporucuje delo, ve¢ projektuje njegov potencijal — strukturu
unutar koje ¢italac moze kreirati sopstvenu verziju teksta. Ovakav pristup stvara
nove oblike koprodukcije, u kojima je citalac ujedno 1 korisnik, i tumac, 1 do
izvesne mere koautor. Vazno je naglasiti da ovakav model citanja zahteva novu
vrstu pismenosti. Vise nije dovoljno znati kako tumaciti knjizevni tekst;
potrebno je znati kako mu pristupiti, kako se kretati kroz njegovu strukturu,
kako razumeti interfejs, kako koristiti digitalne kodove i medijske elemente.
Citalac interaktivne knjizevnosti je analitidar, istraZival i uéesnik, koji ne
samo da tumaci ve¢ i konfiguriSe znaCenje. Na kraju, digitalna knjizevnost se
u ovom okviru ne moze razumeti kao jednostavno ,.Citanje na ekranu®. To je
novo ¢italacko iskustvo, koje menja ulogu autora, transformise prirodu teksta
1 postavlja citaoca u srce knjiZevnog procesa. Ono $to su Jauss 1 Izer naznacili
kao potencijal, u digitalnoj knjizevnosti se realizuje kao osnovni princip
strukture i znacenja.

3 Jauss, H. R., Toward an Aesthetic of Reception, University of Minnesota, Saint Paul, 1982,
str. 34.
4 1ser, W., A Theory of Aesthetic Response, Johns Hopkins University Press, Baltimore, 1978,
str. 45.
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Digitalna humanistika i nova knjiZevna forma

Digitalna humanistika, kao savremena interdisciplinarna oblast koja se razvila na
spoju informacionih tehnologija 1 humanistickih nauka, postavlja nova pitanja i
uvodi nove metodologije u proucavanju kulture, umetnosti 1 jezika. U tom
kontekstu, posebno se istice njen doprinos razumevanju i transformaciji
knjizevnosti kao umetnickog izraza. Tradicionalno shvacena kao stabilan,
linearan i zavrSen tekst, knjizevnost u digitalnom okruzenju dozivljava sustinske
promene, kako u pogledu strukture, tako i u pogledu nacina recepcije i
interpretacije.

Digitalna knjizevnost, u najsirem smislu, obuhvata sve one oblike tekstova koji
su kreirani, distribuirani ili konzumirani pomocu digitalnih tehnologija.
Medutim, ono S§to je izdvaja nije samo medijum u kome se nalazi, vec i
fundamentalne promene u narativnim strategijama, estetskim principima i
nacinu uklju¢ivanja publike. Umesto staticnog, zatvorenog teksta koji nudi
jednosmernu komunikaciju od autora ka ¢citaocu, digitalna knjizevnost
promovise dinamicne, otvorene i cesto kolaborativne forme koje
podrazumevaju multimedijalnost, nelinearnost, ali, §to je najvaznije, aktivou
interakciju sa korisnikom.’

Jedna od najuticajnijih teoreticarki na ovom polju, Ketrin Hejls (N. Katherine
Hayles), istice da digitalni tekst ne treba posmatrati kao puki prenos Stampane
knjizevnosti u digitalni oblik. Prema njenom misljenju, digitalna knjizevnost
zahteva potpuno drugaciji angazman citaoca, ne samo u kognitivnom smislu, ve¢
1 na fizickom nivou. Interfejsi digitalnih dela cesto zahtevaju kliktanje,
skrolovanje, biranje opcija, ponekad i unos teksta, ¢cime se brise granica izmedu
pasivnog posmatraca i aktivhog ucesnika u stvaranju znacenja.

Ove promene nisu samo tehnicke prirode, one su duboko epistemoloske i
estetske. Hipertekstualnost, kao jedan od osnovnih principa digitalne
knjizevnosti, omogucava nelinearno kretanje kroz tekst, gde citalac sam bira
redosled fragmenata 1 tako postaje koautor u konstrukciji narativa.
Multimedijalna poezija kombinuje tekst, zvuk, sliku i animaciju, stvarajuci
slozene semanticke slojeve koje nije moguce doziveti u tradicionalnom formatu.
Interaktivni narativi, sa druge strane, pozivaju ¢itaoca da svojim izborima utice
na tok i ishod price, ¢ime se rusi ustaljena hijerarhija izmedu autora i publike.
Ovakve forme, iako relativno nove, ve¢ sada izazivaju promisljanje temeljnih
knjizevnoteorijskih pojmova. Sta znac¢i "delo" u kontekstu digitalne knjizevnosti?

5 Jenkins, H., Where Old and New Media Collide, New York University Press, New York,
2006, str. 31.
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Gde je granica izmedu umetnickog teksta 1 softverskog kodar Kako definisati
autora kada tekst nastaje u saradnji izmedu viSe ucesnika, ¢esto i uz pomoc
algoritamar I najzad, kakva je uloga citaoca, koji vise nije samo interpretator veé
1 aktivni ucesnik u konstrukciji teksta?

U tom smislu, digitalna humanistika ne samo da prosiruje metodoloski okvir
proucavanja knjizevnosti, ve¢ ga 1 radikalno preoblikuje. Digitalni alati
omogucavaju nove nacine analize — od stilometrije i analize velikih korpusa do
mapiranja narativnih struktura i vizuelizacije intertekstualnosti. Istovremeno,
otvaraju se i nove forme stvaralastva koje nadilaze granice tradicionalnog
knjizevnog izraza 1 spajaju se sa dizajnom, programiranjem, video-igrama i
drugim oblicima digitalne umetnosti.

U tom Sirem okviru, digitalna knjizevnost postaje mesto susreta razlicitih
disciplina 1 vestina — knjizevne teorije, vizuelnih umetnosti, informatike,
interaktivnog dizajna — ¢ime se potvrduje osnovna ideja digitalne humanistike
kao prostora transdisciplinarnosti. Istovremeno, publika se transformise, vise ne
govorimo o ¢itaocima u klasichom smislu, ve¢ o korisnicima, interaktorima, pa
cak 1 o saradnicima. Ova promena ima i dublje kulturne implikacije, jer se menja
nacin na koji u¢imo, razmisljamo, konzumiramo i proizvodimo znanje.

Pored toga, vazno je istadi i drustveni kontekst u kome se razvija digitalna
knjizevnost. Internet i digitalne platforme omogudili su demokratizaciju
stvaranja i distribucije sadrzaja, ¢ime se brisu granice izmedu "visoke" i
"popularne" kulture, profesionalnog i amaterskog izraza. Blogovi, fan-fikcija,
interaktivne price na platformama kao $to su Twine ili Wattpad, predstavljaju
nove oblike knjizevnosti koji se cesto ne uklapaju u tradicionalne klasifikacije, ali
imaju ogroman uticaj na nove generacije Citalaca i autora.

Naravno, ove promene ne dolaze bez izazova. Pitanja autenticnosti, ocuvanja
digitalnih dela, autorskih prava, kao i digitalne pismenosti, postaju sve vaznija u
savremenoj raspravi o buduénosti knjizevnosti. Ipak, ono $to je nesporno jeste
da digitalna knjizevnost nudi potencijal za razvoj novih formi izraza koje nisu
ogranicene fizickim medijumom, ve¢ se oslanjaju na mogucnosti koje pruza
digitalna tehnologija — brzinu, interaktivnost, umrezenost, i multimedijalnost.
Moze se re¢i da digitalna humanistika 1 digitalna knjizevnost zajedno
predstavljaju ne samo novu fazu u razvoju humanistickih disciplina, ve¢ i novu
kulturnu paradigmu. U toj paradigmi, tekst viSe nije zatvoren prostor znacenja,
ve¢ zivi entitet koji se stalno menja u zavisnosti od konteksta, medijuma i
interakcije sa korisnikom. Autor vise nije nedodirljiva figura stvaranja, vec
svojevrsni dizajner iskustva, dok citalac, kao aktivni ucesnik, postaje kljucni
¢inilac u razotkrivanju i stvaranju znacenja.
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Od linearnog narativa do hiperteksta

Kroz istoriju knjizevnosti, dominantan model pripovedanja bio je zasnovan na
linearnosti, narativnoj strukturi koja ima jasno definisan pocetak, sredinu i kraj.
Ovakva struktura bila je prisutna jos od anticke epike, preko srednjovekovne
naracije, pa sve do savremenog romana. Linearni narativ pretpostavlja
hijerarhijski odnos izmedu autora i1 citaoca: autor osmisljava, strukturise i
usmerava pricu, dok je citaocu dodeljena uloga pratioca koji rekonstruise
dogadaje u tacno odredenom redosledu. Ova forma pripovedanja u skladu je sa
klasi¢nim komunikacionim modelom u kojem autor emituje poruku, a citalac je
prima, desifruje i tumaci u skladu sa zatecenom strukturom.

Takav narativni model oduvek je imao za cilj da osigura koherenciju i kontrolu
nad znacenjem, da ¢itaoca vodi kroz pricu tako da interpretativna sloboda bude
ograni¢ena, a struktura narativa stabilna. Citanje je, u tom kontekstu, bilo
zamisljeno kao linearna progresija, vremenski i logicki usmerena, sa jasno
odredenim pocetnim impulsom i zavrsetkom koji nudi razresenje. Ta logika
dominirala je kako u Stampanoj knjizevnosti, tako i u teorijskom razumevanju
naracije tokom veceg dela modernog doba.

Medutim, s kraja 20. veka, dolazi do radikalne promene u pristupu narativu,
posebno sa pojavom digitalne tehnologije i razvojem hiperteksta kao novog
modela tekstualne organizacije. Hipertekst, kao forma koja povezuje razlicite
delove teksta pomocu veza (linkova), omogucava nelinearno kretanje kroz
narativ, stvarajuéi visestruke tokove citanja i otvarajuéi mogucénost za citalacku
intervenciju u samoj strukturi dela.

Jedan od prvih i najuticajnijih primera ove nove forme jeste delo ,,Afternoon: A
Story*“ (1987) autora Majkla Dzojsa (Michael Joyce), koje se cesto navodi kao
prva znacajna hipertekstualna fikcija. U ovom delu, citalac vise ne sledi
jedinstveni, unapred odredeni tok pripovedanja, ve¢ se suocava sa mrezom
povezanih tekstualnih ¢vorova, u kojima izbor jednog linka vodi ka drugacijem
razvoju narativa. Na taj nacin, svako citanje ,,Afternoon®-a postaje jedinstveno
iskustvo, jer se narativna celina rekonstruise drugacije u zavisnosti od citalackih
izbora. Ono sto je kljucno kod hiperteksta nije samo njegova tehnicka struktura,
ve¢ 1 ontoloska promena u shvatanju knjizevnog dela. Umesto zatvorenog,
stabilnog teksta sa jasno utvrdenom putanjom, hipertekstualno delo je otvoreno,
fragmentarno i potencijalno beskona¢no u svojim kombinacijama. Autor vise ne
nudi gotovu pricu, ve¢ dizajnira sistem u kojem citalac sam gradi svoj narativni
put. Time se autorova kontrola nad znacenjem smanjuje, a citaocev doprinos
postaje konstitutivan deo knjizevnog procesa.’

¢ Belhadiji, F., Interactive Literature and Aesthetics of Reception, ResearchGate, Alzir, 2025,
str. 12.
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Ova promena nije samo estetske prirode, ve¢ ima Sire teorijske 1 epistemoloske
implikacije. Hipertekstualnost dovodi u pitanje tradicionalne pojmove poput
linearnosti, narativnog autoriteta i jedinstvenog znacenja. Umesto toga, afirmisu
se kategorije poput nelinearnosti, multiperspektivnosti, fluidnosti znacenja i
participativnog ¢itanja. Citalac vise nije samo interpretator, veé i ucesnik u
konstrukciji narativa, ¢ije odluke aktivno oblikuju ono sto ¢e tekst ,,postati” u
datom ¢italackom trenutku.

Dodatno, hipertekst kao forma odrazava duh digitalne kulture, u kojoj su
informacije organizovane kao mreza, a znanje se sve manje posmatra kao
hijerarhijska struktura, a sve viSe kao sistem povezanih ¢vorista. Knjizevnost u
ovom kontekstu postaje prostor za istrazivanje, a Citanje proces otkrivanja,
kombinovanja i povezivanja. U tom smislu, prelazak sa linearnog narativa na
hipertekst ne predstavlja samo tehnolosku promenu, veé¢ i kulturni pomak u
nacinu na koji razumemo tekst, pricu i znacenje. Primeri koji su sledili posle
Joyceovog ,, Afternoon“-a, kao sto su Stuart Moulthrop, Shelley Jackson, Mark
Amerika, 1 brojni drugi autori, nastavili su da razvijaju ovaj pristup,
eksperimentiSuc¢i sa oblicima koji podsticu razgranato Ccitanje, visestruko
tumacenje i interaktivou logiku. Mnogi od ovih tekstova sadrze narative koji se
nikada ne mogu u potpunosti iscrpeti, svaki novi pristup tekstu otkriva drugacije
puteve i znacenja, $to stavlja Citaoca u stalno stanje interpretativne budnosti i
kreativhe odgovornosti.

Zaklju¢no, prelazak od linearnog narativa ka hipertekstu oznacava
fundamentalnu promenu u strukturi pripovedanja, uloga autora 1 ¢itaoca, ali i u
nacinu na koji knjizevnost reflektuje savremeno iskustvo. U vremenu u kome je
informacija svuda, a narativi se stalno preplicu i granaju, hipertekstualna
knjizevnost pruza model koji odgovara kompleksnosti modernog sveta — ne
nudedi gotove odgovore, ve¢ mogucénosti, izbore 1 poziv na saradnju.

Digitalna knjiZevnost danas: interaktivne prakse

Danas postoji sve veéi broj primera digitalne knjizevnosti u kojima Ccitalac
zauzima aktivnu, gotovo rezisersku ulogu u procesu stvaranja znacenja. Ovakva
dela ne nude unapred zadatu i zatvorenu narativnu strukturu, ve¢ pozivaju na
interakciju, manipulaciju i individualno iskustvo, ¢ime se brise tradicionalna
granica izmedu autora i ¢itaoca. Umesto da bude pasivni primalac poruke, citalac
postaje ucesnik, istraziva¢, ponekad 1 koautor koji svojim odlukama i akcijama
direktno uti¢e na tok i interpretaciju dela.’

7 Zafar, Q., Navigating New Narratives and Reader Engagement in the Digital Ag, Lahore,
2024, str. 12.
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Jedan od najistaknutijih primera ove prakse jeste ,,Pry* (2014), multimedijalna
novela koju su razvili Samantha Gorman i Danny Cannizzaro. U pitanju je delo
dizajnirano za tablet uredaje, koje koristi kombinaciju teksta, videa, zvuka 1
animacije kako bi stvorilo kompleksan narativni svet. Umesto da se prica cita
linijski, korisnik koristi dodirne gestove kako bi ,,otvarao* slojeve naracije, ulazio
u unutra$nje misli glavnog junaka, pretrazivao fragmente secanja ili otkrivao
alternativne perspektive. Ova interaktivnost nije samo tehnicki dodatak — ona je
klju¢ni element same naracije. Prica se ne otkriva na jedan nacin, ve¢ kroz niz
mogucih puteva koji zavise od izbora i paznje samog korisnika. Na taj nacin,
,,Pry* radikalno preispituje $ta znaci citati i razumeti knjizevni tekst u digitalnoj
epohi. Slican pristup nalazimo u transmedijalnom projektu ,,Jnanimate Alice®,
koji ve¢ godinama privlaci paznju edukatora, digitalnih umetnika i teoreticara.
Ovaj serijal, koji je zapoceo 2005. godine i koji se i dalje razvija, spaja tekstualni
narativ sa interaktivnim zadacima, audio-vizuelnim sadrzajem i1 elementima
gejmifikacije. Glavna junakinja, Alis, kroz niz epizoda prolazi kroz razli¢ita
zivotna i tehnoloska iskustva, a korisnik ima zadatak da je prati i pomaze joj,
cesto resavajuci zadatke koji su sastavni deo same price. Ono §to ovaj projekat
¢ini posebno znacajnim jeste njegova edukativna dimenzija — koristi se u nastavi
kao alat za razvoj digitalne pismenosti, kreativnog misljenja i aktivnog citanja.
»lnanimate Alice® ilustruje kako digitalna knjizevnost moze biti i narativno i
pedagoski inovativna, nudedi iskustvo koje prevazilazi granice jedne umetnicke
forme. Jo§ jedan intrigantan primer predstavlja delo ,,Tramway* francuskog
autora 1 teoreticara Alexandrea Saemmera, koje pripada domenu digitalne
poezije. Ova poezija ne funkcionise kroz standardni linearan raspored stthova,
ve¢ se njeno znacenje otkriva kroz manipulaciju vizuelnim elementima na
ekranu. Korisnik je pozvan da klikée, prevlaci i menja raspored fragmenata, pri
¢emu svaka intervencija potencijalno menja ne samo oblik, ve¢ i semantiku
teksta. ,, Tramway* je primer rada koji u potpunosti zavisi od interakcije — bez
nje, tekst ne postoji u potpunosti. To nije pesma koju se moze jednostavno
procitati; to je pesnicko iskustvo koje se mora doziveti i oblikovati.®

U svim ovim slucajevima, uloga ¢itaoca se radikalno menja. On vise ne pristupa
tekstu kao gotovom delu koje se tumaci, ve¢ kao zivom sistemu u koji se ulazi,
koji se istrazuje i kojem se doprinosi. Naracija nije unapred definisana vec se
stvara kroz niz potencijalnih tokova koji se otvaraju u zavisnosti od korisnikovih
izbora. Interaktivnost, dakle, nije samo dodatni sloj estetike ili tehnoloska
inovacija — ona je strukturni princip oko kojeg se tekst gradi. Bez aktivhog ucesc¢a

8 Saemmer, A., Tramway (Digital Poem), 2007.
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¢itaoca, delo ostaje nedovrSeno, fragmentarno, ponekad i nemoguce za
razumevanje.

Ovakvi primeri potvrduju jednu od kljucnih teza digitalne humanistike: da
digitalna knjizevnost ne samo da koristi nove medije, vec i preispituje osnovne
pojmove knjizevnosti — naraciju, autora, citaoca, tekstualnost, znacenje. U
digitalnom kontekstu, tekst postaje proces, a ne objekat; iskustvo, a ne proizvod,
dijalog, a ne monolog. Svako novo ¢itanje moze biti drugacije, ne samo zbog
interpretativnih razlika, ve¢ zbog toga sto tekst sam omogucava drugacije puteve
1ishode. Pored estetskog aspekta, interaktivnost ima i dublje kulturne i filozofske
implikacije. U svetu u kome su informacije dostupne u realnom vremenu, gde se
identiteti formiraju kroz digitalne tragove, a komunikacija odvija u vise medija
istovremeno, ovakvi knjizevni oblici nude modele koji odrazavaju savremeni
nacin razmisljanja 1 dozivljavanja sveta. Oni pozivaju na aktivho ucesce, na
eksperiment, na kriticko promisljanje i licni angazman.

Takode, vazno je napomenuti da se granice izmedu zanrova brisu. Gde prestaje
knjizevnost, a pocinje igra? Da li je digitalni roman koji zahteva resavanje
zadataka i donosenje odluka jo$ uvek knjizevnost, ili ve¢ prelazi u domenu
interaktivne fikcije ili dizajna igre? Upravo ta hibridnost, ta sposobnost spajanja
razlicitih diskursa i formi, jeste ono sto digitalnu knjizevnost ¢ini posebno
uzbudljivom i relevantnom u savremenom kulturnom pejzazu.

Sve vedi broj autora, umetnika i istrazivaca pristupa stvaranju ovakvih dela sa sve
vecom ozbiljnoscu 1 ambicijom. Postoje festivali, casopisi i institucije posvecene
digitalnoj knjizevnosti, kao sto su Electronic Literature Organization (ELO),
ELMCIP (Electronic Literature as a Model of Creativity and Innovation in
Practice), kao 1 brojni univerziteti koji razvijaju kurseve i programe na ovu temu.
Kroz njih se potvrduje da digitalna knjizevnost vise nije marginalna pojava, ve¢
legitiman oblik umetnickog izraza 21. veka.

Kroz dela poput ,,Pry*, , Inanimate Alice1,,Tramway*, jasno se vidi da digitalna
knjizevnost otvara nove horizonte izrazavanja, komunikacije i razumevanja. Ona
uvodi ¢itaoca u ulogu istrazivaca, koautora, pa c¢ak 1 performera, zahtevajuéi ne
samo intelektualni, ve¢ 1 emocionalni i fizicki angazman. U tom smislu,
interaktivnost nije samo stilisticki ili tehnoloski efekat, ve¢ temeljna poetika, koja
redefinise granice knjizevnosti i osvetljava nove nacine na koje mozemo da
mislimo, ose¢amo 1 ucestvujemo u tekstu.

Narativna participacija

U savremenim oblicima interaktivne knjizevnosti, tradicionalna slika ¢itaoca kao
pasivnog primaoca znacenja sve vise gubi na znacaju i mestu. U vremenu kada
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se narativi viSe ne shvataju kao zatvoreni sistemi, ve¢ kao dinamicki prostori za
interakciju, Citalac izlazi iz pozicije tumaca i ulazi u ulogu aktivhog ucesnika. On
ne samo da interpretira postojece znacenje, ve¢ direktno ucestvuje u njegovom
oblikovanju. U interaktivnoj knjizevnosti, ¢italac ne prima poruku, vec je zajedno
sa autorom (ili ¢esto — umesto autora) konstruise.

Ova promena nije samo povrsinska ili posledica tehnoloskog napretka.
Naprotiv, ona zadire u temelje knjizevnog procesa i dovodi u pitanje osnovne
kategorije knjizevne teorije: autorstvo, naraciju, znacenje, pa ¢ak i samu definiciju
teksta. Kada se citanje pretvori u ¢in ko-kreacije, granice izmedu umetnickog
dela 1 njegovog recipijenta postaju zamagliene, a sama knjizevnost se
transformise iz zatvorenog umetnickog objekta u otvoren sistem komunikacije,
igre 1 saradnje. Jedan od najjasnijih 1 najvidljivijih oblika ¢italacke aktivacije jeste
narativna participacija — mogucnost da citalac utice na tok i oblik narativa. U
klasicnoj knjizevnosti, struktura price je unapred odredena i nepromenljiva.
Autor odreduje redosled dogadaja, ritam pripovedanja i krajnji ishod. Citalac je,
u tom modelu, onaj koji putuje vec trasiranom stazom. Medutim, u digitalnim i
interaktivnim narativima, ova logika se menja iz korena.

U delima poput ,,Pry*’, ¢italac nije voden kroz narativ, ve¢ sam bira koji
segmenti price ¢e se otvoriti, kojim redosledom ¢e biti ¢itani, i u kakvom ée se
kontekstu ukrstiti. Ova sloboda izbora ne menja samo strukturu price, ve¢ i njen
emocionalni i znacenjski ucinak. Razlicite narativhe putanje mogu izazvati
razli¢ite reakcije, uspostaviti drugacije veze medu likovima i temama, pa cak 1
promeniti interpretativni okvir same price. Takva vrsta angazmana uvodi
specifi¢tnu emotivnu dinamiku. Citalac se ne identifikuje samo s likovima, veé
1sa sopstvenim izborima, koji ga vode kroz razlicite dimenzije price. Svako novo
citanje tako postaje nova konstrukcija, drugaciji dozivljaj, jedinstveno iskustvo
koje zavisi od niza subjektivnih odluka. Interaktivna knjizevnost, dakle, ne pruza
jedno delo, ve¢ potencijalno neogranic¢en broj dela, cije se konture formiraju tek
u susretu sa ¢itaocem.

Semantic¢ka otvorenost

Koncept semantiCke otvorenosti, iako u digitalnoj eri dobija novu dimenziju,
nije bez prethodnika. Jo$ u okviru recepcione teorije, autori poput Volfganga
Izera (Wolfgang Iser) i Hansa Roberta Jaussa (Hans Robert Jauss) govorili su
o vaznosti ¢itaoca u procesu stvaranja znacenja. Izer je, narocito, ukazivao na
postojanje tzv. ,,praznina“ (Leerstelle) u tekstu, odnosno mesta neodredenosti
koja citalac mora sam da ispuni, koristeci svoje znanje, iskustvo, ocekivanja i
interpretativne navike.

® Tender Claws., Pry (iOS Interactive Novel), 2007.
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U digitalnoj knjizevnosti, ova teorijska osnova se prosiruje i dobija prakticku
dimenziju. Citalac vie ne ispunjava samo praznine izmedu recenica i pasusa,
ve¢ odlucuje koji ¢e segmenti teksta uopste biti vidljivi, kojim redosledom, 1 da
li ¢e se uopste pojaviti. Neki delovi narativa mogu ostati potpuno skriveni ako
ih korisnik ne aktivira — znacenje postaje mreZa mogucnosti, a ne jedinstvena
poruka koju autor prenosi.

Na taj nacin, tekst viSe nije zavrSen entitet, ve¢ otvoreni sistem koji se
aktualizuje u realnom vremenu, u direktnoj zavisnosti od korisnikove interakcije.
Ulogu ,tumaca znacenja“ zamenjuje uloga ,dizajnera Ccitalackog iskustva®.
Citalac gradi narativni prostor, odreduje njegovu logiku i konfigurise sopstveni
dozivljaj dela. Pored toga, digitalna semanticka otvorenost moze ukljucivati i
vizuelne, auditivne 1 kinesteticke komponente, koje dodatno prosiruju
interpretativni horizont. Zvuk, pokret slike, dinamika interfejsa — sve to postaje
deo znacenja koje vise nije iskljucivo tekstualno, ve¢ multisenzorno. Znacenje
je, u tom smislu, ne samo kognitivna, vec i telesna i emotivna konstrukcija.

Redefinisanje autorstva

S obzirom na pomenute promene, postavlja se i pitanje: ko je autor
interaktivnog teksta? Tradicionalno, autor je onaj koji osmisljava i realizuje
narativ. Njegova re¢ je zakon, a delo je izraz njegove jedinstvene vizije. U
kontekstu interaktivne knjizevnosti, ova hijerarhijska pozicija se pomera. Autor
postaje vise arhitekta prostora nego pripovedac¢ u klasichom smislu. On
dizajnira pravila, okvir, estetske smernice 1 moguca grananja narativa, ali kona¢nu
formu, sadrzaj i znacenje teksta kreira ¢italac svojim izborima.

Ova transformacija autorstva ne dogada se izolovano. Ona je deo $ire kulturne
promene u kojoj publika sve ceS¢e preuzima aktivnu ulogu: od korisnicki
generisanog sadrzaja na drustvenim mrezama, preko kolaborativnih umetnickih
projekata, do interaktivnih umetnickih instalacija i performansa. U savremenoj
kulturi, uloga pojedinca nije vise samo da konzumira, ve¢ da doprinosi, menja i
oblikuje sadrzaj. Digitalna knjiZevnost reflektuje tu tendenciju, pokazujuci
da ni tekst viSe ne moze biti zatvoren prostor autorove kontrole. Osim toga, u
nekim slucajevima, autorstvo se gotovo u potpunosti delegira korisniku.
Platforme koje omogucavaju ,,story-building® pristup, gde korisnici sami kreiraju
grane narativa, likove i zaplete, dovode do distribuiranog autorstva — gde vise
nema jasno definisanog autora, ve¢ kolektiv koji stoji iza stvaranja dela. Takvi
modeli ne samo da menjaju knjizevnu praksu, ve¢ postavljaju i eticka i pravna
pitanja: Ko je nosilac autorskih prava? Kako vrednovati kolektivno stvoreno
delo? Gde je granica izmedu citanja i stvaranja?
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U svim tim aspektima, redefinisanje autorstva u digitalnoj knjizevnosti je
neizbeZno, a time se menja i sama sustina knjizevnog dela. Vise nije u pitanju
zatvoreni objekat, ve¢ otvoreni proces. Autor nije jedini kreator znacenja, veé
jedan od mnogih aktera u sistemu, u kojem citalac ne samo da ucestvuje, vec 1
daje kona¢nu formu tekstu — kroz interpretaciju, interakciju i izbor. Citalac u
interaktivnoj knjizevnosti nije viSe pasivni primalac ve¢ aktivni graditelj
znaCenja, saucesnik u tekstu, saradnik na naraciji. Njegova uloga se siri
izvan tumacenja — on postaje konstruktor iskustva. Narativna participacija,
semanticka otvorenost i redefinisanje autorstva ukazuju na radikalnu promenu u
knjizevnoj komunikaciji, u kojoj se tekst vise ne zavrsava kada autor stavi
poslednju tacku, veé tek tada pocinje — u ¢italackom umu, kroz interakciju, izbor
1 stvaranje.

Kultura ucesca

Posmatrano iz Sire kulturne i antropoloske perspektive, interaktivnost u
knjizevnosti ne predstavlja izolovan, tehnicki ili specifiéno umetnicki fenomen.
Naprotiv, moze se razumeti kao deo opsteg obrasca savremene kulture, kao 1
izraz dublje ljudske potrebe da se ucestvuje, komunicira i saraduje u stvaranju
znacenja. Interaktivna knjizevnost, iako se cesto dozivljava kao proizvod
digitalne epohe, u osnovi odgovara na nesto sto je oduvek postojalo u ljudskoj
kulturi: teznju ka dijalogu, ukljucivanju, zajednickoj kreaciji i stvaranju narativa u
zajednici. U tom smislu, interaktivnost je moguce sagledati i kao antropolosku
konstantu, kao osnovnu komponentu ljudske komunikacije 1 kolektivhog
identiteta.

U svom uticajnom delu Kultura konvergencije (Convergence Culture), Henri Dzenkins
(Henry Jenkins) razmatra nacine na koje su se odnosi izmedu medija, publike i
kulture promenili u digitalnom dobu. Klju¢na teza njegove knjige jeste da
savremeni mediji vise ne funkcionisu po principu jednosmerne komunikacije —
gde autor ili producent $alje poruku pasivnoj publici — ve¢ se zasnivaju na tzv.
kulturi uceséa (participatory culture). U toj kulturi, korisnici ne prihvataju sadrzaj
kao gotov proizvod, ve¢ ga remiksuju, transformisu, distribuiraju, interpretiraju
1 u njega unose vlastite znacenjske slojeve. Ovaj model u potpunosti se moze
primeniti i na savremenu knjizevnost, narocito kada govorimo o digitalnoj,
interaktivnoj 1 transmedijalnoj knjizevnoj produkciji.

Savremeni citaoci vise ne Zele da im tekst bude pasivno urucen, ve¢ od njega
ocekuju da ih angazuje, da im odgovori, da se prilagodava i razvija u skladu sa
njihovim postupcima. Ocekuje se tekst koji je dinamican, otvoren, fleksibilan
tekst koji ,,uzvraca pogled®. Time se stvara nova vrsta knjizevne dinamike u kojoj
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granice izmedu autora i ¢itaoca postaju porozne, a knjizevni ¢in se pretvara u
kolektivno iskustvo."

U tom kontekstu, fanovska knjizevnost (fan fiction), zajednicko pisanje na
mrezi, interaktivne price na platformama kao sto su Twine ili Wattpad, kao i brojni
transmedijalni narativi, samo su razli¢ite manifestacije iste kulturne logike. One
pokazuju da knjizevnost vise nije zatvoren kanonski prostor, ve¢ otvoreni
kulturni sistem koji funkcioniSe kroz saradnju, eksperiment i ucestvovanje.
Kultura ucesca ne brise razlike izmedu umetnosti i publike, ve¢ ih osmisljava na
novi nacin, zasnovan na dijalogu, kreativnosti i zajednickoj interpretaciji.

Interaktivnost kao ljudska potreba

Vazno je naglasiti da interaktivno ponasanje nije ekskluzivno obelezje digitalne
kulture. Istorijski gledano, umetnost je oduvek imala elemente razmene,
odgovora i ukljuc¢ivanja publike. Usmena knjizevnost, kao najstariji oblik
pripovedanja, podrazumevala je Zivu komunikaciju izmedu govornika i slusaoca,
pri ¢emu je narativ Cesto bio fleksibilan, otvoren za izmene i prilagodavanja u
skladu s kontekstom. Slicno tome, ritualne i performativhe umetnosti, od
pozorista do narodnih igara, nikada nisu postojale bez prisustva i reakcije
publike. Cak i $tampana knjizevnost, iako formalno zatvorenija, uvek je
ukljucivala implicitnog citaoca cija je interpretacija kljucna za konstrukciju
znacenja. U tom svetlu, digitalna knjizevnost se moze posmatrati kao savremeni
izraz jedne duboko ukorenjene ljudske teznje da u znacenju ne budemo sami, da
ne primimo poruku kao gotovu i nepromenljivu, ve¢ da je zajednicki oblikujemo.
Interaktivna knjizevnost omogucava upravo to: da tekst postane prostor susreta,
saradnje 1 dijaloga. Ovakvo shvatanje knjizevnosti dovodi u pitanje tradicionalnu
hijerarhiju u kojoj autor poseduje znacenje, a citalac ga samo otkriva. Umesto
toga, znacenje se stvara u interakciji, kroz komunikaciju izmedu teksta, korisnika
i medijskog okruzenja."

Na antropoloskom nivou, ovo ukazuje na promenu u nacinu na koji savremeni
covek dozivljava sebe i svet. Vise nije re¢ o individuama koje pasivno primaju
informacije, ve¢ o subjektima koji ucestvuju, intervenisu, stvaraju, komentarisu i
preoblikuju sadrzaje sa kojima dolaze u kontakt. Digitalna knjizevnost, sa svim
svojim formama i tehnikama, odgovara na ovu potrebu, pruza okvir u kome
kreativnost ne pripada samo autoru, ve¢ svima koji stupaju u dijalog sa tekstom.

0 salemi, M., Digital Literature and Elements of the Creative Process, Aleph Scientific, Baku,
2025, str.11.
1 Oum, B. H., Interactive Criticism of Digital Literature, IMCRA, Baku, 2025, str. 9.
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Promena nacina misljenja i spoznaje

Interaktivna knjizevnost ne menja samo nacin na koji ¢itamo i tumacimo
tekstove, ve¢ reflektuje dublju epistemolosku promenu, odnosno promenu u
nacinu na koji savremena kultura razume znanje, istinu i saznanje. Tradicionalni
modeli misljenja, zasnovani na stabilnosti, hijerarhiji i linearnom prenosenju
informacija, sve viSe ustupaju mesto mreznim strukturama, nelinearnim
narativima i kolaborativnim metodama gradenja znanja.

Interaktivni tekstovi, koji nude viSestruke interpretativne putanje, alternativne
tokove price i mogucnosti izbora, oslikavaju ovu promenu. Znanje vise nije
zatvoren sistem sa jasno definisanim tackama pocetka i kraja, ve¢ se gradi kao
process, kroz susrete, dijaloge, razmenu i stalno preispitivanje. Kao takvi,
interaktivni tekstovi ne nude gotove istine, ve¢ prostor za njihovo zajednicko
oblikovanje. Oni ne zahtevaju ¢itaoca koji zna, ve¢ onoga koji istrazuje,
povezuje, eksperimentiSe i interpretira. Ovakav model saznanja duboko je
povezan sa digitalnom kulturom, u kojoj informacije cirkulisu neprekidno, u
realnom vremenu, i gde su autoriteti decentralizovani. Knjizevnost koja
reflektuje ove promene nuzno je otvorena, fragmentarna, interaktivna — jer je i
sama kultura takva. Citanje vise nije linearan proces, ve¢ interakcija sa
tekstualnim sistemom koji se neprestano menja u skladu sa izborima korisnika.

Ova promena takode implicira novu vrstu pismenosti, digitalnu, medijsku 1
interpretativau. Citalac vise ne mora samo da razume sadraj, veé i da ovlada
formom, tehnologijom i pravilima interakcije. On mora da zna kako da ,,ude® u
tekst, kako da ga ¢ita, manipuliSe njime, tumaci ga i, mozda najvaznije, kako da
u njemu ostavi trag. Interaktivna knjizevnost, stoga, nije samo umetnicki
eksperiment ve¢ i obrazovni alat, instrument digitalne pismenosti i refleksija
savremenih oblika misljenja.

Zakljucak

U celini posmatrano, interaktivnost u savremenoj knjizevnosti ne moze se vise
posmatrati kao prolazni stilski eksperiment ili rezultat puke tehnoloske inovacije.
Naprotiv, ona postaje kljucna odrednica savremenog knjizevnog izraza,
istovremeno ukazujuéi na dublje kulturne, epistemoloske 1 antropoloske
promene koje oblikuju nacin na koji savremeni ¢ovek dozivljava svet, umetnost
1 sopstvenu ulogu u procesima razumevanja i stvaranja znacenja. Ono $to je
nekada bila jasna podela izmedu autora 1 citaoca, izmedu onoga koji stvara i
onoga koji tumaci, danas postaje znatno slozenije i fluidnije. Transformacija
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c¢itaoca u aktivnog ucesnika, koji ne samo da tumaci ve¢ i bira, utice, rekonstruise
1 usmerava tok narativa, predstavlja temeljnu promenu knjizevnog sistema.
Citalac vise nije posmatra¢ sa margine, ve¢ saucesnik u tekstualnom procesu,
cesto 1 koautor u stvaranju jedinstvenog citalackog iskustva. Interakcija izmedu
korisnika i teksta postaje neizostavan deo njegove strukture, a ne dodatni sloj ili
ukras.

S druge strane, redefinisanje autorstva ne podrazumeva nuzno gubitak autoriteta
pisca, ve¢ promenu njegove uloge, iz tvorca zatvorene price u dizajnera
narativhog okruzenja, arhitekte mogucnosti, koji ostavlja prostor za citalacku
kreativnost 1 individualnu interpretaciju. Autor vise ne isporucuje gotov
proizvod, ve¢ postavlja pravila igre, okvir unutar kojeg se znacenje moze razvijati
kroz aktivno ucesc¢e drugog. Ove promene u osnovnim knjizevnim odnosima
odrazavaju $iru transformaciju komunikacijskih modela u savremenom drustvu.
Vise ne govorimo o jednosmernom protoku informacija, ve¢ o dijalogu, razment,
mrezama znacenja, u kojima se znanje ne prenosi, vec se zajednicki gradi. U tom
smislu, interaktivna knjizevnost ne samo da odrazava duh vremena, veé ga i
aktivno oblikuje, otvaraju¢i prostor za nove oblike misljenja, izrazavanja i
zajednicke interpretacije.

Digitalna knjizevna dela, bilo da su u formi hiperteksta, interaktivnih narativa,
multimedijalne poezije ili transmedjijalnih prica, pokazuju da interakcija vise nije
periferni element, ve¢ osnovni princip njihove strukture. Tekst vise ne postoji
nezavisno od citaoca, ve¢ se u punom smislu aktivira tek kroz njegov angazman.
Znacenje postaje dinamicko, kontekstualno i promenljivo, a Ccitanje se
transformiSe u proces istrazivanja, eksperimentisanja i zajednickog gradenja

znacenja.

Ova kretanja otvaraju nove puteve i u teorijskom promisljanju knjizevnosti.
Tradicionalni modeli tumacenja, zasnovani na stabilnosti znacenja i autoritetu
teksta, sve viSe ustupaju mesto modelima koji naglasavaju otvorenost,
fragmentarnost 1 participativnost. Teorija recepcije, naratologija, studije medija i
digitalna humanistika razvijaju nove metodoloske alate za analizu ovakvih
tekstova, dok se istovremeno pojavljuju i nove kategorije, poput citaoca-
korisnika, tekstualnog interfejsa, narativnog izbora i semanticke mreze. Takode,
znacaj interaktivne knjizevnosti nije ogranicen samo na teorijski ili umetnicki
kontekst. Ona ima konkretne primene u obrazovanju, gde se koristi za razvoj
digitalne pismenosti, kritickog misljenja, kreativnog izrazavanja i interpretativnih
vestina. U pedagoskom okruzenju, ovakva dela omogucavaju studentima da kroz
igru i istrazivanje razvijaju sposobnost samostalnog misljenja i preispitivanja
znacenja, §to je posebno vazno u savremenom informacijskom drustvu.
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Slicno tome, u Sirem kulturnom i1 komunikacijskom kontekstu, interaktivna
knjizevnost se uklapa u modele u kojima korisnik viSe ne prihvata ulogu pasivnog
konzumenta, veé trazi mogucnost uceséa, doprinosa i individualizovanog
iskustva. To je vidljivo i u srodnim oblastima, od interaktivnih muzeja, preko
participativne umetnosti, do drustvenih mreza i digitalnih platformi, gde se
publika viSe ne zadovoljava posmatranjem, ve¢ zeli da stvara, menja i reaguje. U
tom svetlu, znacaj interaktivne knjizevnosti prevazilazi okvire knjizevnog polja.
Ona postaje model razumevanja sireg kulturnog fenomena, potrebe savremenog
coveka da ne bude samo posmatrac, ve¢ akter u znacenju, u izrazu, u narativu.
Ova potreba je istovremeno estetska, komunikacijska i antropoloska: teznja ka
deljenju, povezivanju i zajednickom stvaranju iskustva.

Zakljucno, interaktivna knjizevnost ne predstavlja samo novu formu
umetnickog izrazavanja, vec¢ 1 novu paradigmu odnosa izmedu coveka, teksta i
znacenja. U toj paradigmi, autor ne gubi svoju ulogu, ali je deli; ¢italac ne prima
znacenje, ve¢ ga suoblikuje; a tekst ne postoji kao zatvoren artefakt, ve¢ kao
otvoreni prostor susreta, izbora i interpretacije. Takva knjizevnost odgovara
vremenu u kojem zivimo, odnosno dobu umrezenosti, interakcije i zajednickog
gradenja sveta kroz pricu.
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Interactivity as a Basis for Literary Creation and the Reader’s
Experience

Abstract: Interactivity is increasingly being viewed today as a fundamental
dimension of human activity—ranging from everyday face-to-face
communication and social media, to artistic creation. Within this broader
context, the paper seeks to explore how literature itself reveals a unique form of
interactivity, especially in the relationship between author and reader. While
literature has traditionally been interpreted as a one-way transmission of meaning
(the author writes, the reader receives), contemporary forms of writing and
reading show that this division is becoming increasingly unsustainable. There are
more and more examples in which the reader not only interprets but also actively
participates in shaping the narrative: choosing the path of the text, reacting to
its content, and at times even intervening in its structure-particularly in digital or
multimedia formats. Drawing on insights from reception theory, intertextuality,
and digital humanities, this paper aims to show that interactivity in literature is
not merely a technical or aesthetic addition, but part of a broader cultural pattern.
At its core, this pattern reflects the human need not merely to observe, but to
participate-in meaning, in expression, and in storytelling. In this sense, literary
interactivity can be seen as a mirror of a wider model of human interaction, one
that permeates both art and everyday life.

Keywords: Interactivity, artistic creation, interpretation, narrative shaping, text
path, intertextuality
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Na rubu zlocina i kazne: specificno misljenje Rodiona
Raskoljnikova

Apstrakt: Ovaj rad istrazuje pojam specificnog misljenja kroz lik Rodiona
Raskoljnikova u romanu ,,Zloc¢in i kazna® F. M. Dostojevskog. Polazeci od
Pijazeove teorije kognitivhog razvoja 1 Kantovih kategorija prostora 1 vremena,
analizira se kako kod Raskoljnikova dolazi do gubljenja granica izmedu
unutrasnjeg 1 spoljasnjeg sveta, proslosti i sadasnjosti. Specificno misljenje kod
njega funkcionise kao dijalog izmedu razli¢itih glasova u svesti, kroz koje
pokusava da razresi moralnu dilemu izmedu razuma i savesti. Rad pokazuje da
ovakav misaoni proces odrazava duboki intrapsihicki konflikt, strah i pokusaj
racionalizacije zlocina.

Kljuéne reci: Raskoljnikov, Kant, prostor i vreme, specificno misljenje

1. Uvod

Prema Zanu PijaZeu, postoje Cetiri faze kognitivnog razvoja coveka:
senzomotorna (0-2 god.), predoperacijska (2-7. god.), konkretnih operacija (7-
11. god.) i formalnih operacija (> 12 god.)’. Odlazak u $kolu uobicajeno se
dogada u fazi konkretnih operacija gde je dete u stanju logicki pristupiti resavanju
problema. Vreme ulaska u fazu formalnih operacija varira, a dobar deo ljudi
nikada ne dode do ove faze koja je, zapravo, sposobnost apstraktnog misljenja.
Ocito je da je ljudima prirodno razmisljati od konkretnog prema apstraktnom.

! salkunicbh@gmail.com
2 Piaget, J. (1952). The origins of intelligence in children. New York : International
Universities Press, p. 25-36.
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Pijaze posebnu paznju stavlja na svoju koncepciju geneticke epistemiologije, koja
stoji na stanovistu biologizma.” On kaZe kako se matematicke i logicke strukture
ne mogu izvesti iz fizickih struktura veé iz bioloske organizacije subjekta 1
ponasanja njegovog organizma prema spoljasnjoj sredini. Mentalni zivot ne
postoji bez organskog, niti postoji neko ponasanje bez nervnog funkcionisanja.*
To nije jednostavno svodenje mentalnog na organsko, ve¢ je niz interakcija
izmedu psiholoskog 1 organskog. Za Pijazea mentalni zivot je zapravo
socijalizovan organski Zivot, iako se, opet, ne svodi na socijalizaciju Zivota.’

Nasem su intelektu neophodni misaoni sadrzaji kako bi funkcionisao na pravi
nacin. Misljenje je poput disanja, jer ne mozemo da ne mislimo kao sto ne
mozemo da ne diSemo. Zbog toga se razvijanje misljenja ne odnosi na to kako
treba misliti (u apsolutnom smislu), ve¢ kako da se misli uspesnije nego $to se to
obi¢no ¢ini. Upravo tu svoje mesto nalazi razvoj apstraktnog misljenja, buduci
da apstraktno misljenje predstavlja napredniji i vi$i nivo misljenja. Misliti
apstraktno znaci misliti uspesnije.

Drustvene potrebe za razvoj apstraktnog misljenja su velike. Neki od razloga su®:

e razvijanje sposobnosti misljenja, kao Zzivotne sposobnosti, c¢ini da
pojedinac uspesnije deluje u stalno rastu¢em i kompleksnom svetu;

e razvijanjem sposobnosti misljenja, licnost pojedinca (kao éelije drustva)
se celovitije 1 potpunije razvija;

e zahtevi za razumevanjem apstraktnih sadrzaja i problema rastu, tako da
uporedo sa tim raste i krug onih koji moraju biti sposobni za shvatanje i
razumevanje apstrakcije, itd.

Misljenje je kljuéna komponenta ljudske licnosti i kada se poveze sa ostalim
covekovim sposobnostima dobija se veliki potencijal. Razvijanje i usavrsavanje
misljenja i njegovih stvaralackih potencijala, otrgnuto od celine razvoja licnosti,
vodi u jednostranost, jalovost i intelektualnu izopadenost’. Posredstvom
apstraktnog misljenja otkrivaju se dublje zakonitosti i smelije moguénosti
preobrazavanja prirodnog i drustvenog zivota. Misljenje, usled odredenih
zivotnih situacija, moze da regresira, odnosno da sa apstraknog prede na

3 Pijaze, Z. (1994,1996). Uvod u geneticku epistemiologiju. 1. Matemati¢ko misljenje. 2.
Fizi¢ko misljenje, Izdavacka knjizarnica Zorana Stojanovica, Novi Sad.
4 Pijaze, Z. (1979). Epistemiologija nauka o ¢oveku, Nolit, Beograd, str. 125.
5 Aéimovi¢, M. (2005). Prilog istorijskoj rekonstrukciji filozofije duha, Arche, II, 4/2005, str.
202.
® Vukovi¢, D. O neophodnosti razvijanja apstraktnog misljenja u okviru nastave likovne
kulture, BHRT, Banja Luka, UDK 371.134:73/76, doi 10.7251/RAD1521004V.
7 1bid.
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uzroéno-posledi¢no. Specificno misljenje® je poseban oblik misljenja gde kod
osobe dolazi do gubljenja jasne granice vremena i1 prostora kao kategorijalnih
pojmova, odnosno, ono sto je bilo tada i onda desava se sada 1 ovde, pri cemu
osobe sa ovakvom misaonom aktivnosti imaju osecaj da predvidaju buduce
radnje i gube kontakt sa realnosti 1 samim tim se prati uzrok i posledica. Ovakav
oblik misljenja karakteristican je za teze psthijatrijske bolesti poput Sizofrenije.
Ipak, i osobe koje nemaju ovakav vid oboljenja mogu da udu u ovaj nacin
misljenja. Cilj ovog rada jeste predstaviti karakter specificnog misljenja kod
Rodiona Raskoljnikova, lika u romanu ,,Zlocin i kazna® F.M. Dostojevskog, i
interaktivnost koja dovodi do ubistva (Prvi deo romana). Kod Raskoljnikova ne
dolazi do gubitka veze sa realnosti, a logicko zakljucivanje je o¢uvano.

2. Metodologija

Rad se zasniva na analiticko-komparativnhom pristupu: filozofski koncepti
Pijazea, Kanta i Bahtina korisc¢eni su kao teorijski okvir za tumacenje literarnog
teksta. Primenjena je hermeneuticka analiza unutrasnjeg monologa i viseglasja
svesti Raskoljnikova, uz pazljivo citiranje relevantnih odlomaka iz Prvog dela
romana. Ovakav pristup omogucava sintezu psiholoskih i filozofskih uvida sa
literarnom strukturom dela, ¢ime se istice medudisciplinarna priroda istrazivanja.

3. Specifi¢no misljenje

Prema Kantu, covek spoznaje svet putem cula 1 razuma. Pomocu cula predmeti
su nam dati, a razumom se oni zamisljaju. Culnost nam daje predmete koje su
podvrgnute apriornim formama culnosti (prostor i vreme), a razum ih
kategorizuje u pojmove. Na taj nacin culnost i razum saraduju konstruiSuci
ljudsko iskustvo. I ¢ula i razum pruzaju apriorne forme koje stoje u temelju svake
spoznaje, a nalaze se iznad slucajnosti samog empirijskog i one su nuzne u svakoj
spoznaiji.

U transcendentalnoj estetici” Kant proucava apriorne forme ¢ulnosti, ¢ulnu
spoznajnu mo¢. Predstave koje nam cula daju zovu se opazaji, a delovanje
predmeta na sposobnost predstave jeste osecaj. Pojava je neodredeni predmet
opazaja 1 njoj odgovara materija, a forma (oblik) sreduje razlicitost pojava.
Predstava koja sadrzi samo formu Kant naziva ,,¢istom*. Cista forma ¢ulnosti je
,,Cistl opazaj, a dve Ciste forme culnog opazaja su prostor i vreme. Prostor i
vreme su Culni opazaji koji su apriorni i ne sticu se iskustvom. Kant razlikuje
unutrasnja i spoljasnja cula. Prostor je forma svih pojava spoljasnjih cula, dok je
vreme forma unutrasnjih ¢ula. Vreme i prostor za Kanta nisu neke iluzije, ve¢ su

8 Popov, M. (2023). Hipoteza korelacionih odnosa asocijalnog ponasanja Sizofrenicara,
Agrafa V, Novi Sad, str. 18-27.
% Kant, 1. (1970). Kritika Cistoga uma, Kultura, Beograd, str. 61-88.
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realni, a taj realitet je ogranicen samo na podrucje fenomena, dok ne vrede izvan
sfere u kojoj se oni nama pojavljuju. To znaci da svaki nas opazaj nije nista drugo
do predstave o pojavi i stoga stvari nisu takve kakve ith mi opazamo, jer one za
nas postoje samo kao pojave, a bez nas ne mogu postojati kao takve. Kant time
ne tvrdi da stvari ne postoje izvan nas, ve¢ da je njihovo postojanje za nas
potpuno nepoznato.

Kod specificnog misljenja dolazi do gubitka jasne granice prostora i vremena
kao Kantovih kategorijalnih pojmova i ovi kategorijalni pojmovi predstavljaju
most izmedu njihovog unutrasnjeg i spoljasnjeg sveta'"'". Ljudi sa specifiénim
nacinom misljenja svet dozivljavaju kroz prizmu dvojne pojave, a to znaci da se
svet istovremeno percipira na vise nacina, koji mogu jedan u odnosu na drugi da
budu u suprotnosti.

Ideje koje se formiraju nisu samo nove ideje, ve¢ postoji i specifican nacin
poredenja pojmova 1 okoline. Kod ljudi koji zauzimaju specifican nacin misljenja
postoje uzroc¢no-posledi¢ne veze izmedu onoga §to govore 1 okoline u kojoj se
nalaze. Interakcija koja se odvija izmedu njih i okruzenja zasnovana je na tome
da oni smatraju da aktivno upravljaju okolinom ili da mogu da predvide buduce
radnje. U ovakvim situacijama, osoba ulazi u preispitivanje svog bica 1 bitka, pri
cemu se bice izjednacava sa bitkom (,,Sve jesam ja“). Ovakav nacin misljenja
javlja se usled straha nastalog zbog nemogucnosti da se objasne i razumeju
odredene zivotne situacije koje vode ili mogu da odvedu u egzistencijalnu
ugrozenost, koje izazivaju intrapsihicki konflikt izmedu ida i super-ega, konflikt
izmedu onoga §to se zeli i onoga §to je moralno prihvatljivo, pri ¢emu ego nije
dovoljno jak da uspostavi ravnotezu i obavi svoju primarnu ulogu inhibiciju.

Kada osoba ne moze da nade razlog, bezi u trazenju uzroka. Zato je ovakvo
misljenje zasnovano najces$ée na mesijanskim idejama 1 ljudi sa ovakvom
misaonom aktivnosti umeju sebe da dozivljavaju kao proroke, mesije, kao
grandiozne i superiornije od drugih. Pri ovakvom misljenju predmet misljenja se
smesta u okolinu i sve se uzima prema sebi, odnosno zauzima se pozicija sve-
bica.

Specificno misljenje pri kojem se granice kategorija proslosti i buduénosti gube
i sve se svodi na jedan utisak naziva se predvidno misljenje'’. Pri ovakvom
misljenju ljudi iskazuju ose¢aj da mogu da predvidaju buducnost, a situacije

10 Popov, M. (2023). Hipoteza korelacionih odnosa asocijalnog ponasanja Sizofrenicara,
Agrafa V, Novi Sad, str. 18-27.

1 Bogunovi¢, L. (2022). Odnos tradicionalne i interaktivne psihoanalize, Agrafa IV, Novi
Sad, str. 99-104.

2 Popov, M. (2023). Hipoteza korelacionih odnosa asocijalnog ponaSanja Sizofrenicara,
Agrafa V, Novi Sad, str. 18-27.
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opisuju na taj nacin da ono $to su pomislili to se u bliskom vremenskom periodu
1 dogodi. Iz predvidnog misljenja moze nastati i predstavno misljenje koje
predstavlja jednakost misljenja i predstave. Osoba koja se nade u predstavhom
misljenju ima osecaj da ono $to je pomislila to se sada i desava u okruzenju.

4. Prvi deo romana ,,Zlocin i kazna*

Radnja romana ,,Zlo¢in i kazna“"’ smestena je u Sankt Peterburg u drugoj

polovini 19. veka 1 prati mladog siromasnog studenta prava Rodiona
Romanovica Raskoljnikova koji uspeva da ubije zalagaoni¢arku. Roman
prikazuje slozenu psihologiju Raskoljnikova i njegov zloc¢in. Protagonista je
inteligentan, zgodan muskarac, ali njegov slozen nacin razmisljanja i licnost vode
njegovu sudbinu u propast. Prilicno je visi od prosecnih muskaraca i trenutno je
u ranim dvadesetim godinama. Raskoljnikov je veoma siromasan i ima velike
dugove prema svojoj gazdarici. On zivi u iznajmljenom stanu koji zbog svoje
male veli¢ine vise podsec¢a na ormar. Raskoljnikova plasi siromastva i uglavnom
je ,delirican®, groznicav i prezire bilo kakvo drustvo. Prvi deo, zajedno sa
mnogim predstavljanjima likova 1 dogadaja, prikazuje Raskoljnikov plan i stalnu
preokupaciju svojom zlo¢inackom idejom o zalagaonicarki Aljoni Ivanovno;.
On se upoznaje sa Marmeladovim, pijancem koga upoznaje u krémi dok svraca
na pice. Marmeladov dugo razgovara sa Raskoljnikovim, gde se vidi i njegova
uporna nezainteresovanost za drustvo bilo koje osobe. Raskoljnikova zlo¢inacka
ideja se dodatno pojacava kada saznaje da ¢e Lizaveta (polusestra Aljone
Ivanovne) napustiti kuéu u 7 sati uvece i da ¢e zalagaonicarka biti sama tog dana
kada ¢e pokusati ubistvo. Kada konac¢no stigne na mesto zlocina, Raskoljnikov
sprovodi svoj plan. Iako je, sve vreme do kuce zalagaonicarke, stalno mrmljao
nesto sebi u bradu, $to mu je bila navika zbog stalno pogorsanog mentalnog
zdravlja. Uspeva da ubije Ivanovnu sekirom. Nasilno je napada oruzjem i probija
se dublje u njen stan. Na mesto nesrece stize Lizaveta, koja na kraju biva ubijena
u besu. Raskoljnikov bezi sa mesta zlocina zahvaljujudi ¢istoj sreci. Tokom celog
Prvog dela, Raskoljnikov pokazuje svoj um i misli. Njegova licnost i percepcije
se takode jasno vide.

5. Specificno misljenje Raskoljnikova

U remek-delu Dostojevskog ,,Zlocin i kazna®, lik Raskoljnikova istice se kao
jedna od najslozenijih i najzagonetnijih figura u celokupnoj knjizevnosti.
Zamisljen, inteligentan 1 duboko problematican mladi¢, Raskoljnikov
otelotvoruje niz kontradiktornih impulsa i emocija koje ga cine i fascinantnim i

18 Dostojevski, F.M. Zlo¢in i kazna: Roman u $est dijelova s epilogom, eLektire.skole.hr, str.
3-52.
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uznemirujuéim'. U srzi Raskoljnikovljevog lika je njegovo verovanje u
sopstvenu superiornost. On sebe vidi kao coveka velike inteligencije i talenta,
predodredenog da ostavi svoj trag u svetu, a njegova fizicka pojava kao
nadprosecno visokog dodatno potkrepljuje ovu ideju. Ovaj osecaj superiornosti
ga navodi da veruje u svoje pravo da pocini ubistvo®.

U njemu postoji zelja da promeni svet, da pomogne svojoj porodici i sebi i da se
izbavi od siromastva. Njegova borba da pomiri sopstvene zelje sa zahtevima
drustva je univerzalna. Medutim, ba$ ta borba ga vodi u intrapsihicki konflikt
izmedu onoga $to zeli 1 izmedu onoga S§ta mu njegove vrednosti i moral
dozvoljavaju. Zato je Raskoljnikov podeljen i konstantno oscilira izmedu Zelja 1
drustvenih zahteva. Prostor u kojem zivi, kao 1 grad u kome se krece, je tesan,
zagusljiv 1 taj prostor je gotovo metafizicki izraz njegove svesti koja je skucena,
zatvorena. Prostor kao formu spoljasnjih cula, Raskoljnikov transformise u
unutrasnju refleksiju i time prostor postaje moralno polje napetosti izmedu
superiornih i drugih ljudi. Vreme kod Raskoljnikova ima intezitet, ali ne i trajanje.
Neke stvari traju kao vecnost, dok druge prolaze brzo, gotovo izvan svesti:

"Na ovakyo djelo hocu da se odvazin, a ovamo se bojim takvib sitnica!" pomisli on s Cudnim
smijeskom. - "Humil... da... sve je u rukama covjeka, a nvijek mu izmatkne ispred nosa, jedino
gbog plasljivosti... takav je vel aksiom... Zanimijivo je, lega se ljudi najvise boje? Novoga
koraka, nove vlastite rijeci boje se oni najvise... Uostalom ja brbljam previse. Zato i ne radim
nista, jer brbljam. No mogda je i ovako: zato brbljam, jer nista ne radim. Nauiio sam se
brbljati za ovibh posljednjih dana, lezedi dane i noli n kutu i premisljaudi... o tricama i
kutinama. No, zasto ja sada idem? Zar sam ja sposoban 3a to? Zar je to o3bilino? Nimalo
nije obiljno. Tako, fantagirajudi, sam sebe tiesim; igrarije! Pa da, mo$da i jesu igrarije!""

On je uplasen, u stalnom je premisljanju da li da ucini ubistvo ili ne 1 u
konstantnoj je borbi sa samim sobom. Prepusta se metakogniciji i satima
razmislja o ideji ubistva. On je svestan toga. Ono $to se uoc¢ava u ovom pasusu
jeste anticipacija buducih dogadaja, razmisljanje o sitnicama koje bi trebalo da
uradi da ne bi bio uhvacen za ubistvo. Takode, uocava se i kontradiktornost u
njegovim mislima. Kao da u monologu postoji dijalog. Bahtin kaze da svaka
misao junaka Dostojevskog od samoga pocetka oseca sebe kao repliku
nezavrsenog dijaloga. ,/Takva misao ne tezi zaokruzenoj 1 definitivno
oblikovanoj sistemsko-monoloskoj celini. Ona intenzivno zivi na grani¢noj liniji

14 Ali, M.M. (2023). The Fragmented Self: An Analysis of Raskolnikov's Dualistic Nature in
Crime and Punishment, International Journal of English Literature and Social Sciences Vol-
8, Issue-1, pg. 272-276.

15 Vishruti (2024). Crime and Punishment: The Characterization of Raskolnikov, The
International Journal of Indian Psychology, Volume 12, Issue 1, pg. 1197-1204.

16 Dostojevski, F.M. Zlo¢in i kazna: Roman u $est dijelova s epilogom, eLektire.skole.hr, str.
4.
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s tudom misli, s tudom svesti. Ona je na poseban nacin akciona i neodvojiva od
<17

coveka.
Ovakav vid misljenja posebno se istice u prvom velikom monologu
Raskoljnikova kada je dobio pismo majke u kojem mu pise o odluci njegove
sestre Dunje da se uda za ¢oveka kojeg ne voli'™:

o Jasno je, da se tu ni o kom drugom ne radi, nego o onom Rodionn Romanoviin
Raskoljnjikovn, i da se on tu nalazi n proom plann. Pa da, moge ga usrediti, na sveuilistu
ga mozge uzdriavati, naciniti ga kompanjonom u kancelargji, svu mu buduinost osigurati,
moge on onda jos kasnije postati bogatas, ngledan, postovan, a moge cak da avrsi Zivot kao
Stovan lovje! A mati? Ta tu se radi o Rodi, o milom Rodli, prvencu! Kako ne bi za ovakvoga
prvenca Zrtvovala Cak i ovakvu kier! O, mila i nepravedna srca! Ta sto ete: onda ne bi mozgda
gazirala ni od Sonjeckina ndesal Sonjecka, Sonjecka Marmeladova, viecna Sonjecka, dokle
Je svijeta i vijeka! A Zrtvu, jeste li vas dvije posve ocijenile rtvu? Jeste li? Da li odgovara
snazi? Je li od koristi? Je li razumno? Znate li vi, Dunjeifa, da Sonjeckin usud ni po emu
nije gadniji od Fivota s gospodinom Luzinom? "Ljubavi tu ne moze biti", pise mama. Ali sto,
ako osim ljubavi ne moze biti ni postovanja, nego naprotiv postoji gadenye, prezir, mrinja, sto
onda? Onda opet naravno iglazi na ono, da treba "paziti na (stoin". Zar nije istina?
Razumijete li, razumijete li vi, sto ta listoca znaci? Razumijete li vi, da je luginska (istoca
ono isto, $to i Sonjeikina (istoca, a moZda jos i gora, gadnija, podlija, jer vi se, Dunjecka,
ipak nadate velikom komforu, a tamo se ni o Cem drugom ne radi, nego o smrti od gladi!
"Skupa je, skupa ta (istoca! Dunjeika! No, a ako vam onda nzmanjka snage, ako se
pokajete? Koliko e biti jada, tuge, proklinjanja, suza, skrivanih od svib, koliko ée ih biti, jer
vi niste vise Marfa Petrovna? A sto ée onda biti od majke? Ta ona je vec i sada nespokojna,
na mukama je; $to li e onda, kad bude sve sama vidjela? A sto ce biti od mene?... Ali sto ste
vi u stvari mislili o meni? Necu ja vase $rtve, Dunjecka, necn, mamal! Nece doci do toga, dok
sam ja Ziv, nece dodi, neée! Ne primam ja to!"

Odjedanput se trgne i gastane.

"Nece doci? A $ta les ti uiiniti, da do tog ne dode? Hoces li zabraniti? A kakvo imas pravo?
St0 im moes 15 obeéati a uzvrat, da bi imao takvo pravo? Da ées njima posvetiti sav Zivof,
svu buduinost, nakon sto svrsis nanke i dobijes mjesto? Slusali smo mi to, ali to je na vrbi
svirala, a sada? Sada odmalh treba uiiniti nesto, razumijes li¢ A $to ti radis sada? Jos ib
Pliaikas. A one nabavljain novee na raiun mirovine od sto rubalja i od Svidrigajlovih ng zalog!
Cim Ges 1i njib ouvati od Svidrigajlovih, od Afanasija Tvanoviia Vabrusina, i buduéi
milijunarn, 1 Zeuse, koji raspolages njibovom sudbinom? Za deset godina? Ali za deset ce
godina mati tvoja oslijepit od rubaca, a mozda i od suzay isusit ée se od posta; a sestra? No,

17 Bahtin, M. (2000). Problemi poetike Dostojevskog, Zepter Book World, Beograd, str. 34.
18 Dostojevski, F.M. Zlo¢in i kazna: Roman u $est dijelova s epilogom, eLektire.skole.hr, str.
26-27.
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ded smisly, $to moge da bude od sestre nakon deset godina, ili 3a tih deset godina? Jesi li se
domislio?" ... "'1li se sasvim odredi Zivota, - avikne on inenada bijesno, - ponizno se pokorit
sudbini, ma kakva ona bila, jednom zanvijek, prigusiti u sebi sve, odreli se svakoga prava,
da radis, Zivis i [jubisl...

. "Razumijete li, razumijete li vi, milostivi gospodine, $to to nali, kad vise nikuda ne
mogete? - padne mu na pamet jucerasnje pitanje Marmeladovijevo. - "[er treba, da svaki covjeke
moge kud bilo otidi..."

Ovaj unutrasnji monolog situiran je na samom pocetku drugog dana radnje
romana, pred samo donosenje konacne odluke o ubistvu zalagaonicarke.
Raskoljnikov tek sto je dobio majcino opsirno pismo o Dunji i Svidrigajlovu, sa
saopstenjem o Luzinovoj prosidbi, a pre toga Raskoljnikov je sreo Marmeladova
1saznao od njega za ¢itavu Sonjinu istoriju. Na taj nacin su se svi ti buduci glavni
junaci romana ve¢ odrazili u Raskoljnikovljevoj svesti, usli u njegov do kraja
dijalogiziran unutrasnji monolog, usli sa svojim stavovima, ,,istinama‘, zZivotima
1 on je stupio s njima u interakciju u vidu intenzivnog unutrasnjeg dijaloga,
dijaloga fundamentalnih pitanja i sudbinskih Zivotnih odluka. Raskoljnikov ve¢
od samoga pocetka sve zna, sve uzima u obzir 1 sve anticipira. On je ve¢ stupio
u dijalog sa celokupnim zivotom koji ga okruzuje. Unutrasnji dijalogizirani
monolog Raskoljnikova predstavlja sjajan obrazac mikrodijaloga: sve su reci u
njemu dvoglasne, u svakoj se od njih dogada spor glasova'.

Na pocetku odlomka Raskoljnikov reprodukuje Dunjine rec¢i s njenim
intonacijama koje donose sudove i ubeduju, a on na njene intonacije dodaje svoje
reci koje su ironi¢ne, ozlojedene, pune upozorenja. Sledece reci ,, Ta tu se radi o
Rodi, o milom Rodi, prvencu!” zvuce veé kao majcin glas s njenim intonacijama
ljubavi 1 neznosti, 1 istovremeno glas Raskoljnikova s intonacijama gorke ironije,
ozlojedenosti (podnosenje zrtve) i tuzne uzvracene ljubavi. Dalje se u recima
Raskoljnikova cuje i glas Sonje i glas Marmeladova. Dijalog je prodro u
unutrasnjost svake reci, izazivajuci u njoj borbu i aritmiju glasova. Ovi glasovi
nisu zatvoreni niti gluvi jedan za drugi i oni se sve vreme cuju, dozivaju i
uzajamno odrazavaju.

Sve sto Raskoljnikov vidi i posmatra - i petrogradske jazbine i monumentalni
Petrograd, svi njegovi slucajni susreti i sitni dogadaji - sve se to uvlaci u dijalog,
odgovara na njegova pitanja, postavlja mu nova, provocira ga, raspravlja se s
njim ili potvrduje njegove misli. Svest usamljenoga Raskoljnikova postaje arena

borbe tudih glasova®; dogadaji tih dana (maj¢ino pismo, susret s

19 Bahtin, M. (2000). Problemi poetike Dostojevskog, Zepter Book World, Beograd, str. 73-
74.
20 Bahtin, M. (2000). Problemi poetike Dostojevskog, Zepter Book World, Beograd, str. 84.

311



Marmeladovim), posto su se odrazili u njegovoj svesti, dobili su u njemu oblik
izvanredno intenzivnog dijaloga sa odsutnim sabesednicima (sa sestrom,
majkom, Sonjom i drugima), i on nastoji da u tom dijalogu ,,resi svoju misao®.
Za Raskoljnikova misliti o predmetu znaci obratiti mu se. On ne misli o
pojavama, ve¢ u stvati on razgovara sa njima*. On se obra¢a samome sebi, pri
cemu je Cesto na ,,ti“ (obraca se sebi kao drugome), uverava sebe, podsmeva se,
raskrinkava, ismejava itd. Primer takvog monologa jeste:

"Nece doci? A sta les ti uiiniti, da do tog ne dode? Hoces li zabraniti? A kakvo imas pravo?
St0 im moes 15 obeéati a uzvrat, da bi imao takvo pravo? Da ées njima posvetiti sav Zivot,
svu buduénost, nakon sto svrsis nanke i dobijes mjesto? Slusali smo mi to, ali to je na vrbi
svirala, a sada? Sada odmal treba uiiniti nesto, razumijes li¢ A $to ti radis sada? Jos ib
Plaikas. A one nabavijajn novee na racun mirovine od sto rubalja i od Svidrigajlo vibh ng
zalog! Cim Ges 15 njil ocnvati od Svidrigajlovib, od Afanasija Tvanoviia Vahrusina, t buduéi
milijunarn, 11 Zeuse, koji raspolages njibovom sudbinom? Za deset godina? Ali za deset ce
godina mati tvoja oslijepiti od rubaca, a mozda i od suza; isusit ée se od posta; a sestra? No,
ded smisly, $to moge da bude od sestre nakon deset godina, ili 3a tih deset godina? Jesi li se
domislio? (...)"

Ono $to je karakteristicno jeste zasicenost njegovog monologa tudim recima,
koje tek Sto je cuo ili procitao; iz pisma majke, iz rec¢i Luzina, Dunje ili
Svidrigajlova koje su navedene u pismu, iz govora Marmeladova koji je upravo
cuo, iz reci Sonje koje je ovaj preneo itd. Unutrasnji govor je preplavljen tim
tudim rec¢ima i on ih produbljuje svojim akcentima ili im direktno menja akcenat,
ulazedi u strasnu polemiku sa njima. Zahvaljujuci tome, njegov unutrasnji govor
sagraden je kao povorka zivih 1 strasnih replika na sve tude reci, koje je ¢uo i koje
su ga ranile tih dana.

Svim licima sa kojima ulazi u diskusiju on se obraca sa ,,ti“, i gotovo svakome
od njih vraca njegove sopstvene reci sa promenjenim tonom i akcentom. Pri
tome se svako lice, svaki novi covek za njega odmah pretvara u simbol, a njegovo
ime postaje zajednicka imenica: Svidrigajlovi, Luzini, Sonjecke itd:

wHej vi, Svidrigajlove! Sto ete vi tn? - zavikne stistuci pesnice i smijudi se, dok su mu se usne
pjenile od bijesa.

Ovim recima on se obraca nekom coveku koji se udvara pijanoj devojci. Sonja,
koju on zna po pricama Marmeladova, sve vreme se pojavljuje u njegovom
unutrasnjem govoru kao simbol nepotrebnog i besmislenog zrtvovanja.
Raskoljnikov jo§ pre ubistva prepozanje Sonjin glas iz Marmeladovljeve price 1

2 1bid, str. 224-226
22 Dostojevski, F.M. Zlo¢in i kazna: Roman u $est dijelova s epilogom, eLektire.skole.hr, str.
28.
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od samog pocetka njen glas i njen svet ulaze u vidokrug Raskoljnikova,
prikljucuju se njegovom unutrasnjem dijalogu. Na sli¢an nacin, samo sa drugim
nijansama, pojavljuje se 1 Dunja. Takode, simbol Luzina ima svoj smisao. U
njegov unutrasnji govor likovi ulaze kao simboli izvesne Zivotne orijentacije 1
ideoloskog stava, kao simboli odredenog Zzivotnog resenja upravo onih
ideoloskih pitanja koja ga muce, pa je samim tim dovoljno da se covek pojavi u
njegovom vidokrugu pa da odmah postane za njega ovaploceno resenje
njegovog sopstvenog pitanja, resenje koje se ne poklapa sa onim do kojeg je on
sam dosao.

Raskoljnikova svaki takav ¢ovek pogada u osetljivo mesto i zato on dobija ¢vrstu
ulogu u njegovom unutrasnjem govoru. Sva ta lica dovodi u medusobne odnose,
suocava ih ili suprotstavlja, nagoni da odgovaraju jedan drugom, da se dopunjuju
ili razgolicuju, a rezultat toga jeste da se njegov unutra$nji govor razvija kao
filozofska drama, u kojoj su lica ozivljena. Svi glasovi koje Raskoljnikov uvodi u
svoj unutrasnji govor uspostavljaju specifican kontakt, nemogu¢ medu
glasovima u realnom dijalogu. Zahvaljujuéi tome $to zvuce samo u svesti, oni
kao da postaju probojni jedni za druge, priblizeni su, nadneseni jedan nad
drugog, oni delimi¢no presecaju jedan drugog, stvarajuéi odgovarajucu aritmiju
u krugu presecanja. Ovakav nacin misljenja kod Raskoljikova jeste pokusaj da se
res$i moralna dilema: da li pociniti ubistvo ili ne. On pokusava da pronade razloge
1 da opravda svoje buduce postupke. On je svestan toga da ga misli muce i more.
Cak, u tim svojim pokusajima ulazi i u sujeverje:

INo Raskoljnjikov je u posljednje vrijeme postao sujevjeran. Tragovi toga sujevjerja ostadose
u njent jos mnogo kasnije i skoro se nisu ni m0gl ixbrisati. A i u svemu tome on je bio kasnije
uvijeke sklon da vidi nekn neobitnost, tajnovitost, gotovo prisustvo nekakvih osobitih uticaja i
podudaranja. ‘©

Svuda trazi podudaranja i posmatra uzroke i posledice. Njegovo misljenje je
specificno misljenje, uvek usmereno ka uzro¢no-posledi¢nim desavanjima i uvek
je usmereno na njega. Sve §to se desava, desava se zbog njega 1 njegovih misli.
To se posebno vidi nakon njegovog prvog odlaska kod zalagaonicarke, nakon
¢ega mu se 1 prvi put javila misao o ubistvu. Posle posete seo je u kré¢mu i slusao
razgovor studenta i ¢asnika:

w () Ja bib tu prokletn babu ubio i oplijenio, a nyjeravam te, ne bi me pekla savjest, - dometne
student vatreno.

Casnik zahihoée gpet, a Raskoljnjikov protrme. Kako je to bilo neobicno!

2 |bid, str. 38.
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- Molim te, ja bilh 0zbiljno da te Zapitam, - ragesti se student. - Ja sam se ovo naravno nasalio,
no pazi: s jedne strane glupa, besmislena, nistavna, pakosna, bolesna starica, koja nije nikonmse
potrebna, nego naprotiv svima Skodljiva, koja i sama ne na, Jasto v, a sutra le i onako
umrijeti. Razumijes? Razumijes?

- No, razumijem, - odgovori tasnik, pagljivo se zagledavajuci u druga, koji se Zesti.

- Slusaj daljel S druge strane miade, svjeze sile, koje propadaju nludo beg pomodi, i to u
tisuéama, i to svuda! Stotinu, tisuin dobrib djela i poslova moglo bi se izursiti i ispraviti
babinim noveima, apisanima manastiru! Stotine, tisuce ljudi mogle bi se mosgda igvesti na
valjan put; nekoliko desetaka porodica moglo bi se spasiti i3 siromastva, od raspada, propast,
nevaljalstine, venericnib bolnica, - 7 sve to njenim novcima. Da je ubijes i da uzmes njene novce,
pa da se onda pomocu njib posvetis slugenju cijelom covjecanstvn i oplem dobru, zar mislis; da
se ono sicusno lodjelce ne bi Zbrisalo tisutama dobrib djela? Za jedan Zivot - tisuéa Fivota,
spasenib od gnjileza i raspada. Jedna smrt i sto Zivota u Zamjenu, - ta to je aritmetika! A $to
7 gnali, na opéoj texulfi, Zivot te susicave, glupe i globne babe? Nista vise, nego Fivot kakve
usi, Svabe, pa ne vrijedi ni toliko, jer je ta baba Stetna. Ona drugima izjeda Fivot: nedavno je
od pakosti ugrizla 1izavetu 3a prst; skoro su joj ga odregali!

- Naravno, nije vrijedna da Zivi, - primijeti lasnik, - ali $to ces; takva je priroda.

- Eb, brate, ta prirodn popravijaju i njome upravljaju, a da nije tako, podavili bi se u
predrasudama. Da nije tako, ne bi nijednoga velikana bilo. Govore: "Duzgnost, savjest”, -
neén nista da govorim protiv duznosti i savjests, - ali kako ih mi shvatamo? Cekaj, jos éu te
nesto apitati. S'lusay!

- Ne, lekaj 17; ja iu tebe zapitati. Sinsay!

- No!

- 17 tu eto govoris i pricas, a ded mi reci: hoces li ti ubiti babu ili neces?
- Naravno da neéu! Ja to onako 2bog pravednosti... Ne radi se o men...

- A po mome sudu, ako ne moges sam da se odlucis, ne pricaj o nekoj pravednosts... Hajdeno
oS jednu partijn!

Raskoljnjikova zaokupi silna wugrujanost. Sve su to naravno bili najobicniji i najéeséi
miladenacki razgovori i misli, kakve je vec toliko puta slusao, samo u drugom obliku i o drugim
temama. No gasto mu se bas sada desilo, da slusa bas ovakav raggovor i ovakve misl, kad
su se upravo i u njegovej glavi acele... bas ovakove misli?!... I zasto bas sada, kad je upravo
od babe izisao sa zacetkom te mish, nailazi npravo na taj razgovor o babi?... Cudnim mu se
vazda cinilo, to podudaranje. Taj je nistavi, krimarski raggovor ivanredno jako ntjecao na
dalji razvitak stvari: kao da je zaista bilo tu neko preodredenje i uputa (...) "

% Dostojevski, F.M. Zlo¢in i kazna: Roman u $est dijelova s epilogom, eLektire.skole.hr, str.
39.
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On je svestan toga da je ¢uo mnogo puta ovakve razgovore, kao sto je bio 1
svestan toga da im nije pridavao znacaja. Ono §to ga je zaprepastilo i zacudilo
jeste to da su mu se misli o ubistvu babe pojavile i da je nakon toga cuo razgovor
dvojice momaka koji pricaju o ubistvu te iste babe. U tom momentu kod
Raskoljnikova se pojavilo specificno misljenje, koje se prozima kroz citavo Prvo
poglavlje. Nastalo je kao jedan vid mehanizma odbrane da se zastiti od straha od
ideje vezane za ubistvo. On pokusava da racionalizuje ¢in ubistva, a studentova
racionalizacija ubistva postaje i Raskoljnikova. Stoga, kada Raskoljnikov
obrazlaze razloge za ubistvo, on zauzima poziciju studenta. I to je ta prisutnost
videglasja u njegovom unutrasnjem govoru koja se javljaju kao pokusaj reSenja
moralne krize. Iz ovoga se moze zakljuciti da specificno misljenje karakterise
viSeglasje koje pokusava da pronade resenja krize, kroz dijalog u unutrasnjem
govoru.

Specificno misljenje kod Raskoljnikova moze se razumeti i kao fenomen na
preseku psihopatologije, filozofske refleksije i knjizevnog postupka. Sa jedne
strane, ono nosi karakteristike intrapsihickog konflikta 1 regresije u
predvidno/predstavno misljenje; sa druge strane, Dostojevski ga koristi kao
estetski 1 idejni instrument za prikaz eticke krize modernog subjekta. Dakle, ne
radi se iskljucivo o klinickom fenomenu, ve¢ o viseslojnoj intelektualnoj strategiji
kojom autor istrazuje granice razuma, savesti i drustvene odgovornosti

6. Zakljucak

Raskoljnikovljevo specificno misljenje predstavlja slozeni psitholoski i filozofski
fenomen u kojem se preplicu logicko 1 iracionalno, realno 1 simboli¢no. Njegova
svest postaje polje unutrasnjeg dijaloga izmedu suprotstavljenih glasova, ideja 1
moralnih vrednosti. Time Dostojevski prikazuje kako se kroz misaoni proces
moze razotkriti dubina ljudske svesti i njena borba izmedu etickog 1 nagonskog.
Specificno misljenje kod Raskoljnikova nije znak ludila, ve¢ izraz tragicne svesti
koja pokusava da opravda svoje postojanje i postupke u svetu bez cvrstih
moralnih oslonaca. U uvodu rada izneti su argumenti o drustvenoj potrebi
razvoja apstraktnog misljenja; Raskoljnikov predstavlja problematican primer
kada apstraktno misljenje izmakne moralnom uporistu i postane sredstvo
samorazumevanja 1 opravdanja radnje. Time roman ukazuje na opasnost
otudenja misaonih sposobnosti od drustvene i eticke realnosti — podsecajuci da
razvoj misljenja mora biti integrisan u celoviti razvoj licnosti i drustva.
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At the Edge of Crime and Punishment: The Specific Mode of Thinking
of Rodion Raskolnikov

Abstract: This paper examines the notion of a specific mode of thinking
through the character of Rodion Raskolnikov in the novel Crime and
Punishment by Fyodor M. Dostoevsky. Drawing on Jean Piaget’s theory of
cognitive development and Immanuel Kant’s categories of space and time, the
paper analyzes how, in Raskolnikov’s case, the boundaries between the inner and
the external world, as well as between past and present, become blurred. His
specific mode of thinking functions as a dialogue between different voices within
consciousness, through which he attempts to resolve the moral dilemma
between reason and conscience. The paper argues that such a cognitive process
reflects a profound intrapsychic conflict, marked by anxiety and an attempt to
rationalize the crime.

Keywords: Raskolnikov, Kant, space and time, specific mode of thinking
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Nemusto cijepanje sebstva:
Obrambeni mehanizmi i fragmentacija identiteta u romanu
Ive Andric¢a ,,Gospodica “

Apstrakt: Sto ¢ini samu st2 knjizevnosti kao umjetnosti tije¢i? Mozda je to, uz
druga obiljezja koja bi se mogla navesti, 1 sloboda — pravo, pa ¢ak i mo¢ pisca da
bude sveznajudi, da zamisljeni svijet uredi do u detalje onako kako ga vidi i
osjeca. Jednom postavsi cjelina, umjetnicko djelo zapocinje svoj zivot u svijesti i
masti Citatelja: kroz situacije u koje se moze uzivjeti, likove koji svojim
karakterom i osobinama podsjecaju na nekoga iz njegove sredine, na ono kakav
bi i sam mogao biti ili koga bi u zZivotu rado imao. Roman Gospodica, zbog
dubine i snage Andriceva izraza, predstavlja zahvalno stivo 1 predlozak za
psihoanaliticko promisljanje lika glavne junakinje, Rajke Radakovi¢, cija je
psiholoska karakterizacija — slojevita i maestralna u detaljima — bila klju¢ni poticaj
nastanku ovoga clanka. Na tome tragu, clanak nastoji, argumentacijom
potvrdenom u strucnoj literaturi, prikazati Rajku Radakovic¢ kao osobu kod koje
bi, kada bi bila stvarna, bio jasno zamjetan rascjep sebstva, pracen nizom
obrambenih mehanizama vidljivih u njezinu razmisljanju, ponasanju 1
komunikaciji sa socijalnom sredinom.

Klju¢ne rijeci: Gospodica, Rajka Radakovi¢, rascjep, sebstvo, obrambeni
mehanizmi, patoloska skrtost, drustvena izolacija, poricanje, potiskivanje,
projekcija, racionalizacija, regresija, distorzija
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Kratka biljeSka o spisatelju i djelu

Ivo Andri¢ (roden Ivan Andri¢, Dolac kraj Travnika, 10. listopada 1892. —
Beograd, 13. ozujka 1975.) bio je istaknuti knjizevnik i diplomat. U svojim je
djelima vrsno i realisticno analizirao povijesni i kulturni zivot Bosne. Nakon
skolovanja u Sarajevu, Zagrebu, Becu, Krakovu i Grazu, tijekom Prvog svjetskog
rata bio je politicki zatvorenik zbog ¢lanstva u organizaciji Mlada Bosna. Od
1920. do 1941. godine sluzio je u jugoslavenskom diplomatskom predstavnistvu.
Svoj knjizevni opus zapocinje ranim radovima objavljenima 1911. u ¢asopisima
Bosanska vilai 1 ibor, a potom lirikom u zbirkama Ex ponto (1918.) 1 Nemiri (1920.).
Kasnije se okrece prozi, u kojoj se u djelima poput Na Drini cuprija, Travnicka
hronika 1 Gospodica zamjecuju virtuoznost stila, detaljna psiholoska karakterizacija
1 snazna egzistencijalna tematika. Za svoj doprinos svjetskoj knjizevnosti Andri¢
je 1961. godine nagraden Nobelovom nagradom. Kako ga opisuje Ivan
Lovrenovi¢’, Andri¢ je ,,najbosanskiji pisac, k tomu pisac apsolutne, nulte
estetske vrijednosti®. Roman Gospodica prvi je put objavljen 1945. godine. Iako
vremenski nastao u okviru tzv. ,,Bosanske trilogije®, za razliku od romana Na
Drini éuprija 1 Travnicka hronika, nije roman vremena nego, prema misljenju
knjizevne kritike, roman karaktera. Jasmina Luki¢ istice da je ,,oblikovanje
psiholoski znacajnog karaktera u srediStu strukture takva romana®, pri cemu
opisi sredine i karakterologki paralelizmi sluZe njegovu oblikovanju’. Iako je vrlo
detaljno pracenje samo jednoga lika nekoc¢ bilo zamjerano romanu, za potrebe
ovoga rada upravo se takav postupak pokazuje osobito plodnim.

Sebstvo — definicije sebstva

Prije uspostavljanja poveznica s knjizevnim djelom potrebno je razjasniti pojam
sebstva, budu¢i da se nalazi u srediStu ovoga razmatranja. Anthony Elliott
sebstvo definira kao ,,0sjecaj sebe koji ima osoba®, pri ¢emu ono obuhvaca
cjelokupnost elemenata karaktera i osobnosti, ali i pretpostavku stabilnosti 1
trajnosti identiteta’. Prema toj koncepciji, sebstvo mora biti dovoljno
koherentno kako bi pojedinac mogao razviti stabilan osjecaj vlastitog identiteta.
Teorija Heinza Kohuta o objektu sebstva kao organizatoru osobnosti u pocetku
nije bila prihvacena s odusevljenjem, a nailazila je i na ostre kritike unutar

2 Lovrenovi¢, 1. ,Ivo Andri¢ - paradoks o 3utnji, dostupno na:

https://ivanlovrenovic.com/clanci/bosna-argentina/ivo-andric-paradoks-o-sutnji (2007).

3 Luki¢, J. ,,Gospodica i Bosanska trilogija“, u Gospodica, Nakladni zavod Matice hrvatske,
Zagreb, 1988, str. 154. (prema: Flaker, A., Teorija knjizevnosti i stilistika, Skolska knjiga,
Zagreb, 1976, str. 320.)

4 Elliott, A., Uvod u psihoanaliticku teoriju, AGM, Zagreb, 2012, str. 27.
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psihoanalitickih krugova. Anna Freud ga je ¢ak optuzila za izdaju tradicije njezina
oca 1 svega $to je bastinio u nasljede svojim nasljednicima. Sam Kohut navodi da
su godine u kojima je razvijao svoju teoriju bile medu najtezima u njegovu
profesionalnom Zivotu. U radu s klijentima uocio je kako se psihicki simptomi
pogorsavaju ili ublazavaju ovisno o osjecaju emocionalne povezanosti, videnosti
1 razumijevanja, $to ga je navelo na zakljucak da covjek od najranijih dana pa sve
do smrti mora biti u odnosu s drugima kako bi ocuvao cjelovitost vlastitoga
sebstva. Kohut sebstvo definira kao ,,jedinicu kohezivnu u prostoru, trajnu u
vtemenu, sredite inicijative i prijemnik doZivljaja‘®. Smatrao je da se upravo u
sebstvu nalazi izvor najjacih motivacija i autenticnoga stvaralastva te mu je, stoga,
dao sredi$nje mjesto u psihickom Zivotu pojedinca. Govorio je o nuklearnom
sebstvu, c¢ije su osnove postavljene u najranijem razvoju, ali koje se moze
zanemariti ili fragmentirati uslijed traumatskih iskustava. U takvim okolnostima,
prema Kohutu, dolazi do narusavanja razvoja, a osoba razvija specifi¢ne obrasce
odnosa prema drugima, ¢esto obiljezene anksioznoscu ili intenzivnim afektivnim
reakcijama. Drzao je da unutar covijeka postoji vise selfova, svojevrsna
konfiguracija, sustav elemenata koji utjecu na funkcioniranje cjeline. U pocetku
je govorio o bipolarnom selfu, kasnije o alter egu.

Kako se ove ideje odraZavaju na sadrZaj Andriceva romana?

U svega dvije, iako slikovite 1 izrazom bogate recenice, Andri¢ zaokruzuje, po
mnogim psiholoskim aspektima, klju¢no razdoblje Zivota glavne junakinje —
djetinjstvo, prazno 1 bezbojno, koje filozofi i pjesnici, po njegovim rije¢ima, drze
najsretnijim razdobljem. Slijedom sveznajuceg pripovijedanja Rajku upoznajemo
u njezinoj petnaestoj, gorkoj godini, u trenutku kada, kako sam pripovjedac
sugerira, zapocinje njezin pravi zivot. Rajkin otac — klju¢na osoba u njezinu
zivotu, a ne majka, opisana kao ,,gospoda Radojka, plava, bezazlena, duhom 1
telom meka i slaba Zena“® — bio je jedan od uglednijih sarajevskih trgovaca i
uspjesnijih gazda. Citatelj jasno razabire snaznu emotivnu povezanost izmedu
djeteta i roditelja, kao i Rajkino duboko divljenje ocu, koji se u njezinim ocima
pojavljuje kao jak, mocan, dostojanstven i iznad svega obicnoga. ,,Samo
olimpijski bogovi, o kojima je te jeseni pocela da uci u skoli, mogli su s njim da
se uporede, ali ne i potpuno izjednace.*’

Do toga trenutka Rajka je obicna ucenica, djevojka poput ostalih, s uobicajenim
impulsom da se nasmije suucenici koja je nespretno pala. Upravo tada, kroz
pakosnu primjedbu druge djevojcice — pri cemu Andri¢ vjesto zahvaca
psiholosku istinu da djeca cesto bezobzirno izgovaraju ono $to odrasli presucuju

5 Kohut, H., The Restoration of the Self, International Universities Press, New York, 1979.
® Andrié, 1., Gospodica, Nakladni zavod Matice hrvatske, Zagreb, 1988, str. 5.
7 Isto, str. 7.
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— pred Rajkom se razotkriva zastrasujuca istina: njezin otac nije bozansko bice,
vec covjek koji je poslovno propao i nepovratno upao u dugove.

Veé u opisu Rajkina vanjskog izgleda Andri¢ naznacuje pocetak dubokog
psiholoskog napuknuca: medu obrvama joj se stvara kratka, mrka bora koja vise
nikada nece nestati. Na samrtnickoj postelji otac Rajki ostavlja u nasljede
svojevrsni tragi¢ni zavjet. Objasnjava joj da je dugove podmirio koliko je mogao,
osigurava nuzne uvjete za prezivljavanje njoj 1 majci, ali kao temeljnu, nadredenu
vrijednost naglasava Stednju. ,,Taj govor je bio jedan od onih monologa koje
ljudi izgovaraju u trenucima velikih stradanja ili na samrtnom casu, kad se svet 1
ljudi vide u jednostranom, izuzetnom osvetljenju. A ona ga je slusala suvih ociju,
bez jecanja 1 placa, sva pretrnula od velicine trenutka u kom se pred njom otvara
jo§ maglovita ali celokupna tajna covekovog Zivljenja u drustvu.«®

Stednja — nemilosrdna, liena svake unutarnje boledivosti, slabosti i
velikodu$nosti — postaje imperativ svih budué¢ih dinamika Rajkina unutarnjeg i
vanjskog svijeta. Nakon oceve smrti, uz emocionalno i prakticno nesposobnu
majku, Rajka ostaje sama, liSena klju¢ne emotivne poveznice. Prema Kohutovoj
teoriji, upravo bi se u tom trenutku mogao locirati pocetak trajnog cijepanja
Rajkina sebstva, pri ¢cemu ¢e ona postupno razvijati sebi svojstvene obrambene
mehanizme kako bi psihicki prezivjela.”

Ukratko o obrambenim mehanizmima ega

Svakodnevni zivot neprestano donosi nelagodne situacije, raznovrsne stresore i
mucne unutarnje konflikte. Premda ¢ovjek prirodno tezi emocionalnoj ravnotezi
1 unutarnjoj homeostazi, takvo stanje rijetko je lako odrzivo. Kao jedinstvena
individua, svaka osoba razvija vlastite nacine suocavanja s poteskocama, pri
c¢emu se obrambeni mehanizmi pojavljuju kao automatski psiholoski procesi
usmjereni na prevladavanje unutarnjih i vanjskih prijetnji. Sami po sebi,
obrambeni mehanizmi nisu ni ,,dobri ni ,losi“; oni predstavljaju nacin
prilagodbe i borbe s emocionalnim i psiholoskim izazovima. Njihovom
uporabom pojedinac se distancira od neprihvatljivih nagona i ponasanja,
istodobno se prilagodavajuci pritiscima stvarnosti kako bi se smanjili osjecaji
tjeskobe 1 straha.

Sigmund Freud, a potom i njegova kéi Anna Freud, isticali su dvije temeljne
karakteristike obrambenih mehanizama ega: prvo, oni djeluju na nesvjesnoj
razini, zbog ¢ega se na razini svijesti pojavljuju kao svojevrsna samoobmana;
drugo, iskrivljuju percepciju realnosti, ¢ime se smanjuje tjeskoba koju ta realnost

8 Isto, str. 8.
9 Kohut, H., The Restoration of the Self, International Universities Press, New York, 1979.
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izaziva.'! U svakodnevnom Zivotu najcesée je istodobno aktivno vise
obrambenih mehanizama, a u nastavku se navode oni koji su se pokazali osobito
relevantnima za analizu lika Rajke Radakovi¢." Potiskivanje predstavlja temeljni
mehanizam na kojem se nadograduju ostali. Njegova je funkcija
onemogucavanje pojave neprihvatljivih impulsa — primjerice agresivnih ili
seksualnih — u svijesti. Posljedica toga jest nesvjesnost pravih uzroka tjeskobe ili
nemogucnost prisjecanja traumatskih iskustava, dok se potisnuti sadrzaji
posredno ocituju kroz snove, omaske i slicne fenomene.

Projekcija je nesvjesni proces pripisivanja vlastitih neprihvatljivih misli, uvjerenja
ili ponasanja drugima, koji time postaju nositelji krivnje za vlastite pogreske.
Racionalizacija podrazumijeva stvaranje prividno logi¢nih, ali pogresnih
objasnjenja kojima se prikrivaju stvarni razlozi neuspjeha. Regresija oznacava
povratak na raniji stupanj razvoja u kojemu je osoba ostala fiksirana, osobito u
stresnim situacijama. Sublimacija predstavlja proces u kojem ego nepozeljne ili
zabranjene impulse preusmjerava u drustveno prihvatljive, pa cak i pozeljne
aktivnosti. Distorzija podrazumijeva prilagodbu vanjske stvarnosti unutarnjim
potrebama pojedinca, dok poricanje oznacava izbjegavanje svjesnosti o bolnim
aspektima realnosti. Kontroliranje se ocituje kao potreba za upravljanjem
vanjskim dogadajima kako bi se umanjila anksioznost, a somatizacija kao
pretvaranje emocionalnih problema u tjelesne simptome. Inhibicija
podrazumijeva izbjegavanje situacija koje bi mogle izazvati tjeskobu.

Konacno, disocijacija se u suvremenim teorijskim pristupima dodatno razraduje
kroz dva temeljna procesa: odvojenost (engl. detachment), koja ukljucuje osjecaj
udaljenosti od  vlastitog tijela, emocija ili dozivljaja sebstva, te
kompartmentalizaciju (engl. compartmentalisation), koja oznacava nemogucnost
integracije inace dostupnih informacija u svijest. Ovaj se potonji proces u vecoj
mjeri povezuje s psihopatoloskim fenomenima, osobito disocijativnim
poremecajima.”” U nastavku rada slijede poveznice s konkretnim dijelovima
romana u kojima je moguce uociti opisane mehanizme.

10 Fylgosi, A., Psihologija licnosti: teorije i istrazivanja, Skolska knjiga, Zagreb 1987, str.
38.

1 |sto, str. 39-57.

2 Holmes, E. A. et al., “Are There Two Qualitatively Distinct Forms of Dissociation?”,
Clinical Psychology Review, 25(1), 2005.
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Unutarnja previranja Rajke Radakovic¢
(gdje je u romanu moguce Jamijetiti navedene mehanizme)

Rajka se, u novonastalom Zzivotnom ozracju, pod teretom posvemasnje fiksacije
na Stednju i vaznost novca — koji joj je nakon oceve smrti ostavljen kao
svojevrsni dusevni zavjet — postupno, a zatim sve intenzivnije, udaljuje od
vanjskog svijeta 1 ljudi. Napusta skolovanje te zanemaruje i vlastiti izgled: staru
odje¢u prepravlja 1 ponovo nosi, ne maredi za fizicki dojam koji ostavlja na
okolinu. ,,Odlazila je medu vrsnjakinje 1 vrs$njake 1 tu je stisnutih usana slusala
njthove pesme, kao tude 1 nerazumljive, 1 njthov smeh, onaj zarazni, bezrazlozni
smeh, koji je skupocena esencija mladosti, i koji se po vrednosti moze samo sa
zdravljem uporediti. Smejala se i ona, ali samo misi¢ima na licu, ne tuzno ni
brizno, nego odsutno i neiskreno. Kratka, crna bora medu vedama ostajala je pri
tom nedirnuta.“"’

Rajka uvodi i radikalne promjene u kucanstvu: uklanja svaki oblik luksuza 1
udobnosti, zatvara prostorije u kojima se, prema njezinu sudu, ,,nepotrebno®
lozi, otpusta momka koji je pomagao oko domacinstva, a kuharici Reziki
postavlja ultimatum — moze ostati samo uz smanjenu placu. Nakon dva mjeseca
1 ona odlazi. Kuca postupno gubi svaku zivotnost te postaje hladan prostor
ispunjen mrzovoljom. Kao krajnji znak otudenja od sredine, u nju prestaju
zalaziti ¢ak 1 prosjaci. Rajka se sustavno oslobada svega $to joj stoji na putu
nemilosrdne Stednje i potpunog odricanja. Sa osamnaest godina trazi da je
proglase punoljetnom, a potom pocinje tajiti poslovne misli i namjere ¢ak i od
vlastitog tutora. U tom se kontekstu namece pitanje moze li sublimacija
poprimiti negativne konotacije. Premda je Freud sublimaciju opisivao kao zreli
obrambeni mehanizam, u Rajkinu se slucaju ona izokrece u svoju tamnu inacicu:
cjelokupni zivot biva sublimiran u stednju, dok se emocionalni zivot gotovo u
potpunosti gasi. Rajka ne dopusta ni sebi ni drugima spontanost, pogresku ili
zadovoljstvo. Takva obrana ega vise joj ne sluzi kao zastita, ve¢ postaje zamjena
za povezanost sa samom sobom i drustvenom sredinom.

Godina je 1906., a drustvene prilike idu Gospodici na ruku. ,,Usred takvog
drustva u kome je hitna i velika potreba za novcem isplela nevidljivu ali gustu 1
nerazmrsivu mrezu dugova 1 pozajmica u svima mogucnim visinama i
najraznoli¢nijim oblicima, pocela je Gospodica da stvara svoj kapital. Takvih kao
ona, kojima manje treba nego $to imaju, bilo je malo da su se na prste dali
izbrojati, a onih kojima treba novca, jer nemaju za najpotrebnije ili jer trose vise
nego $to mogu, bilo je na hiljade.“"

13 Andri¢, 1., Gospodica, Nakladni zavod Matice hrvatske, Zagreb, 1988, str. 10.
14 Isto, str. 23.
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Prema ljudima koji od nje posuduju novac Rajka ne pokazuje nikakvu empatiju,
¢ak ni onda kada joj se obracaju u ocajnim zivotnim situacijama. Kada saznaje
da je jedan od duznika pocinio samoubojstvo, ¢ak osje¢a zadovoljstvo sto mu
nije posudila novac. Ipak, potisnuto sje¢anje na posljednji susret s njim izranja
svaki put kada se ponovi sli¢na situacija u kojoj odbija pomodi. Citatelj na vise
mjesta moze zakljuciti da bi Rajka u stvarnom zivotu bila osoba sklona
potiskivanju: potiskuje smrt oca i ucinke traumatskog gubitka, potrebe ljudi u
svojoj okolini, kao i impuls da pomogne potrebitima — ¢ak 1 u razdoblju suradnje
s Rafom Konfortijem, kojega je dozivljavala kao ,coveka korisnog i
dalekovidnog®, osobine koje je, rijetko, znala cijeniti. Na njezinu putu bez milosti
prema sebi i drugima, on se pokazuje kao prikladan saveznik.

San o milionu

Snovima je Freud pridavao iznimnu vaznost, nazivajuci ih ispunjenjem Zzelje 1
,»kraljevskim putem do nesvjesnog®."” Upravo stoga ne iznenaduje ¢injenica da
Andri¢ na dvama mjestima u romanu poseze za opisom Rajkinih snova.
Potisnuto, kako psihoanaliza naglasava, ne nestaje, nego se vra¢a u drugom
obliku. Rije¢ ,,milion‘ za Rajku postaje sinergija svega $to zeli i osjeca. Vise puta
sanja isti san o ostvarenome cilju — san prepun svjetla 1 zlata, u kojem se ugoda
prenosi i na tjelesnu razinu, manifestirajuci se kao osjecaj topline pod vratom. U
razdoblju aneksije, Gospodica se sa svojim poslovnim partnerom znatno
obogacuje na racun ljudi koji u krajnjoj neimastini zalazu vlastitu imovinu.
Istodobno se ona neumoljivo priblizava svome ,,zlathom cilju®.

Potpuno otudena od ljudi, koje dozivljava gotovo kao pokojnike, Rajka zivi u
svijetu toga dalekog cilja, razabiruci u stvarnosti jedino ,,beskrajni, slozeni i1 veciti
razgovor prihoda i rashoda®.'® Rascjep sebstva najupecatljivije je prikazan u
kontrastu izmedu stvarnog svijeta, opisanoga kao ,celokupna Sumna i
nepregledna ova zemlja sa ljudima i njthovim Zivotom, njithovim nagonima,
teznjama, mislima i verovanjima(...)*"" koji joj se ukazuje kao ,,nali¢jei svijeta
novca, koji Gospodica dozivljava kao , lice, 1 ,,u kome vladaju racun i mera kao
dva nema bozanstva(...)*"*

Smanjivsi svaku komunikaciju s ljudima na najmanju mjeru, odbija sve prosce,
kao i rodbinu koja s nelagodom promatra njezinu preobrazbu u tvrdicu i zelenasa
— ,,modernu vjesticu®, kako je nazivaju. Posebno je izlozen kritici njezin odnos
prema majci, koja zivotari u jednoj sobici, slaba 1 stalno sklona suzama. Kao

5 Freud, S., Tumacenje snova, Matica srpska, Novi Sad, 1969, str. 15, 201.

16 Andri¢, 1., Gospodica, Nakladni zavod Matice hrvatske, Zagreb, 1988, str. 30.
17 Isto, str. 30.

18 Isto, str. 30.
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snazan argument tvrdnji da je u Rajkinoj nutrini, uslijed traume naglih Zivotnih
promjena i oceve prerane smrti, doslo do nepovratnog pucanja sebstva, moze
posluziti prizor u kojem Andri¢ opisuje jedini razlog njezinih izlazaka iz kuce:
posjete ocevu grobu.

Tu se Gospodica vise ne pojavljuje kao lik koji je dotad sustavno graden. U
dijalogu s grobom ona iznosi sve ono $to je duboko i uporno potiskivala: ljubav,
bol, patnju, zaljenje, ali 1 Zensku njeznost. Taj kratki proplamsaj iskrenosti 1
emotivne otvorenosti, medutim, vrlo brzo biva nasilno ugasen. Nesvjesno, ali
snazno, Rajka ponovo potiskuje nezeljene misli 1 osjecaje te se vraca ulozi hladne,
distancirane zene, neumoljive u slijedenju vlastitoga ,,sna o milionu®, u mislima
daleko iznad ,,bijedne gomile* koja je okruzuje. ,,Okupanaiispunjena tim sjajem,
ona niti ide niti leti, nego lebdi negde izmedu ponosnog hoda i ¢udesnog leta.
To je trenutak savrsene srece, kad sa visine postignutog miliona oseca da ne deli
viSe sudbinu vedine ljudi i da nije vezana zakonima utakmice u kojoj se
nedostojna gomila savija i gusa.«"

Citatelj potom prati Gospodicu u razdoblju Prvoga svjetskog rata, koji ona
dozivljava s otvorenom ljutnjom, kao nesto $to remeti njezin zivot i planove, a
u ¢emu, po vlastitom shvacanju, nema nikakva udjela. Sve ono §to ¢ini njezin
zivot ne smije, prema njezinu uvjerenju, biti uvjetovano dogadajima izvan
njezine kontrole, niti bi ona sama trebala dijeliti sudbinu zajednice. Cetiri ratne
godine ostaju u njezinu iskustvu kao svojevrsno ,,mutno mjesto* — razdoblje o
kojem se Suti ili govori nerado. Dok su ratna stradanja za druge predstavljala
duboka Zivotna previranja, Rajki su bila tek smetnja u poslovima i ustaljenoj
rutini. Sve pric¢e o patnji, zrtvi ili junastvu dozivljava kao ,,pretjerane, jalove 1
stetne”. PokuSaje da je se uvuce u zajednicku sudbinu odbija Sutnjom,
povlacenjem, a naposljetku i grubim uskrac¢ivanjem svake empatije i pomodi, ¢ak
1 najblizima.

U ratnom ozracju koje je oduzelo Zivotnost i radost, a u kojem se nije trosilo ni
rasipalo, Gospodica zivi u vlastitom elementu. Njezin vanjski izgled, neugledan
1 siv, uklapa se u stvarnost, no iznutra ona ostaje disocirana i netaknuta svim
grozotama koje rat donosi. Ipak, ne uspijeva izbje¢i promjene koje sve jasnije
zamjecuje, premda ih ne moze razumjeti niti prihvatiti; rat se blizi kraju, oskudica
1 stradanje postaju sveprisutni. Rafo Konforti, koji se tijekom rata ponovno
pokazao kao dobar suradnik, kako se rat priblizavao svrsetku, sve vise propada
zdravstveno, da bi naposljetku dozivio potpuni fizicki i psihicki slom. Gospodica
nasluéuje da gubi mozda jedini oslonac. Zived, kao i uvijek, u raskoraku izmedu
svijeta koji je stvorila u sebi i stvarnosti koja je okruzuje, donosi oprecne i

19 |sto, str. 31.
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podjednako pogresne zakljucke: s jedne strane uvjerena da se nista od onoga $to
se dogada ne tice nje, a s druge sve povezujudi iskljucivo sa sobom i vlastitim

poslovima. U tom se trenutku ve¢ mogu prepoznati elementi paranoje, u slutnji
vremena koja bi mogla ugroziti sve $to je postigla.

San o nestanku novca

Andri¢ zatim donosi Rajkin drugi, jednako znakovit san. Probudivsi se turobno
1 tesko, u razgovoru s pismonosom na ulici doznaje da na svijetu vise nema
novca: ljudi i dalje Zive, rade i trguju, ali novcem se vise ne sluze. U kontekstu
suvremenog, digitalnoga doba takav bi san mogao imati drugacije znacenje, no
u okviru narativa romana 1 psihologije lika jasno je kakvo raspolozenje u Rajki
izaziva. Ovdje Andri¢ vrlo Zivotno prikazuje bijes o kojem govori Kohut: iz
uskovitlanih crnih misli 1 silnoga gnjeva Rajku spasava tek stvarno budenje,
nakon kojega postupa kao 1 uvijek — odbija misliti, potiskuje osjecaje i nastavlja
dalje. Ipak, san ostaje snazan simbol. Rajka zivi zivot stroge kontrole, discipline
1 rigidnosti, u kojem su emocije gotovo potpuno potisnute u korist paradigme
»omjera prihoda i rashoda®. U snu se stvarnost stubokom mijenja: ono $to je
nosilo cjelokupni smisao njezina zivota vise ne postoji, dok svijet nastavlja
funkcionirati bez toga uporista. Ocaj, gnjev, ogorcéenje, osjecaj napustenosti i
potpune ugroze sabijaju se u nekoliko snaznih afekata, koji se mogu ¢itati kao
zgusnuta slika istinske prirode mladoga bica pritisnutog preteskim dusevnim
teretom.

Idealiziranoj i dominantnoj figuri oca Rajka se u sudbonosnom trenutku nije
mogla suprotstaviti. Moguca je, medutim, i interpretacija prema kojoj je sve
osobine koje se u okviru asketskoga Zivota proglasavaju nepozeljnima —
zenstvenost, emotivnost, estetsku osjetljivost — projicirala na majku, zauzimajuci
prema njoj strog, pa i grub stav, kao prema slaboj i pasivnoj osobi. Kraj rata,
pra¢en olakSanjem i suzama radosnicama, Rajka promatra s gadenjem i
odbojnoséu. Novonastale okolnosti za nju nisu povoljne, jer je okolina sve ¢esce
dozivljava kao ratnu profiterku. Uz tu spoznaju javljaju se 1 tjelesni simptomi —
sréane tegobe — koje se pridruzuju uznemirenoj psihi. Pod pritiskom nove
stvarnosti popusta nagovorima rodaka i s majkom se seli u Beograd. U novoj
sredini, medu rodbinom s majcine strane, Rajka se po prvi put osjecéa ,lako 1
dobro®, no taj osjecéaj kratko traje. U nacinu njihova Zivota vidi tek rastrosnost 1
nepotreban luksuz. Mladi pjesnici koji dolaze u posjete, citajuci revolucionarnu
poeziju o socijalnoj nepravdi 1 pobuni protiv bogatasa, postaju neposredan
povod njezina odlaska; njthovi stthovi u njezinoj svijesti odzvanjaju kao krajnje
bogohulni.
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Kupnjom jeftine, vlazne kuce u Stiskoj ulici Gospodica se vraca rutini.
Beogradski zivot buja, a ona osjeca stalnu strepnju, premda ne moze jasno
odrediti njezin uzrok. Oprezno ulazi u mesetarske poslove 1 postaje dijelom
velegradske svakodnevice. Iako tezi osami, na neobican se nacin zblizava s
Jovankom Tanaskovi¢ i Ratkom Ratkovicem. Jovanka je, ne trazeci dopustenje,
uvodi u krug onih kojima pomaze, dok je Ratko podsjec¢a na ,,dajdzu Vladu®,
njezinu osobitu, intimnu uspomenu. Pod tim utjecajem Gospodica ¢ini ono §to
inace izbjegava — posuduje novac koji nikada nece biti vracen. Spoznaja toga
gubitka slama je 1 dovodi do bolesti.

I bolest docekuje na sebi svojstven nacin: ,,Sta e joj srce koje stvara trosak?*

Rajka porice stvarnost i odbija priznati i najmanju slabost, ¢ak 1 nakon majcine
smrti. Tek tada zapocinje zivot kakav je, prema vlastitu uvjerenju, oduvijek
zeljela: lisen svega Sto nije nuzno. Postupno napusta poslove 1 u potpunosti se
usredotocuje na stednju, nemusto i gluho, zanemarujudi sve vise vlastite potrebe.
Stvara oko sebe neprirodan mir, odbacujuci sve §to bi ga moglo narusiti,
ukljucujudi 1 epizode pogorsanja bolesti. Tridesete godine prosloga stoljeca
donose ekonomsku krizu, a jedino sto Gospodicu prisiljava da izade iz svoje
ucahurene svakodnevice jest skrb o novcu. Paranoja se ponovno javlja: skriva
novac po kudi, ugraduje posebne brave, strahuje od lopova, lijeze s limenim
kutijama punima novca i neumorno ga prebrojava. Takav zivot donosi joj jedini
moguci oblik smirenja. U potpunoj izolaciji za nju vise ne postoji ni proslost ni
buduénost, ni ljudi. Paranoi¢ni strah kulminira kada kaput ostavljen u polumraku
zamijeni za provalnika; Sok je koban 1 srce je izdaje.

Umjesto zakljucka

Lik  Gospodice predstavlja iznimno bogat literarni prikaz duboko
fragmentiranoga sebstva, obiljezenog potisnutim emocijama, traumom preranog
gubitka roditelja 1 uguSenim Zeljama koje nikada nisu imale priliku razviti se u
okviru uobi¢ajenoga psihologkog sazrijevanja. Stednja u romanu ni u jednom
trenutku ne poprima znacenje vrline ili poziva, nego se ocituje kao intenzivan
obrambeni odgovor na svijet — kruta racionalizacija, izolacija afekata 1 pokusaj
potpune kontrole nad unutarnjom skrhanoséu. Rajka, u tom smislu, zapravo ne
stedi novac, nego sve ono vrijedno $to ¢ovijek moze uloziti u zZivot: odnose,
spontanost, empatiju i osjecaj pripadnosti. Kao odraz takve nutrine, ona je zena
od vrlo malo rijeci, a rascjep izmedu potisnutoga unutarnjeg zivota i asketskoga
vanjskog identiteta dodatno oslikava njezinu nemustu zatocenost u trajnoj,

2 Andri¢, 1., Gospodica, Nakladni zavod Matice hrvatske, Zagreb, 1988, str. 98.
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nagrizajucoj patnji. Gospodica se tako ne pojavljuje samo kao tragicna junakinja,
nego i kao sugestivan prikaz posvemasnje inhibiranosti.

Kada bi bila stvarna osoba, bez upustanja u precizno dijagnosticiranje, moglo bi
se zakljuciti da bi postojala snazna osnova za duboku introspekciju 1 dugotrajan
terapijski rad. Medutim, kako je upoznajemo u trenutku suocavanja s ozbiljnom
dijagnozom organske srcane mane, koju ne zeli prihvatiti, a jo§ manje ulagati
novac u lijecenje, Citatelju preostaje tek zamisliti kakav bi tek njezin stav bio
prema psiholoskoj pomoci. Gospodica je zatocenica rigidne obrane, gdje je
stednja postala istodobno svrha i kazna vlastitoga postojanja.
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The Inarticulate Splitting of the Self Defense Mechanisms and the
Fragmentation of Identity in Ivo Andri¢’s novel Gospodica

Abstract: What constitutes the core of literature as the art of the word? Among
the many features that may be identified, one central aspect is the freedom-
indeed, the right and even the power-of the writer to assume an omniscient
position and to shape an imagined world in precise accordance with personal
perception and experience. Once constituted as a coherent whole, a literary work
begins its life in the consciousness and imagination of the reader, offering
situations with which one may identify and characters whose traits and
dispositions evoke figures from one’s social environment, possible versions of
oneself, or desired forms of human relation. Owing to the depth and expressive
intensity of Ivo Andri¢’s prose, Gospodica provides a particularly suitable
framework for a psychoanalytic interpretation of its protagonist, Rajka
Radakovié. Her psychological portrayal-complex, multilayered, and meticulously
articulated-represents the central motivation for this study. Drawing on relevant
psychoanalytic scholarship, the article argues that Rajka may be understood as a
personality marked by a pronounced splitting of the self, accompanied by a range
of defense mechanisms. These mechanisms become evident through her
patterns of thought, behavior, and modes of interaction with the social
environment in which she is embedded.

Keywords: Gospodica, Rajka Radakovi¢, splitting, self, defense mechanisms,
pathological miserliness, social isolation, denial, repression, projection,
rationalization, regression, distortion
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obrazovanja.

Merima Aranitovi¢ je profesorka srpskog jezika i knjizevnosti u Karlovackoj
gimnaziji u Sremskim Karlovcima. Diplomirala je na Filozofskom fakultetu, na
Odseku za srpski jezik i lingvistiku. Njena interesovanja obuhvataju jezik,
knjizevnost, interaktivou psithoanalizu i1 njihova dodirna podrucja. Posebno se
bavi odnosom jezickih struktura i psihoanalitickog misljenja, kao 1 pitanjima
subjektivnosti, znacenja 1 tumacenja. PiSe strucne, publicisticke i1 knjizevne
tekstove.

Valentina DPeki¢ (1969), osnovne akademske i master studije zavrsila na
Odseku za pedagogiju Filozofskog fakulteta Univerziteta u Novom Sadu.
Doktorirala u Univerzitetskom centru za interdisciplinarne i multidiciplinarne
studije 1 istrazivanja (UCIMSI) Univerziteta u Novom Sadu, smer Rodne studije,
na temu Kriticka analiza likova u decjim crtanim filmovima sa fokuson na rodne stereotipe.
Deset godina radila u Radio - televiziji Srbije u Novom Sadu. Na poziciji stru¢ne
saradnice, radno iskustvo pocela da stice od 2000. godine u Predskolskoj
ustanovi ,,Suncokreti* Vladimirci u Vladimircima gde i danas radi na poslovima
pedagoskinje. Trenutno pohada 1 specijalisticku psihoanaliticku edukaciju u
oblasti Interaktivne psihoanalize na Institutu za filozofiju i interdisciplinarne
studije u Novom Sadu. Bavi se medijskim diskursom (rodne studije) 1
socioemocionalnim razvojem i komunikacijom (pedagosko-psiholoski domen).
Do sada objavila 22 naucna rada od toga 4 knjige iz oblasti pedagoskih i rodnih
istrazivanja.

DPorde Vozarevic roden 1965. godine u Sremskoj Mitrovici. Zavrsio je
Filozofski fakultet u Novom Sadu. Predavao je sociologiju i filozofiju. Veéi deo
zivota se bavio medijima, kako na prakticnom nivou tako i teorijskom.
Specijalizirao je interaktivhu psithoanalizu na Institutu za filozofiju i
interdisciplinarne studije gde je Visi strucni saradnik i predaje predmet
Psihoanaliticka sociologija. Ozenjen je, otac dva deteta.
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Institutu za filozofiju i interdisciplinarne studije u Novom Sadu. Diplomirao je
na Odseku za filozofiju Filozofskog fakulteta u Novom Sadu, a trenutno je na
master studijama filozofije na Univerzitetu u Beogradu. Clan je urednitva
casopisa Agrafa: casopis a filogofiiu psiboanalize 1 Casopisa Filogofski savjetnik, osnivac
akademskog udruzenja ,,Dom duse®, kao 1 ¢lan Medunarodnog drustva za
neuropsihoanalizu (NPSA) i filozofskog drustva SVAR. U svom nau¢nom radu
bavi se teorijskim utemeljenjem interaktivne psithoanalize kroz interdisciplinarnu
sintezu filozofije, psihoanalize 1 psihoterapije, uz poseban fokus na savremenu
recepciju i interpretaciju ideja Sandora Ferencija.

Zarko Trebje$anin (Beograd, 1950) psiholog, predavao je kao redovni profesor
psihologiju li¢cnosti, psihologiju komunikacije, psihologiju religije na vise
fakulteta Univerziteta u Beogradu (UB) do odlaska u penziju (2018), a sada
predaje na Fakultetu FEFA u Beogradu i1 na Fakultetu primijenjenih nauka u
Ctnoj Goti. Objavio je dvadesetak knjiga, pedesetak predgovora/pogovora, kao
1 vie od dve stotine naucnih i strucnih radova. Bio je predsednik Saveza
psihologa Jugoslavije, predsednik Vec¢a nau¢nih oblasti drustveno-humanistickih
nauka Univerziteta u Beogradu (UB), clan Saveta UB. Dobitnik je vise uglednih
nagrada za naucni i strucni rad (Veselin Lulié, Borislav Stevanovic, Zivorad — sz'{va
Vasié, Vitez pozgiva, Stojan Novakovic).

Suzana Dimitrijevi¢ Brankovi¢, dipl. ing. (1962) — Interaktivni suportivni
psihoanaliticar 1 redovni profesor na Univerzitetu u Beogradu u oblasti
biotehnologije i biohemijskog inZenjerstva. Njeno decenijsko profesionalno
usavrsavanje u psihoanalizi obuhvata specijalisticke studije interaktivne
psihoanalize na Institutu za filozofiju i multidisciplinarne studije u Novom Sadu,
kao i sertifikovane programe za master NLP prakticara kao i prakticara
wingwave-metode. Kombinujuéi tehnicko 1 naucno obrazovanje sa
interesovanjem za psihoanalizu, posvecena je primeni psihoanalitickih principa
u edukaciji 1 komunikaciji, sa fokusom na unapredenje ucenja i razumevanje
individualnih i grupnih obrazovnih dinamika.

Aleksandar Mrden (1969) Visi strucni saradnik, predavac na Institutu za
filozofiju 1 interdisciplinarne studije. Interaktivni suportivni psihoanaliticar.
Medicinski  fakultet zavrsio u Novom Sadu, gde je specijalizirao
pneumoftiziologiju, a zatim i klinicku farmakologiju. Magistar je medicinskih
nauka 1 MBA.
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Darko Zubovi¢ (1978), osnovne akademske studije, kao i master akademske
studije, zavrsio je na Bogoslovskom fakultetu Univerziteta u Beogradu.
Trenutno je na specijalistickoj obuct iz Interaktivne psihoanalize, na Institutu za
filozofiju i interdisciplinarne studije u Novom Sadu. Njegova interesovanja
usmerena su ka integraciji teologije i psthoanalize, ¢ija se medusobna relacija
promislja unutar filozofskog okvira kao osnovnog epistemoloskog i
metateorijskog instrumenta. Autor polazi od pretpostavke da interaktivnost, kao
opsti antropoloski fenomen, otvara prostor za interdisciplinarno razumevanje
coveka kao relacione stvarnosti, koja se kroz dijalog i razvoj konstituise u svojoj
duhovnoj i materijalnoj dimenziji.

Aleksandra Kuzmanovi¢ Vuji¢i¢ (1978) diplomirala filozofiju na Filozofskom
fakultetu u Novom Sadu. Trenutno je na specijalistickim studijama interaktivne
psihoanalize na Institutu za filozofiju 1 interdisciplinarne studije u Novom Sadu.
Istrazivacka interesovanja usmerena na filozofiju psihoanalize, psihoanalizu
umetnosti, kulturnih fenomena (jezik, poezija), antropologiju, ontologiju.

Sandra Sok je naucnica plesa, filozofkinja, umetnica-istrazivacica, politikolog,
somatski prakticar, uciteljica joge 1 izvodacica sa vise od 20 godina iskustva u
plesu, nastupanju i poducavanju u Hrvatskoj i inostranstvu. Sandra je diplomirala
filozofiju 1 religiju na Fakultetu filozofije 1 religijskih studija u Zagrebu, a master
studije stekla je na Fakultetu politickih nauka u Zagrebu. Takode je zavrsila
jednogodisnje programe studija Zzena u Zagrebu i program za medunarodne
prakticare joge na Univerzitetu Svami Vivekananda Joga Anusandhana
Samsthana u Bangaloru, Indija. Trenutno studira psihoanalizu u Novom Sadu,
Srbiji, na Institutu za interdisciplinarne studije 1 filozofiju. Sandra je takode
veoma aktivna u plesu, istrazivanju, rezidencijama, pisanju o pokretu i plesu.
Prisustvuje 1 predaje na medunarodnim konferencijama o plesu 1 pokretu kao
predavac.

Dragan Jakovljevi¢ (1965) je srpski knjizevnik, novinar i profesor univerziteta
iz Budimpeste. Diplomirani je novinar, master kulturologije 1 doktor
komunikoloskih nauka. Objavio je vise desetina radova u naucnim c¢asopisima u
Srbiji, Madarskoj i drugim zemljama. Njegov knjizevni opus obuhvata
dvadesetak obljavljenih knjiga proze, poezije i eseja na srpskom, madarskom 1
engleskom jeziku. Organizovao je vise naucnih konferencija, stru¢nih skupova,
tematskih veceri i okruglih stolova u Budimpesti, iz oblasti srpske kulture,
knjizevnosti i medija. Dobitnik je brojnih znacajnih knjizevnih i drustvenih
priznanja u Srbiji i Madarskoj. Ve¢ dugi niz godina je glavni i odgovorni urednik
“Srpskih nedeljnih novina” — glasila srpske nacionalne manjine u Madarskoj i
stalni dopisnik beogradskog dnevnog lista “Politika” iz Budimpeste.
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Bajro Salkunié, roden 1991. godine u Sapcu. Zavr$io osnovne i master studije
na Tehnoloskom fakultetu u Zvorniku. Interaktivni suportivni psihoanaliticar,
sertifikovani hipnoterapeut 1 NEDS prakticar sa zavrsenom edukacijom TFP:
Psihoterapija fokusirana na transfer pri Akademiji za integralnu psihodinamsku
psihoterapiju. Prosao obuke i edukacije vezane za rad sa traumom,
emocionalnom inteligencijom, depresijom, anksioznosti, burnout-om, radom sa
snovima 1 razlicite seminare vezane za komunikaciju. Trenutno edukant druge
godine specijalisticke obuke iz Interaktivne psthoanalize na Institutu za filozofiju
1 interdisciplinarne studije u Novom Sadu.

Jangela SuSac-Budimir (1970.) diplomirala je na Filozofskom fakultetu u
Rijeci, gdje je stekla zvanje profesorice hrvatskoga jezika 1 knjizevnosti. Veé vise
od trideset godina radi u podrucju obrazovanja. Nakon zavrsenog prvoga
stupnja pri Institutu za filozofiju i interdisciplinarne studije u Novom Sadu,
trenuta¢no pohada 2. stupanj specijalisticke edukacije. Autorica je knjige Lucida
Intervalla, objavljene 2022. godine u Londonu. Pise i povremeno objavljuje
poeziju, prozu i putopise. Sudjeluje u brojnim lokalnim edukativnim i
humanitarnim projektima.
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AUTHORS

Lazar Stanojkovic (1992) was born in Belgrade. He completed his
undergraduate and Master's studies at the Faculty of Technology and Metallurgy,
University of Belgrade, in 2017. He began his research trajectory during his high
school education at the Petnica Science Center (IS Petnica) within the history
and historiography programs. Since 2023, he has oriented his research interests
toward psychoanalysis and philosophy, enrolling in specialist studies in
Interactive Psychoanalysis at the CERIP Institute, as well as Lacanian
psychoanalysis training with the Lakan Balkan association. His areas of interest
include explores interactivity as a developmental phenomenon, with a specific
focus on post-structuralist philosophy, postmodern thought, and the
psychoanalysis of Jacques Lacan.

Anita Bali-Mileti¢ (19806) graduated from the Faculty of Philosophy in Novi
Sad, Department of Psychology. She is employed as an educator at a student
dormitory, where, in constant contact with adolescents and through ongoing
professional development, she highlights the importance of mental health care
and the cultivation of healthy lifestyles. She is currently undergoing specialist
training in interactive psychoanalysis at the Institute for Philosophy and
Interdisciplinary Studies in Novi Sad. Her research interests are primarily
focused on the philosophy of mind. She is a member of the Psychological
Society of Serbia.

Tamara Petrovi¢ was born in Belgrade in 1985. She graduated from the Faculty
of Financial Studies in Belgrade and completed the Diplomatic Academy of the
Ministry of Foreign Affairs of the Republic of Serbia. Although formally
educated in finance, her professional path has consistently been oriented toward
working with people. Through experience in diplomatic protocol, public service,
and later in Human Resources in the private sector, she has continuously built a
career centered on direct work with individuals and teams, focusing on
interpersonal relations and personal and professional development. It was
precisely this long-standing engagement in working closely with people that
inspired her to deepen her knowledge and pursue a more comprehensive and
professionally grounded form of support. Guided by this motivation, she
enrolled at the Institute for Philosophy and Interdisciplinary Studies in Novi Sad,
where she is currently completing the second level of specialist training in
Interactive Psychoanalysis. Her professional interests include working with
individuals facing psychological difficulties in contemporary society, with
particular interest in the understanding of schizoid states.
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Aleksandar Krsti¢, Senior Research Associate at the Institute for Philosophy
and Interdisciplinary Studies, was born in 1969 in Novi Sad. He graduated from
the Faculty of Philosophy at the University of Novi Sad, Department of
Philosophy, where he also completed his postgraduate (Master’s) studies,
earning his degree with the thesis “I'be Pragmatic Turn of Karl-Otto Apel.” At the
Institute for Philosophy and Interdisciplinary Studies, he teaches Existential
Psychotherapy and Philosophical Practice and Psychotherapy. He has published papers in
Letopis Matice Srpske, the Proceedings of the Faculty of Philosophy in Novi Sad, Agrafs,
Prosvetni- pregled, Pedagoska praksa, and others. His fields of interest include
philosophy of language, philosophy of psychotherapy, philosophical practice,
philosophy of mind, philosophy of science, philosophy of artificial intelligence,
rhetoric, and argumentation theory.

Stdan Damnjanovi¢ (1968) Associate Professor at the Faculty of Law for
Commerce and Judiciary lecturer at the Philosophical Center for Psychoanalysis
(Novi Sad), and teacher at Karlovei Gymnasium. His research areas include
structuralism, Marxism, legal ethics, the philosophy of psychoanalysis, and the
philosophy of education.

Merima Aranitovi¢ teaches Serbian language and literature at Karlovci
Grammar School in Sremski Karlovci, Serbia. She holds a degree in Serbian
Language and Linguistics from the Faculty of Philosophy. Her academic and
professional interests include language, literature, interactive psychoanalysis, and
the intersections among these fields. She is particularly interested in the
relationship between linguistic structures and psychoanalytic thought, as well as
in questions of subjectivity, meaning, and interpretation. She writes academic,
journalistic, and literary texts.

Valentina Peki¢ (1969), completed basic academic and master's studies at the
Department of Pedagogy at Faculty of Philosophy, University of Novi Sad.
Doctorate in the University Center for interdisciplinary and multidisciplinary
studies and research (UCIMSI) of the University of Novi Sad, Gender Studies
major, on the zopic Critical analysis of characters in children's cartoons with a focus on gender
stereotypes. For ten years, she worked at Radio and Television of Serbia in Novi
Sad, where she held various positions. In the position of professional associate,
she started gaining work experience in 2000 at the Pre-school institution
"Suncokreti" Vladimirci in Vladimirci, where she still works as a pedagogue. She
is currently attending specialist psychoanalytical education in the field of
Interactive psychoanalysis at the Institute for Philosophy and Interdisciplinary
Studies in Novi Sad. Within the family theory and research, her area of interest
is media discourse with the goal of achieving change in the social and cultural
position of women and children, while within the pedagogical - psychological
theories and practical interests focused on the field of socio-emotional
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personality development and communication. Until now, she published 22
scientific works, including 4 books in the field of pedagogical and gender
research.

Dorde Vozarevi¢ was born in Sremska Mitrovica in 1965. He graduated from
the Faculty of Philosophy in Novi Sad. He has taught sociology and philosophy.
He has spent most of his life working in the field of media, both on a practical
and theoretical level. He specialized in interactive psychoanalysis at the Institute
for Philosophy and Interdisciplinary Studies, where he holds the position of
Senior Professional Associate and teaches the course Psychoanalytic Sociology.
He is married and the father of two children.

.....

as a Senior Research Associate at the Institute for Philosophy and
Interdisciplinary Studies in Novi Sad. He earned his degree from the Department
of Philosophy at the Faculty of Philosophy, University of Novi Sad, and is
currently pursuing an MA in Philosophy at the University of Belgrade. He is a
member of the editorial boards of the journals Agrafa: Journal of Philosophy of
Psychoanalysis and Filozofski savjetnik, the founder of the academic association
“The Soul House”, and a member of the International Neuropsychoanalysis
Society (NPSA) and the philosophical society SVAR. His research focuses on
the theoretical foundations of interactive psychoanalysis through an
interdisciplinary synthesis of philosophy, psychoanalysis, and psychotherapy,
with a particular emphasis on the contemporary reception and interpretation of
the ideas of Sandor Ferenczi.

Zarko Trebjesanin (Belgrade, 1950), psychologist, taught as a full professor
psychology of personality, psychology of communication, psychology of religion
at several faculties of the University of Belgrade (BU) until his retirement (2018),
and now teaches at the Faculty of FEFA in Belgrade and at the Faculty of
Applied Sciences in Montenegro. He published about twenty books, about fifty
prefaces/afterwords, as well as more than two hundred scientific and
professional papers. He was the president of the Association of Psychologists of
Yugoslavia, the president of the Council of Scientific Fields of the Social and
Humanities of the University of Belgrade (BU), a member of the BU Council.
He is the award winner of several prestigious awards for scientific and
professional work (Veselin Luci¢, Borislav Stevanovié, Zivorad - Ziza Vasi¢,
Stojan Novakovic).
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Suzana Dimitrijevi¢ Brankovi¢, Dipl. Ing. (1962) — Interactive Supportive
Psychoanalyst and Full Professor at the University of Belgrade in the field of
biotechnology and biochemical engineering. Her decades-long professional
development in psychoanalysis includes specialized studies in interactive
psychoanalysis at the Institute for Philosophy and Multidisciplinary Studies in
Novi Sad, as well as certified programs for Master NLP Practitioner and
Wingwave Method Practitioner. Combining her technical and scientific
background with a deep interest in psychoanalysis, she is dedicated to
researching and applying psychoanalytic principles in education and
communication. In her work, she pays special attention to improving the
learning process by integrating psychoanalytic insights into pedagogical
approaches, with the goal of deepening the understanding of individual and
group educational dynamics.

Aleksandar Mrden (1969) Senior associate, lecturer at the Institute for
Philosophy and Interdisciplinary Studies. Interactive supportive psychoanalyst.
He graduated from the Faculty of Medicine in Novi Sad, where he specialized in
pneumophthisiology and then clinical pharmacology. He has a Master of
Medical Sciences and an MBA.

Darko Zubovi¢ (1978) completed his undergraduate and Master’s studies at the
Faculty of Orthodox Theology, University of Belgrade. He is currently
undergoing specialist training in Interactive Psychoanalysis at the Institute for
Philosophy and Interdisciplinary Studies in Novi Sad. His research interests are
directed toward the integration of theology and psychoanalysis, whose
interrelation is examined within a philosophical framework as a fundamental
epistemological and metatheoretical foundation. He proceeds from the
assumption that interactivity, as a general anthropological phenomenon, opens
a space for an interdisciplinary understanding of the human being as a relational
entity, constituted through dialogue and development in both its spiritual and
material dimensions.

sev e

Faculty of Philosophy in Novi Sad. She is currently enrolled in specialist studies
in Interacive Psychoanalysis at the Institut for Philosophy and Interdisciplinary
Studies in Novi Sad. Her research interests are focused on the philosophy of
psychoanalysis, the psychoanalysis of art, cultural phenomena (language, poetry),
anthropology, and ontology.

Sandra Sok is a dance-scholar, philosopher, artist-researcher, political scientist,
somatic practitioner, yoga teacher and performer with more than 20 years
experience of dancing, performing and teaching in Croatia and abroad.Sandra
hold a BA in Philosophy and Religion Science, at the Faculty of Philosophy and
Religious Studies in Zagreb and Master Degree obtained at the Faculty of
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Political Science in Zagreb. She also finished one year Women Studies Programs
in Zagreb and the Programe for International Yoga Practitioners at Swami
VIVEKANANDA YOGA ANUSANDHANA SAMSTHANA University in
Bangalore, India. Currently she is studying psychoanalysis in Novi Sad, Serbia,
at the Institute for Interdisciplinary Studies and Philosophy. Sandra is also very
active in dance, research, and artist residencies. She attends and teaches at
international dance and movement conferences as a lecturer.

Dragan Jakovljevi¢c (1965) is a Serbian writer, journalist, and university
professor based in Budapest. A graduate in journalism, he also holds a master’s
degree in cultural studies and a PhD in communication studies. Dozens of his
papers have been published in academic journals in Serbia, Hungary, and other
countries. His literary opus includes around twenty published books of prose,
poetry, and essays written in Serbian, Hungarian, and English. In Budapest, he
has organized numerous academic conferences, professional gatherings,
thematic evenings, and round tables devoted to Serbian culture, literature, and
media. Numerous important literary and social awards in Serbia and Hungary
have recognized his work. For many years, he has been the editor-in-chief of
“Srpske nedeljne novine”, the newspaper of the Serbian national minority in
Hungary, and a permanent correspondent in Budapest for the Belgrade daily
newspaper “Politika”.

Bajro Salkunié, born in 1991 in Sabac. Completed basic and master studies at
the Faculty of Technology in Zvornik. Interactive supportive psychoanalyst,
certified hypnotherapist and NEDS practitioner with completed TFP education:
Psychotherapy focused on transfer at the Academy for Integral Psychodynamic
Psychotherapy. Passed training and education related to work with trauma,
emotional intelligence, depression, anxiety, burnout, work with dreams and
various seminars related to communication. Currently an educator of the second
year of specialist training in Interactive Psychoanalysis at the Institute for
Philosophy and Interdisciplinary Studies in Novi Sad.

Jangela SuSac-Budimir (b. 1970) graduated from the Faculty of Humanities
and Social Sciences in Rijeka, where she obtained a degree in Croatian Language
and Literature education. She has been working in the field of education for over
thirty years. After completing the first level of studies at the Institute for
Philosophy and Interdisciplinary Studies in Novi Sad, she is currently continuing
her specialist training. She is the author of the book Lucida Intervalla, published
in London in 2022. She writes and occasionally publishes poetry, prose, and
travel writing. She is actively involved in numerous local educational and
humanitarian projects.
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Tema sledeceg broja Agrafe je

IZMEDU UMA I SMISLA: FILOZOFSKI PRISTUPI
MENTALNOM ZDRAVLJU

Tekstove, pitanja 1 komentare slati na elektronsku adresu
agrafa@filozofija.edu.rs
Rok za prijem tekstova je 31. oktobar 2020.

UPUTSTVO AUTORIMA

OPSTE NAPOMENE

U casopisu za filozofiju psihoanalize Agrafa objavljuju se isklju¢ivo neobjavljeni
tekstovi koji nisu istovremeno ponudeni za objavljivanje u drugim
publikacijama. Recenzirani ¢lanci prihvataju se za objavljivanje na osnovu dve
pozitivne recenzije. Casopis primenjuje dvostruko slepi recenzentski postupak
(double-blind peer review), pri ¢emu identitet autora i recenzenata ostaje
anoniman.

Recenzirani tekstovi razvrstavaju se u sledece kategorije:

— originalni naucni rad (rad u kome se iznose prethodno neobjavljeni rezultati
sopstvenih istrazivanja zasnovani na nau¢noj metodologiji);

— pregledni c¢lanak (rad koji sadrzi originalan, detaljan 1 kriticki prikaz
istrazivackog problema ili podrudja, uz jasno istaknut autorski doprinos);

— kratko ili prethodno saopstenje (rad standardne strukture manjeg obima ili
preliminarnog karaktera);

— naucna kritika, odnosno polemika (rasprava zasnovana na naucnoj
argumentaciji);

— strucni rad (rad koji sadrzi primenjena znanja 1 uvide iz odredene oblasti, bez
nuznog zahteva za originalnim istrazivanjem).

Casopis objavljuje i nekategorizovane radove: prikaze i recenzije relevantnih
izdanja objavljenih u poslednje dve godine, prevode i izvestaje. Radove
objavljene u Agrafi autori mogu ponovo objaviti u drugim publikacijama uz
obaveznu napomenu da je tekst prvi put objavljen u ovom casopisu.
Dostavljanjem rada urednistvu, autori daju ¢asopisu pravo prvog objavljivanja u
stampanom i elektronskom obliku.
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OPREMA I SLANJE RUKOPISA

Pozeljni obim tekstova:

— originalni naucni rad: od 30 do 50 hiljada karaktera (sa praznim slovnim
mestima, ukljucujudi fusnote);

— pregledni rad: od 20 do 40 hiljada karaktera (sa praznim slovnim mestima,
ukljucujudi fusnote);

— kratko ili prethodno saopstenje: od 10 do 20 hiljada karaktera (sa praznim
slovnim mestima, ukljucujuéi fusnote);

— naucna kritika, odnosno polemika: od 10 do 15 hiljada karaktera (sa praznim
slovnim mestima, ukljucujuéi fusnote);

— strucni rad: od 10 do 15 hiljada karaktera (sa praznim slovnim mestima,
ukljucujudi fusnote);

— prikazi, recenzije i ostali nekategorizovani radovi: od 6 do 8 hiljada karaktera
(sa praznim slovnim mestima, ukljucujuci fusnote);

Oprema rukopisa podrazumeva sledece elemente: ime i prezime autora, naziv i
adresu maticne institucije autora, e-mail adresu autora, pun naslov (i podnaslov)
clanka, apstrakt clanka na srpskom (od 100 do 250 reci) i engleskom jeziku
(apstrakt na engleskom jeziku moze se dati u prosirenom obliku, ali ne moze
iznositi vise od 1/10 duzine clanka), klju¢ne reci (ne vise od 10), listu referenci
(literaturu).

Tekstovi se pisu fontom Garamond, veli¢ina slova 12, prored 1,0, justify
poravnanje. Radovi se dostavljaju elektronskim putem, kao prilog (attachment),
na adresu: agrafa@filozofija.edu.rs u Word (.docx) formatu.

Urednistvo ne vraca primljene rukopise.

NACIN CITIRANJA I FORMAT ISPISA REFERENCI

Preporuceni nacin citiranja je putem fusnota, u skladu sa Chicago Notes and
Bibliography stilom i to na sledeéi nacin:

— za knjige: prezime autora, prvo slovo imena autora, naslov dela, izdavac, mesto
1 godina, broj stranice (npr. Kant, 1. Zasnivanje metafizike morala, Dereta, Beograd,
2004, str. 35.)

— za tekst iz knjige: prezime autora, prvo slovo imena autora, ,,Naslov teksta® u
naslov knjige, izdava¢, mesto 1 godina, broj stranice (npr. Hajdeger, M. ,,Nic¢eove
reci ‘Bog je mrtav’®, u Sumski putevi, Plato, Beograd, 2000, str. 160.)

— za clanak iz zbornika: prezime autora, prvo slovo imena autora, ,,Naslov
teksta u naslov zbornika (priredio ime 1 prezime), izdavac, mesto i godina, broj
stranice (npr. Riker, P. ,,Hajdeger i pitanje o subjektu®, u Rani Hajdeger (priredili
D. Basta i D. Stojanovi¢), Kultura, Beograd, 1979, str. 150.)

— za literaturu u elektronskom obliku: prezime autora, prvo slovo imena autora,
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»Naslov teksta®, URL adresa i datum pristupa (npr. Kangrga, M. ,,Zbilja 1
utopija®, http://praxis.anarhija.org/index.php/Praxis:Praxis_1972_1-2,
pristupljeno 15. 6. 2010.)

U drugom i svakom narednom navodenju istog dela izostavljaju se izdavac,
mesto 1 godina izdanja (npr. Kant, 1. Zasnivanje metafizike morala, str. 40). Kod
uzastopnog citiranja istog dela u fusnotama koristi se oznaka Isto. ili Ibid., uz
navodenje broja stranice. Literatura se navodi na kraju rada, pre apstrakta na
stranom jeziku. Format referenci isti je kao u fusnotama, ali bez navodenja
stranica. Reference se navode abecednim redom prema prezimenima autora, pri
cdemu se prvo navode Stampani, a zatim elektronski izvori. Reference se ne
prevode na jezik rada, ve¢ se navode u izvornom obliku.
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